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关于色彩教学
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北京市京源学校是北京金帆书画院石景山分院的承办单
位，自一九九六年至今，开展美术特色教学二十余年，为高等
艺术院校输送了近四百名美术专业人才，其中考入中央美术学
院和清华大学美术学院逾四十人。

从初中一年级至高中三年级，学校在每个年级都开设了一个
美术特长班。针对本校教学要求，在实践中开发了一整套美术特
长教育的课程方案，形成了富有京源学校特色的教学体系。美术
专业课程主要以素描、色彩、速写、设计为主，兼顾美术鉴赏等
其他美术门类。关于色彩教学主要包括以下三部分：

一、色彩静物写生 
色彩(主要是水粉)静物写生，是当今艺术院校美术专业色

彩考试中最常见的一种形式。
水粉兼有水彩和油画的特性，可薄画可厚画，操作简便，

利于修改。水粉性能也有其局限性，特别是干湿变化大，覆盖
力也不及油画，调和太多颜料也易脏灰，初学者容易出现画面
“生”“火”“粉”“灰”等毛病，长期的训练才能把握水粉
鲜亮、饱和、透气的优点。

学生通常进行的水粉静物写生是在室内采用条件色表现形
式，也就是一定光源（主要是天光）、物体、环境之间互相影
响下的现实性色彩，具有客观真实的视觉感受。

正确地观察和掌握客观物体的色彩规律是学习写生色彩的
关键。色彩写生不仅仅是对物象色彩关系的还原和客观再现，
还要处理色彩的空间感、透视感，把握画面的整体感、节奏
感，以及控制色调倾向等。

水粉静物写生要注意步骤的层进深入，无论采用湿画法还
是干画法，都要力求在较好的素描关系的基础上研究色彩造型
的规律。

二、色彩风景写生
色彩风景写生较之室内天光下的色彩静物写生更能使人体

会到光色的变化，能够锻炼学生感受自然、表达自然的能力 。
风景写生首先要选景。选景基于景物形式上的美、色彩上

的美和意境上的美，只有眼前的风景首先打动了自己，才能画
出感动别人的风景。

取景就是构图。构图要注意对客观景物有所取舍、概括，
甚至是移位。还要注意地平线的确立，目的是使画面更符合自
己的立意。

刻画要注意近、远、中景的主次关系：近景简练概括；远
景虚茫模糊；中景作为主体要丰富细致。风景写生不光要注意
景物之间的主次、透视关系，还要把握画面中的“空气透视”
和空间表现。

风景要注重色调、光线、意境、气氛等的渲染。
三、色彩人物写生
色彩人物写生是学习色彩绘画中难度较大的一个课题。
色彩人物写生既要表现形体又要表现色彩，需要兼顾素描

关系和色彩关系，做到形、神、色的完美统一。
人的面部色彩变化规律受特定人、特定条件影响，如民

族、身份、性别、年龄等的不同面部色彩有差异；周围环境、
光线不同面部色彩会产生变化。

人像写生要特别注意正确的步骤和刻画重点，好的构图能
够增加画面品味。素描稿要力求造型准确；深入刻画要注重形
象特征和精神面貌的描绘；整体画面要把握主、客观色彩的运
用和色调的控制；要有主动提升肖像画格调的意识。

总之，教学内容的选择要适合教育目的的需要、为实现教
学任务服务。学校本着培养目标的要求，在课程设置上既遵循
美术学科自身固有的规律性、系统性、科学性，又结合我校生
源特点紧密与高等艺术院校美术教育接轨，循序渐进、由浅及
深地开展教学，收到了良好的教学效果。
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