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１　　　　

国运隆昌，文脉相连。
中国梦，依托于中华民族的“根”和“魂”。 习近平总书

记指出：“我们决不可抛弃中华民族的优秀文化传统，恰恰

相反，我们要很好传承和弘扬，因为这是我们民族的‘根’和
‘魂’，丢了这个‘根’和‘魂’，就没有根基了。”

奉节为三峡之首，是为三峡名片，奉节与三峡，和而不

同、美美与共。 三峡文化的核心在奉节，奉节文化是三峡文

化的精髓。 奉节打造“诗·橙奉节”，重上三峡之巅，这是

“奉节梦”，传承弘扬夔州诗城文化正当时。 奉节历史悠久，
人文荟萃，有片片生长诗歌的神奇土地，有处处产生动人传

奇的美好家园。 李杜诗篇如夔门赤甲、白盐二山，向世人昭

示着奉节的魅力；白帝城演绎着奉公守节、爱国忠诚的美

德。 一方山水，一座诗城；一方人民，造就一座历史文化名

城。 诗情与战火，洗礼这片神奇的土地，孕育生长于斯的夔

州儿女。 奉节雄山奇水如诗如画，夔州儿女大美大善。 膜

拜千百年来在夔州生活过的爱国诗人、爱国名人，激荡正能

量，更加热爱我生态、大美、明净、浪漫奉节。
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学校是梦想的摇篮，是诗歌的沃土。 弦歌浩荡，春华秋

实。 奉节职教中心栉风沐雨三十年，师资力量雄厚，办学特

色鲜明，人文底蕴深厚。 我校面积三百余亩，职工四百之

众，学生六千有余，学校欣欣向荣，事业蒸蒸日上，实为三峡

腹地职教明珠。 我校坐拥西部新区膏腴之地，以吞云吐月

之势，挟全县打造区域教育高地之力，奉节职教人再接再

厉，以建设渝东职业教育高地为己任，以创建重庆市级中等

职业教育改革发展示范学校为使命， 近年来，学校管理水

平不断提升，办学实力不断增强，学校声誉持续向好。 立足

校园实情，根植职教底色，深研地方文化，我们“传承三峡文

化”，将三峡文化作为我们的“根”与“魂”。
扎根奉节，胸怀三峡，既是对自身的高度认同，又是与

自我突破的精神高度契合。 以“传承三峡文化”作为文化建

设主体，以“诗润夔工”为文化理念，就是利用中国诗词（主
要选用夔州诗）中的精华来促进文化建设，春风化雨，润物

无声，以诗文化浸润渗透学生的思想行为，打造诗意化的人

文校园，全面提升学生的理想精神境界，帮助他们早日成为

有文化、有觉悟、能创新立业的大国工匠。
２０１６ 年，我校得到了市级职教系统的专家指导，使我

校“诗润夔工”的办学理念内涵得到了升华，对“一训三风”
原来的意义进行更新。 校训：立德树人、崇文尚技；校风：务
实求真，诗书生华；教风：博学善教，重道敬业；学风：勤学精

技，善知乐学。 较之原来，逻辑性更强，更加精练，更加系

统，更切合我校实际，对学校工作更具有指导意义。
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在相关责任教师努力下，２０１６ 年 ６ 月， 校园文化建设

校本教材开发研究丛书初稿完成，编印成“征求意见稿”。
《夔州诗词选读》《夔州风光文选》《中华民族道德规范诗词

选读》《诗城文化选编》《奉节旅游介绍》《夔州民俗文化述

略》等得到校内外专家的肯定。
“诗润夔工”，匠心独运。 研究开发校园文化系列读本，

展示文化建设优秀成果，以人为本，以文化人，以文促教，创
造诗意景观，施行诗意教学，展现诗意言行，让青少年诗意

地学习，让教师们诗意地工作，让师生们共同创造一个诗意

而和谐的校园！

陈久帮

２０１７ 年 ８ 月



　 　 　 　　　　　

前　 言

党的十八大以来，以习近平同志为总书记的党中央团

结带领全党全国各族人民，高举中国特色社会主义伟大旗

帜，坚定不移地沿着中国特色社会主义道路前进，取得了巨

大的成就，为实现中华民族伟大复兴的“中国梦”打下了坚

实的基础。 “中国梦”体现了社会主义核心价值观，提出了

中国人要努力实现并积极遵守的道德规范：爱国、敬业、诚
信、友善。

“诗言志”“言为心声”， 充满正能量的中国古典诗词也

是“中国梦”最形象生动的阐释。 诵读优秀诗词，就能体会

中华民族的优良传统，对“爱国、敬业、诚信、友善”的意义心

领神会。 诵读优秀诗词，就能帮助我们感受中华民族从饱

受屈辱到扬眉吐气的非凡历史； 就能领会中华民族以自己

的勤劳和智慧，曾经创造了世界领先的古代文明，对人类发

展作出过巨大贡献。
今天，我校结合打造重庆市文化示范学校，推进实现

“诗润夔工”的文化理念，特地编辑了《中华民族道德规范

诗词选读》，推出多首有关“爱国、敬业、诚信、友善”的古典

诗词供师生诵读，让师生更好地领悟社会主义核心价值观，
争取全面实现我校“培养适应社会经济发展需要的高素质

技能人才”的办学目标。

编　 者

２０１７ 年 ８ 月
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九歌·国殇①

战国楚·屈原

操吴戈兮被犀甲，车错毂兮短兵接。

旌蔽日兮敌若云，矢交坠兮士争先。

凌余阵兮躐余行，左骖殪兮右刃伤。

霾两轮兮絷四马，援玉枹兮击鸣鼓。

天时坠兮威灵怒，严杀尽兮弃原野。

出不入兮往不反，平原忽兮路超远。

带长剑兮挟秦弓，首身离兮心不惩。

诚既勇兮又以武，终刚强兮不可凌。

身既死兮神以灵，魂魄毅兮为鬼雄。

①国殇：指为国捐躯的人。

手拿干戈啊身穿犀皮甲，战车交错啊刀剑相砍杀。

旗帜蔽日啊敌人如乌云，飞箭交坠啊士卒勇争先。

犯我阵地啊践踏我队伍，左骖死去啊右骖被刀伤。

埋住两轮啊绊住四匹马，手拿玉槌啊敲打响战鼓。

天昏地暗啊威严神灵怒，残酷杀尽啊尸首弃原野。

出征不回啊往前不复返，平原迷漫啊路途很遥远。



３　　　　

佩带长剑啊挟着强弓弩，首身分离啊壮心不改变。

实在勇敢啊富有战斗力，始终刚强啊没人能侵犯。

身已死亡啊精神永不死，您的魂魄啊为鬼中英雄！

《九歌·国殇》取民间“九歌”之祭奠之意，以哀悼死难的爱国将

士，追悼和礼赞为国捐躯的楚国将士的亡灵。 诗词分为两节，先是

描写在一场短兵相接的战斗中，楚国将士奋死抗敌的壮烈场面，继

而颂悼他们为国捐躯的高尚志节。

天下兴亡，匹夫有责。

———顾炎武

常思奋不顾身，而殉国家之急。

———司马迁
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战城南

南朝梁·吴均

躞蹀青骊马，往战城南畿。

五历鱼丽阵，三入九重围。

名慑武安将，血污秦王衣。

为君意气重，无功终不归。

战士骑着青黑色的战马行走在去城南的路上，欲往那里参加战

争。 他十分英勇，曾经五次参加作战，多次突入敌军多层的包围。

他的声名可比秦国名将白起，也曾经跟随秦王作战立下了不世的功

勋。 为了君王，他十分注重报国立功的意气，发誓如果自己没有建

立功勋，一定不会归来。

这首诗歌既是忠心耿耿报效朝廷、报效国家而战死的将士所唱

的赞歌，又借助战士之口描写战争的残酷，反对并诅咒战争。



５　　　　

出　 塞

唐·王昌龄

秦时明月汉时关，万里长征人未还。

但使龙城飞将在，不教胡马度阴山。

仍然是秦汉时的明月和边关，可是去万里之外打仗的战士还未

回来。 倘若攻占龙城的卫青和英勇善战的李广将军现在依旧健在，

绝不会让匈奴南下牧马越过阴山。

这是一首著名的边塞诗，表现了诗人希望起用良将，早日平息

边塞战事，使人民过上安定生活的思想。

人生自古谁无死，留取丹心照汗青。

———文天祥
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