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Vorwort z o

»Als bestimmtes, ’gesdnlossenes materielles System”, schrieb Pamlom,
wkann er (der Organismus, 4, B.) nur so lange existieren, wie er in

. jedem Augenblick mit allen ihn umgebenden Bedingungen im Gleich-
gewicht steht. Sobald aber dieses Gleichgewicht ernstlich gestort wird,

hort er auf, als ein derartiges einheitliches System zu existieren. Die

. Reflexe ‘sind die Elemente dieser fortwihrenden Anpassung, dieser

L

ununterbrochenen Gleichgewichtseinstellung™ 2.

Eine dieser konstanten’ Bedingungen ist- die Auﬁentemperatur Der
Mensch und die hiheren Tiere miissen stindig durch entsprechende ther-
moregulatorische Reflexe das Warmegleichgewicht bei dauerndem Wech¢
sel der AuBlentemperatur aufrechterhalten.

‘Die Temperatureinfliisse auf die Rezeptoren der Haut und der
Atmungswege erregen das Zeniralnervensystem, das reflektorisch eine
Reihe von Organsystemen, wie den endokrinen und Kreislaufapparat,
die Atmungs- und Verdauungsorgane sowie die Skelettmuskulatur, in
die Warmeregulation einbezieht. £

"Der groBe EinfluB thermoregulatorischer Reflexe auf die Lebenstitig-
keit des Organismus ist vom Standpunkt der Pamlormschen Physiologie
vollig verstdndlich und gesetzmiBig. ,Man darf annehmen®, sagte Paro-
low, ,,daB sich simtliche Reflexe in jedem System in sténdiger Wechsel:

. ~wirkung untereinander befinden und aufeinander einwirken. Das

System ist demzufolge stets etwas Ganzes" 2.

Die Temperatureinfliisse konnen je nach Art, Stdrke, Dauer und
Kombinationen auf die Lebenstitigkeit des Organismus sowohl giinstig
als auch ungiinstig sein. Daher ist ein entsprechendes Mikroklima (Woh-
nung, Kleidung) bei der Korpererzmhung des Kindes auBerordenthch

~ wichtig. :

Trotz der groflen Bedeutung dieser Fragen sind die Altersbesonder-»
. heiten der Wérmeregulation bei Kindern, die bei Schaffung eines geeig-
neten. Mikroklimas zu beriicksichtigen sind, bis heute kaum erforscht.. -

11, P. Pawlow, Samiliche Werke, Akademie-Verlag, Berlin 1853, Bd. IV, S.7
2 1. P. Pawlow, Miitwochiskolloquien, 1949, Bd. I, S. 134 J
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Einer der gréoBten Pddiater, Speranski, schrieb: ,,Bei praktischer Anwen-
dung der Abhédrtungsmethoden tasten wir uns vorldufig noch durch,
indem wir hdufig lediglich empirische Angaben benutzen, die bei weitem
nicht vollwertig, sehr liickenhaft und zudem oft falsch sind.”

Um diese Liicken moglichst zu schlieBen, haben wir in der Abtellung
fiir -Entwicklung und Erziehung des Kindes am Institut fiir Padiatrie
der Akademie dér Medizinischen Wissenschaften der UdSSR Unter-
suchungen angestellt zur Sdaaffung eines .mikroklimatischen Regimes
fiir Sauglinge.

- So ‘untersuchten wir die altersbedingten Varianten der Wirmepro- .

duktion und Wirmeabgabe, die die Eigenart der kindlichen Warme-
regulation ausmachen, Ferner wurden die Altersbesonderheiten des

energetisch indifferenten Temperaturbereichs ermittelt und die thermo- -

regulatorischen Reaktionen auf niedrige und hohe Lufttemperaturen in
den einzelnen Altersstufen, d. h. die Art der Anpassung der thermo-
regulatorischen Reflexe, ‘gepriift. Schliefflich galt unser Interesse noch
einigen-anderen mit den Altersbesonderheiten der Wirmeregulation bei

- Kindern zusammenhiingenden Fragen.
. Vorliegende Arbeit verbindet die vorhandenen Literaturangaben mlt H

eigenen Untersuchungen.

. Ich hofife; daft die Studie fiir alle an Kindereinrichtungen besdnaftxgten
Personen, Arzte und Padagogen eine Hilfe sein wird, um das mikrokli-
matische Regime fiir Sduglinge zwedkentsprechend zu gestalten, und

dal} diese Broschiire zu weiteren entsprechenden Forschungen anregen l

wird.
Der Verfasser

o~

L)

oy



1, KAPITEL

' Wéirméregulationsmedlanismus und dessen Beeinﬂuséung
durch duflere und innere Faktoren

Die Aufrechterhaltung einer optimalen Korpertemperatur ist fiir die
Existenz und Entwicklung der Tiere notwendig. Je komplizierter und

. vollkommener der Organismus ist, um so empfindlicher ist er gegen

Schwankungen der Kirpertemperatur. Die optimalen Korpertempera-
turen steigen im Verlauf der Phylogenese an. So bewegt sich das Tem-
peraturoptimum der Amphibien (Frosche, Krioten) zwischen 18 und 29°

“und bei den hoher organisierten Reptilien zwischen 30 und 40°. Die '
Korpertemperatur betrigt bei Séugetieren konstant 37—39 ° und schwankt

gewohnlich nur innerhalb yorr Zehntelgraden. Tierversuche haben erge-

" ben, daB die Ontogenese den phylogenetischen Entwicklungsweg wie-

derholt: Die unterste. Grenze der Lebensféhigkeit der Mowennestlinge
betriigt z. B. 5—6°, withrend ausgewachsene Mtwen eine Abkiihlung
nur bis 23—24° vertragen. Die Toleranzgrenze neugeborener Wiihl-
méuse liegt bei 4,6°, bei ausgewachsenen Tieren dagegen bei 13,6 °. Neu-
geborene Warmbliiter ndhern sich hinsichtlich des Leistungsvermogens -
ihrer Wirmeregulation, besonders des Vasomotorenapparats, den Poi-

* kilgthermen.

Der Mensch ist in seiner hlstorlsdxen Entwicklung von den natiir-

" lichen Existenzbedingungen abgekommen. Die Erhaltung.des Warme-

gleichgewichts beim Sdugling wird mehr durch Kleidung und Wohnung -
als durch seine physiologischen Schutzvorrichtungen bestimmt. Deshalb
kionnen die Ergebnisse der Tierversuche fiir die Besonderheiten der
‘Wiirmeregulation beim Kind nicht benutzt werden; hierfiir sind Spezial'-
untersuchungen erforderlich.

Vor Durchfithrung derartiger Untersuchungen muB man sich mit den

‘wichtigsten GesetzmiBigkeiten dér Warmeregulierung beim Menschen
_vertraut machen, d. h. mit den Quellen der Wirmebildung, der Art der

Wiirmeabgabe an die Umgebung und der regulierenden Rolle, die das
Zeniralnervensystem in den Reaktionen des Orgamsmus auf HuBere
Temperaturemﬂhsse spielt.
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Eine gleichbleibende Kérpertemperatur wird durch fein abgestimmte -

neurchumorale Beziehungen zwischen Wirmeerzeugung und Wirme-

abgabe erzielt, wobei die Warmeerzeugung von der Intensitiit der

chemischen Stoffwechselprozesse abhingt.

Die Hauptquellen der Wiarmeproduktion sind Leber und Skelettmus- -

keln, in deren Zellen ein verstiirkter Stoffwechsel vor sich geht. So kann

-—-die Leber die Temperatur des sie durchflieBenden Blutes um 2—3 ¢ erhd-
hen (nach vorliegenden Beobachtungen betrdgt die Temperatur des

Blutes in der Lebervene beim Hund 40,8°, in der unteren Hohlvene nicht

iiber 38,4—39,6° und im rechten Herzen bis 38°9). Die in den einzelnen .
Driisen, Muskeln und Geweben entstehende Wirme wird durch das Blut

iiber den gesamten Korper verteilt.
Bei Abkiihlung kommt es zu komplizierten reflektorischen Maﬁnah-

‘ men des Organismus. Die Stoffwechselprozesse und damit die Warme-
produktion werden stdrker. Das Gegenteil tritt bei. Erwdrmung des-

Korpers ein (die sog. chemische Wiimeregillieruug). Die vom Korper
abgegebene Wirmemenge wird durch- dié sog. physikalische Wirme-

regulation bestimmt: Warmestrahlung, Warmeleitung und Wasserver--

dampfung {Schweiflabsonderung) von der Kérperoberfliche her. Das

Blutgefdfisystem ist ein notwendiger Mittler in der gleichméBigen Ver-
teilung der Wirme iiber den gesamten Korper und in der Abgabe von

Wiirmeiiberschiissen an die Umgebung.
Die von der Korperoberfliche abgegebene Wérmemenge wird durch

die Vasomotoren reguliert, und zwar durch Erweiterung (Vasodilata- :

tion) oder Verengerung (Vasokonstriktion) der Hautkapillaren, die die
Menge des Blutes und damit der durch das Blut an die Korperoberflidche

" transportierten Wirme regeln. Bei niedriger AufBentemperatur und
Fehlen der Muskelarbeit ist ein groBer Teil der Hautkapillaren verengt;

bei hoher. Temperatur der Umgebung erweitern und fiillen sich die
Kapillaren mit Blut, wodurch die Wirmeabgabe der Korperoberfliche

-zonimmt, AuBerdem ist die Wirmeabgabe um so grofier, je mehr Fliis-

sigkeit von der Korperoberfliche verdampft, da beim Transpirieren
— Ubergang des Wassers aus dem fliissigen in den dampfartigen Zu-
stand — latente Warme verbraucht wird (je 0,58 Kalorien/1 g).

Etwa 99,5 % des Schweifigewichts sind Wasser, dessen Absondemng - -

durch die Schweifldriisen ununterbrochen erfolgt.
Bei mittleren Temperaturen geben die Schweilldriisen verhdltnismiRig

. wenig Wasser ab, so dafl es verdampfen kann.

Bei. hohen Temperaturen dagegen, wo die Schweifldriisensekretion

‘zunimmt, kann das Wasser nicht mehr so schnell verdampfen, und auf

der Hautoberfliche bilden sich SchweiBtropfen.
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Die Stﬂrke der Sdnwelﬁverdampfung hangt von der Schwexﬁvertellung
auf der Hautoberfliche ab: Sammelt sich Schweill tropfenweise, so ver-
dampft er langsamer und kiihlt eine geringere Flédche ab; wverteilt er sich
dagegen gleichmiflig in diinner Schicht iiber die Hautoberfliche, so ver-
dampft er schneller und kiihlt den Korper stirker ab. Zu einer gleich-
méRigen Schweiflverteilung iiber die Hautoberfliche trégt eine ausrei-
chende Einfettung der Haut durch die Ausscheidungen der Talgdriisen bei.

Schweif, der abflieBt oder abgetrocknet wird, wirkt nicht kiihlend.

Tiere, die keine SchweiBdriisen besitzen, bewerkstelligen die Warme-

“ abgabe mittels Verdampfung durch Atembeschleunigung {thermoregu-

latorische Polypnoe).

Die chemische und physikalische Wirmeregulierung geht unter Kon-
trolle der Hirnrinde vor sich, die die Nervenzentren im Subkortex, Zwi-
schenhirn und Hirnstamm reguliert.

~-Die Abkiihlung irgendeines Korperteils kann iiber die Hautrezep-
toren reflektorisch mannigfaltige Regulierungsvorgédnge im gesamten
Korper hervorrufen. So schrinkt eine durch Kilte eingetretene Verenge-
rung der HauigefdBe einerseits die Wiarmeabgabe von der Korperober-
fliche ein und bewirkt andererseits eine Anhdufung groBer Blutmengen
in den inneren Organen und Geweben. Dadurch flieit diésen mehr
Néhrmaterial zu, wodurch sich die Tatigkeit solcher Organe und Ge-
webe, wie Leber und Skelettmuskeln, reflektorisch verstdrkt; gleich-
zeitig steigen aber auch Intensitdit der Oxydationsprozesse und des
Stoffwechsels, folglich auch Wirmeerzeugung im Organismus.

Ferner geht bei Abkiihlung der Haut eine gewisse Abkiihlung des ihr -
zuflieBenden Blutes vor sich; das abgekiihlte Blut ruft iiber die Warme-
regulationszentren eine reflektorische Erhohung der Warmeproduktion

hervor. Die komplizierte Wechselwirkung aller dieser Reflexe steht

unter Kontrolle des Zentralnervensystems, _

Hierbei spielt die Hirnrinde die fiithrende Rolle. Die von ihr ausgehen-
den Impulse kionnen willkiirlich, neben @uBeren Temperatureinfliissen,
in einigen Fillen sogar ihmen zuwiderlaufend, Veranderungen der
Wirmeproduktion und verschiedene Geféfireaktionen hervorrufen. So
untersuchten z. B. 4. D. Slonim und 4. G. Ponugajewa die Hohe der-
Wérmeproduktion durch Messung des Gaswechsels béi Giiterzugschafi-
nern, die mitunter einer ldngeren Abkiihlung wihrend der Fahrt ‘aunf .
dem offenen Bremsstand ausgesetzt sind. Sie fanden, daff der Gaswechsel
auf der Strecke von Leningrad bis Ljuban zunimmt und auf dem Riidk-"
weg abnimmt. Der Anstieg ist eine Folge der kortikalen Signale, die die
bevorstehende Abkiihlung auf der langen Strecke bis Ljuban ankiindi-

_ gen; umgekehrt sorgt auf dem Riickweg die Aussicht, bald in Leningrad

in einem warmen Raum zu sein, fiir ein Abfallen des’ Gaswechsels.

=
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Gleich hohe Kiltegrade in der Stadt steigerten bei diesen Personen die’

Wirmeproduktion nicht; es stellte sich sogar heraus, -da8 ein Schaffner,
dem unterwegs die Kilte nichts ausmachte, sich nicht emmal 2 Stunden
bei Frost im Freien nufhalten konnte. A

K. M. Smirnow und F. W. Spiridonoma, die die Abhéngigkeit der
Wirmeerzeugung vom emotionellen Zustand untersuchten, fanden bei

. Sportlern einen erhohten” Gaswechsel vor dem Start, dagegen eine

Abnahme, wenn die Ubung abgesagt wurde. Sie stellten ferner fest, dafl
die Art der kortikalen Reﬂexe von der Tralmngsmtensnét des Sportlers
S Abhéngti- -~ .

Nach den Untersuchungen A T Psdzonzks und 4. A. Rogomws konnen

-auf vasomotorische und schweiBlabsondernde (4. Ju. Junussorw) Reak-

tionen bedingte Reflexe ausgearbeitet werden. Es wiire sehr wichtig, die
bedingt-reflektorische ‘Regulation des Wirmeaustauschs bei Kindern
mit Hilfe der Methodik nach Krasnogorski und Kassatkin zu studieren,

| da hieriiber noch keinerlei Erfahrungen vorliegen, =
"Die vielseitigen reflektorischen Reaktionen der Wirmeregulation

bestimmen die normale Lebenstatlgkext des gesamten Organismus. Ein_
vorieilhafter Wedhsel mittlerer und hiedriger Auflentemperaturen trai-
niert die Vasomotoren, festigt den Kreislauf, aktiviert die nervalen
Regulationszentren, verstirkt hierdurch die Stoffwechselvorginge und
verbessert die Arbeit der Verdauungsorgane. MiBige Temperaturen
tonisieren das Muskelsystem und erleichtern die Atmung. All das begiin-

stigt Entwicklung und Wachstum. Umgekehrt senken hohe Temperaturen :
“den Stoffwechsel, ‘wodurch sich die Erndhrung verschlechtert, sich' die

vasomotorischen Reaktionen verlangsamen und vermindern sowie Atem-
beschwerden auftreten. Lingere Aufenthalte in der Kilte schwiichen den
Korper durch erhshten Energieverbrauch fiir die Korpererwdrmung und
haben noch weltere Sdmdxgungen zur F olge, von denen spéater die Rede
sein wn'd

Erhaltung des Wiarmegleichgemwichts
bei verschiedenen Temperaturen

Wenn wir untersudmn, weshalb es im menschlichen Orgamsmus zZu
_einem Wirmegleichgewicht bei verschiedenen meteorologischen Bedin-
‘gungen kommt, miissen wir beriicksichtigen, daB der Mensch dieses
Gleichgewicht bei niedrigen, aber auch bei hoheh Temperaturen nur mit
Hilfe der Kleidung und der Wohnung aufrechterhalten kann. Deshalb

‘sind bei Untersuchung der Wiirmeregulation des Menschen diese Schutz-
* mittel gegen tngiinstige Witterungsfaktoren stets zu beriicksichtigen.

10
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- Eine leichte ,Zimmer"-Kleidung schiitzt den Menschen gege\n Abk\'ih-
: lung nur bis zu 8—6°; unter dieser- Temperatur kann ein leicht beklei-

deter, sich wenig bewegender Mensch nicht mehr im thermischen Gleich-
* gewicht bleiben und braucht ldngere Zeit, um der Abkiihlung durch
zusiitzliche warme Kleidung vorzubeugen.

Bei niedriger Auflentemperatur wird das Wirmegleichgewicht haupt-
sichlich dusch die diemische Thermoregulation aufrechterhalten, d. h,
: durd1 entsprechende Veranderungen -der Wérmeproduktion. <

Die Aktivitit der hierfiir erforderlichen Reaktionen hingf vom Trai-
ning und von der Anpassung an Abkiihlung ab.

Zur Erhohung der Warmeproduktion bei Kalte bedarf’es eines zusétz-

" lichen Nahrungsverbrauchs unter Zufuhr hochkalorischer Nahrungs-

mittel. Diese Beziehungen zwischen Wiérmeproduktion und Kalorien-

gehalt diirfen bei Zusammenstellung der Kost je nach Jahreszeit nicht
aufler acht gelassen werden.

Die physikalische Wiarmeregulation durch den Vasomotorenapparat
ist bei niedrigen AuBentemperaturen fiir die Erhaltung des Warme-
gleichgewichts nur beschrénkt bedeutungsvoll. Die Haytkapillaren sind
bei Kilte kontrahiert, die SchweiBabsondérung sistiert, die Wirme-

abgabe von der Korperoberflache her und die Abgabe von Wasserdampf !

gehen auf ein Minifium zuriick.

Bei einer AuBlentemperatur von 17—22° ist die Menge der vom Korper
(fiir den Grundumsatz) erzeugten und der abgegebenen Wirme unge-
fihr gleich. Diese Temperaturzone ist energetisch indifferent. Die Fein-
regulierung <des Wérmegleichgewichis geht in diesem Falle iiber vaso-
motorische Reaktionen, indem sich die Hauttemperatur proportional den
Anderungen der Auflentemperatur dndert.

. Liegt aber die AuBentemperatur iiber der energetisch indifferenten
Zome, so iibersteigt die Warmeproduktion die Wirmeabgabe. Bei aus-

" reichendem Training der nervalen chemischen Thermoregulation sinkt "

in diesem Falle die Warmeerzeugung. Ist der Organismus ungeiibt, z. B.
bei Anpassung an hohe Sommertemperaturen, oder ist das Zentralner-
vensystem noch ungéniigend entwickelt, geht die Wirmeproduktion
unvermindert weiter: Das Wirmegleichgewicht wird gestort, und die
Korpertemperatur steigt.

Aber auch bei starker Drosselung der Wéarmeerzeugung wirkt sich -

" eine hohe AuBentemperatur ungiinstig aus: Eine Erniedrigung des
Grundumsatzes unter die Norm verschlechtert die Ernahmngsvorgange.

die Muskelbewegungen, die die Wirmeproduktion erhohen, fithren zur’
Uberhitzung; kurz gesagt: es kommt zur Ersdllaffung und Schwichung

des Korpers.
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. durch Verdampfung des abgesonderten -Schweilles, weil sich mit ‘dem -
 Anstieg der AuBentemperatur die Feuchtigkeitskapazitdt der Luft

Je hoher die Lufttemperatur, um so germger ist die Warmeabgabe.'

- ‘Bei einer Auflentemperatur ijber 57° hort die Wirmeabgabe durch Lei- -

tung und Strahlung vollig auf; in Kraft bleibt nur die ‘Wiirmeabgabe

erhoht, und, umgekehrt, je trockener die Luft und je giinstiger die Wind-
verhiltnisse, um so stirker die Verdampfung. Zum Beispiel entstehen

~bei 38°, 20% Luftfeuchtigkeit und méRigem -Wind von, 3,5 m/sec die
- gleichen physikalischen Bedingungen fiir die Warmeabgabe wie bei 26°

und 100 %o Feuchtigkeit in unbewegter Luft. Bei einer AuBentemperatur
iiber 37° und feuchtigkeitsgesittigter Luft hort die Warmeabgabe durch

Verdampfung auf. Damit verliert der Korper die letzte Moglichkeit der
Wirmeregulierung; die Innentemperatur steigt unter Umstédnden bis .

zum letalen Ausgang. Entsprechend den Verdnderungen der physiologi-
schen und physikalischen Bedingungen fiir den Wéarmeaustausch zwi-
schen Organismus und Umgebung variieren je nach den meteorologi-
schen Verhiltnissen die Anforderungen an Kleidung und Wohnung.
Bei Kilte erfolgt die Warmeabgabe hauptsichlich durch Konvektion,

d. h. durch den .Warmewerbrauch zur Erwirmung der den Organismus )

umgebenden Luft; diese hangt nicht nur von der Temperatur, sondern
auch von der entsprechenden Luftbewegung (Windstiérke) ab. Deshalb
mufl warme Kleidung auch windschiitzend sein, diese Eigenschaft wie-
derum beruht auf der Dichte des Gewebes. Straffes Gewebe leitet besser
als lockeres;- deshalb wird warme Kleidung gewdhnlich zweischichtig
gemacht: die duBere dichte Schicht aus Tuch oder Leder, die innere wat-
tiert oder aus Pelz. Die wiarmende Wirkung der leckeren Sehicht entsteht
durch die geringe Wiarmeleitfahigkeit der sich in ihr bildenden Luft-
schicht. Sehr wesentlich fiir die Warme der Kleidung ist ihre Trocken-
heit.

Feuchte Gewebe werden zwar dichter — was ihre Wirmeleitfihigkeit
erhoht —, tragen aber auf Kosten der Wasserverdampfung zur Abkiih-
lung bei, weshalb die Oberkleidung hinreidiend hygroskopisch und
durchlissig fiir, Wasserdampf sein mufi. Wachstuch, Gummi, Kunststoff

und ahnliches unpordses Material sind fiir die Herstellung warmer Klei- -

dung nicht zu verwenden, da die inneren Schichten schweififeucht wer-
den. Das gleiche gilt auch fiir Gummischuhe. Die ,Kilte' der Gummi-

' _schuhe wird noch dadurch verstiirkt, daB bei Beriihrung der feuchten 5
Sohle mit dem kalten StraBenpflaster oder auch der Erde zu verstirkter

Wiirmeabgabe dumh Konvektion auch -noch die durch Warmelextnng

shinzukommt.

Bei grofler Wa.rme behindert Gummi die Abkiihlung durch Verda.tnp-
fnng, was zu einer lokalen Uberhltzung fiihrt.
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CIm Zusammenhang mit der Warmeleltung sei noch elmges tiber die ™
raumliche Umgebung gesagt, insbesondere iiber die Beschaffenheit des
Fufbodens des Wohnraums. Die’ Wérmeleitung des Fuflbodens “héngt
von dem, Material ab, aus dem er hergestellt ist. Kachel- und Zement-
fuBbdden z.-B., die eine grofle Warmeleitfahigkeit besitzen (Warmelei-
tungskoeffizient von Beton 0,7—1,2, von Holz 0,12—0,17), sind infolge .

“ihrer ,Kailte™ fiir Wohnrédume, besonders fiir Kinderzimmer, ungeeig-
. met; noch grofler ist die Wérmeleitfghigkeit von Stein (Wérmeleitungs-

koeffizient von Granit 2,7—3,5). Nicht verputzte Zementwinde kiihlen
infolge der grofen Wirmeleitfahigkeit gleichfalls stark ab, so daB ‘sie’
vom hygienischen Standpunkt aus betrachtet fiir Wohnrédume ungeeig-
net sind. Ein porgser Putz von geringerer Warmeleltfahagkelt macht
die Wiinde wirmer..

In warmer Luft hat die Warmeabgabe durch Verdampfung und Kon-

vektion-fiir die Erhaltung des Warmegleichgewichts wesentliche Bedeu- . 7

tung; daher mufl die Kleidung fiir diesen Temperaturberelch leicht und
luftig sein.

In heifler Lpft, in der der Wind die Erwérmung durch Konvektion ver-
starkt und die Sonnenstrahlen den Korper stark erhitzen, mufl die Klei-
dung fiir Sonnenstrahlen undurchliissig sein.. Jedoch muf# man beriick-
sichtigen, daf mit Behinderung der Hautatmung unter der Kleidm:f

' auch die Abkiihlung durch Schweifverdampfung eingeschrinkt wir

Deshalb darf Kleidung, die vor Hitze schiitzen soll, nicht eng am Korper :
anliegen.
Die starke Wéarmewirkung der direkten Sonnenstrahlung riihrt daher,

~ daB die kurzwelligen Ultraviolettsirahlen des Spektrums imstande sind,

1i—2mm unter die Haut zu dringen und damit unmittelbar auf das
Unterhautgewebe zu wirken. Damit wird die Erwdrmung des Korpers
erheblich verstérkt.

Kinder sind besonders stark sonnenempfindlich, da trotz anndhernd .
gleicher Strahlenabsorption wie beim Erwachsenen die bestrahlte Ober-.
fliche im Vergleich zur Kérpermasse groff ist. Man mufl daher das Kind
vor der Einwirkung direkter Sonnenstrahlen schiitzen. Fiir den Sonnen-

“ schutz hat nicht nur die Dichte, sondern auch die Farbe des Gewebes

Bedeutung: WeiBles Gewebe reflektiert die Strahlen vollstédndiger,
schiitzt also besser vor Sonne ‘als schwarzes Gewebe, das die Strahlen
absorbiert.

Aber nicht nur der unmittelbare Strahlenschuiz durch Kleidung, son-
dern auch die Fihigkeit der Umgebung, die Sonnenstrahlen zu absor-
bieren, verdienen Beachtung; z.. B. wird mit frischem Gras bedeckte
Erde viel weniger die Strahlenenergie reflektieren als blanke Erde,
Sand oder Asphaltpflaster. Griinflichen absorbieren die Wirme der
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