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新中国成立后，特别是改革开放以来，人民代表大

会制度、基层群众自治制度等国家政治制度不断完善和发

展，中国社会主义民主政治建设在实践中取得了很多重大

进展。

在中国共产党的正确领导下,我们国家涌现出了很多

像焦裕禄、任长霞和孔繁森这样优秀的党员干部。他们用

自己的坚定信念和实际行动，时时刻刻诠释着“全心全意

为人民服务”的含义。

一、开天辟地

1949年10月1日，中华人民共和国成立了。新中国的

成立标志着中国从此走上了独立、民主、统一的道路，标

志着中国人民从此站了起来，成为了国家的主人，中国的

历史翻开了崭新的篇章。

（一）中国人民站起来了

1949年10月1日，北京三十万群众齐聚天安门广场，

隆重举行开国大典。当第一面五星红旗缓缓升起时，毛主

席在天安门城楼上向全世界庄严宣告：中华人民共和国中

央人民政府今天成立了！

中华人民共和国的成立，是中国有史以来最伟大的事

件之一，也是20世纪世界最伟大的事件之一，它结束了帝
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国主义奴役中国各族人民和少数剥削者统治广大劳动人民

的历史。中国人民终于成为了国家的主人。

1. 新中国成立前后的烧鸡滩

烧鸡滩位于重庆市黔江区金溪镇。新中国成立前，

由于国难重重，战乱不断，烧鸡滩的村民吃不饱穿不暖，

生活困苦不堪。新中国成立后，我们的国家实现了独立自

主，以前受苦受难的劳苦大众成为了国家的主人，烧鸡滩

的村民也实现了当家做主。

张世林，土生土长的黔江区烧鸡滩人，曾任黔江土

家族苗族自治县政法委常务副书记。重庆成为直辖市后，

张世林当选为重庆市党代表，并出席了重庆市第一次党代

会。今天，通过张世林和他父辈的故事，我们来了解一下

广大的劳动人民在解放前后的地位发生了怎样的改变。

新中国成立前的烧鸡滩可以用两个字来形容：困苦。

“烧鸡滩看不到烧鸡，穷得没有办法形容。”这是上了年

纪的老人对新中国成立前的烧鸡滩的记忆。张世林也从父

亲的口中得知了新中国成立前的烧鸡滩是一种什么样的生

存状况，也知道了父辈受到的非人磨难。

张世林的父辈是受压迫的对象。因为家穷，加上那

个时候的少数民族没有政治和社会地位，张世林的父亲和

他的二叔被国民党军队强行拉壮丁。张世林的父亲为了躲

避，不得不跑到大山里。找不到张世林的父亲，当时的基
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层伪乡长就搞“株连九族”：伪乡长不仅把张世林67岁的

奶奶吊起来打，还把张世林的外婆家搞得鸡犬不宁。当

时，张世林的母亲正怀着他，也不敢待在家中。张世林母

亲不得不流落街头，最后躲避到深山老林里。看着家中亲

人受苦，张世林的父亲从大山里出来，被伪乡长抓去当了

兵。后来，由于在军队不堪忍受折磨，张世林的父亲从军

队跑了出来，又一次躲进了深山。

直到1949年11月13日，黔江宣布解放，张世林的父亲

看到了生活的希望。他大着胆子下山回家，过上了正常人

的生活。

1950年，张世林的父亲正式参加工作，并当上了烧鸡

滩的村长。对于长期受压迫的人民群众而言，这是一件了

不起的大事。解放后的烧鸡滩也可以用两个字来形容：甜

蜜。村民们感受到新中国成立后的温暖，也开始过起了甜

蜜的生活。

2. 国庆阅兵扬国威

阅兵是古今中外军队的一项极其隆重的军事仪式，

它反映了一个国家和民族的凝聚力。中华人民共和国成立

时，根据全国政协的决定，把阅兵列为国庆大典的一项重

要内容。从1949年开国大典至今，我们在天安门广场上举

行了多次国庆阅兵。在当代世界，气势磅礴的国庆阅兵已

经成为中国国庆节的一个特殊的符号，也成为体现我们国
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家独立、民族自信和人民自豪感的一种重要形式。

让我们印象最为深刻的是2009年10月1日举办的新中

国成立六十周年国庆大阅兵。这是新中国的第十四次国庆

阅兵，也是迈入新世纪的中国第一次举行盛大的国庆阅

兵。中国人民的凝聚力、中华民族的浩然正气和中国的国

威，都通过国庆阅兵展示了出来。

（二）翻身农奴把歌唱

从1949年初起，随着中国人民解放战争的节节胜利，

中共中央把解决西藏问题摆上了重要工作日程。在新中国

成立前夕，中共中央做出了解放西藏的战略决策，并命令

人民解放军进军西藏、建设西藏。

1. 西藏和平解放

中共中央在决定进军西藏的同时，采取了一系列举

措，希望通过与西藏地方政府谈判的方式来和平解放西

藏。1951年4月，西藏地方政府派代表团抵达北京。经过

一个月的谈判，5月23日，谈判双方签订了《中央人民政

府和西藏地方政府关于和平解放西藏办法的协议》（简

称《十七条协议》），宣告西藏的和平解放。5月28日，

《人民日报》用藏汉两种文字对外公布了《十七条协议》

的全文，并报道了和平谈判的经过。《十七条协议》一经

公布，立即受到全国人民的热烈拥护。

1951年9月9日是藏族的“雪顿节”，在这一天，人
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民解放军进藏先遣支队进入拉萨市区。10月24日，中共西

藏工委、人民解放军驻藏部队进驻拉萨郊区。10月26日，

西藏地方政府在拉萨举行隆重的欢迎仪式，欢迎人民解放

军进驻西藏。西藏地方政府官员向进藏解放军致敬，并献

哈达。

西藏的和平解放使西藏摆脱了帝国主义势力的侵略和

羁绊，维护了我国国家主权的统一和领土的完整，并为西

藏实行民主改革和民族区域自治奠定了基础。

2. 民主改革，翻身农奴做主人

西藏解放以后，实行民主改革，既是西藏各族人民的

共同愿望，也是西藏社会进步和发展的必然趋势。

民主改革的范围涉及政治、经济、文化、宗教等固有

制度的改革和风俗习惯的改革。

到1960年底，西藏民主改革基本完成。这次改革彻底

摧毁了政教合一的封建农奴制度，废除了旧西藏严重的封

建等级制度、人身依附关系和各种野蛮刑罚，百万农奴和

奴隶获得翻身解放，成为国家和西藏地方的主人。百万翻

身农奴更加热爱共产党，更加热爱社会主义祖国。

1961年，西藏各地开始实行普选，翻身农奴和奴隶第

一次获得了当家做主的民主权利。他们通过选举产生了各

级人民政权，他们的生产积极性空前高涨。1965年9月，

西藏自治区正式成立，这标志着西藏全面实行了民族区域
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自治制度。西藏人民从此享有自主管理本地区事务的权

利。西藏人民与全国人民一道走上了社会主义发展道路。

2009年1月19日，西藏自治区第九届人民代表大会

第二次会议决定，将3月28日定为“西藏百万农奴解放纪

念日”。

二、政治民主有保障

新中国成立后，我国的政治制度不断完善，社会主义

民主政治建设也在不断发展。人民代表大会制度的建立能

够确保人民掌握国家权力，确保人民的意志得到实现。基

层群众自治制度的建立使得城乡基层民主不断扩大，公民

的基本权利得到尊重和保障。

（一）人民代表大会制度

同学们，你们知道人民代表大会制度吗？它是我国的

根本政治制度，是我国的政权组织形式，它保证了人民当

家做主和行使国家权力。中国共产党在领导人民进行革命

斗争的过程中，根据我国的实际情况，总结革命经验，建

立了人民代表大会制度。

人民代表大会制度，是按照民主集中制原则，由选民

选举出人民代表，组成人民代表大会，行使国家权力，统

一管理国家事务的政治制度。
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正是因为有了人民代表大会制度，才有了人民当家做

主；正是因为有了人民代表大会制度，才实现了中央和地

方的权力统一；正是因为有了人民代表大会制度，才保证

了各民族的平等和团结。实践证明：人民代表大会制度适

合我国国情。

1. 人民代表大会与人大代表

人民代表大会是人民代表大会制度的基石。在我国，

全国人民代表大会和地方各级人民代表大会是人民行使国

家权力的机关。特别是全国人民代表大会，它是最高国家

权力机关，它由省、直辖市、自治区和军队选出的代表组

成，每届代表任期五年。全国人民代表大会和地方各级人

民代表大会的代表都是由民主选举产生。正因为这些代表

由人民选举产生，所以他们要对人民群众负责，并受人民

群众的监督。

2. 人民群众的代言人

下面我们要介绍的是一个名叫金建琳的人大代表。

她连续几次当选为人大代表。作为人大代表，她尽职尽

责。近十年来，她提出的提案、建议等有一百五十多条。

为了多写提案，为了更好地为人民服务，金建琳战胜病

魔、打败疾病，深入群众、了解群众的困难，解决了许多

民生问题。

在金建琳履职的九年里，她做了许多让人民群众难



第一章 政治清明迎新风

9

忘的事。当看到居民因为没有方便的公交车而发愁时，金

建琳多次去相关部门协商。在金建琳的多次努力下，相关

部门终于开通了从福州市湖头街到省博物馆的88路公交

车。当听说福州市晋安区新店镇十四个村村民的饮用自

来水有问题时，金建琳不顾自己的病情，顶着烈日挨家

挨户视察。经过她的多次努力，最终，十四个村村民的

饮水问题得到了解决。

福州市市区的过街通道、人行天桥、高架桥等没有

名字，金建琳就向相关部门提议，要给这些通道和桥起名

字。因为这些通道和桥有了名字以后，居民出行可以更方

便。在金建琳的建议下，好多天桥、高架桥终于有了自己

的名字。看到福州美丽的旅游景区后，金建琳提出要打造
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“闽江游”旅游品牌。在金建琳的提议下，闽江游客迅速

增加，闽江也大放异彩。

（二）人民当家做主有保障

以农村村民委员会和城市居民委员会为核心的基层

群众自治制度，是我国现行宪法规定的一项政治制度。

中共十七大报告把基层群众自治制度确立为我国民主政

治的四项制度之一。在我国，发展基层民主，目的是保

障人民享有更多更切实的民主权利。发展基层民主与推

进依法治国基本方略相结合。改革开放以来，随着基层

自治组织不断健全，居民群众参与管理、反映诉求的渠

道逐步拓宽。

1. 新中国第一居委会

在中华人民共和国成立之初，作为一种重要的群众

性自治组织，城市居民委员会就在一些大城市中产生了。

1949年10月23日，新中国第一个居委会在杭州上城区上羊

市街社区建立。它的建立是人民进行民主选举的见证。

陈福林是杭州上羊市的第一任居委会主任，也是新中

国的第一任居委会干部。陈福林家中兄弟姐妹六人，他排

行老大。年轻的陈福林以拉黄包车为生。1949年之后，陈

福林进入一家轧花厂工作。1949年10月23日，上羊市街的

主任告诉他，晚上到西牌楼小学参加居委会的选举大会。

如今80多岁的陈福林，对那天晚上的选举仍然记忆
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