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版前序

要让未来来，得朝未来去。梦有志在，可以期待，不能依赖，面

对不同的人生起点、经历、境遇，只要拥有积极心态，做乐天派，干

事实在，也许你的世界就会改变……

说起这本书，缘于我的人生经历，因为没有勇气写自己，就把曾

经激励过我的故事做个梳理。我以为，一个人活着要有追求，要为理

想奋斗、为生活事业打拼，人生价值实现没有，工作事业成功与否，

不同的人有不同的诠释标准。

过往经历赋予我的感悟是：要想做成一件事，不管面对何种境遇，

第一，要有阳光的心态，这是激发潜力的催化剂；第二，要有明确的

方向和清晰的目标；第三，要使成功更有效率，还需要有机智的思维
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和有效的手段；第四，要保持辩证、积极、乐观、豁达的思想认知和

精神状态，并养成诸多好的生活习惯；最后，在战略、战术、素养、

习惯都到位的情况下，还有一点就是坚持不懈、一以贯之地执行。我

总结，一切成功都“始于好心态，成于强执行”!

这些想法，十年前我就粗粗整理了一份文稿。当时，也曾想把它

出版公布于众。但因顾虑有些非亲身经历的现身说法，担心不接地气

或显俗气，所以也就没勇气和胆气出版。最近，在和一个称得上知己

的诤友聊天时，受他启发，坚定了我要把自己过往的故事经历，以及

以前“喝过的鸡汤”倒出来，把沉寂八年“碎片的书稿”翻出来。请

他帮助审稿、校稿、提意见……并一同设计封面。按照“若思想变了，

世界就变了”——将本书的封面顶端设计成了“一只蝴蝶畅游在繁星

满天的夜空中”，寓意是：只要肯改变，突破“时间”的束缚，说不

定会享受到别样的“天空”；书的封面正中设计成“企鹅和北极熊舒

服地徘徊在赤道的绿洲里”，寓意是：只要肯改变，突破“空间”的

禁锢，说不定会领略到异样惬意的“海阔”。

说心里话，在当下别人都讨厌“心灵鸡汤”时，是他给我注入了

一剂“正能量”。他建议：“‘那时，那景，那人’你有启发；怎知‘此刻，

此情，此人’他无触动呢？既然写了，就整理成书吧！即便对别人用

处不大，毕竟对自己是个总结和回味，以后追忆也挺好的……”他的

话让我顿悟惊醒，备受启发，异常感动！

仔细回味他的建议，我也觉得——这些内容对我的人生有启发，

说不定对别人也有触动。正如“谁的青春不迷茫——青春是用来追忆

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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的，也是用来奋斗的”；诚然“谁的成功不艰辛——心态是用来自慰的，

也是用来陶醉的，唯有坚持不懈的行动才是最可贵的”。

听过我的故事的人很多，大都觉得我的经历也许是种无奈和被迫

的选择，唯有他，偏偏读出的是我积极乐观的心态才造就了别样的人

生。他鼓励我出版本书，他对我说：“你是此书的撰写者、思想的实

践者，也是行动的受益者。”我回他话：“你是此书的指导者、思想的

共鸣者，也是行动的同路者。”

正是因为这个好友，才有这本书，所以这本书既是我送给他的礼

物，也是他回馈我的礼物，更是分享给有此共识读者的礼物。也许礼

物不重，但这其中承载着太多的心理共鸣和志同道合，凝聚着太多的

思想共舞和志向同生。

题印　书于杭州

2016 年 11 月 8 日
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响
我
们
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生
的
会
是
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、
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活
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境
、
学
识
教
养
，
改
变
我

们
人
生
的
却
是
信
念
、
心
态
及
由
此
采
取
的
行
动
；

保
证
成
功
的
不
是
知
识
，
也
不
是
教
养
，
更
不
是
训
练
、
经
验
、
金
钱

—
—

而
是
所
持
的
信
念
与
心
态
！

人
生
快
乐
与
否
，
取
决
于
个
人
对
人
、
事
、
物
的
看
法
，
改
变
不
了
事

物
本
身
，
可
以
改
变
心
态
；

思
想
的
认
知
能
把
地
狱
变
成
天
堂
，
也
能
把
天
堂
变
成
地
狱
。
地
狱
和

天
堂
，
就
在
生
活
的
周
围
。

—
—

我
们
该
走
向
哪
里
？ 
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等我长大后

自述前序

自述我的故事：

我忆：儿时牛车上的大话，少时病房里的香蕉，花季承载希望的

肥猪，雨季充满感激的打工。

我有感：怀揣梦想，读懂生活，尝尽艰辛，需要好心态。

我觉悟：面对一时的困境，只需一念的转变，纵使一刻的难在眼前，

终有一切的好存心中……
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诤友闻后点评：

他曰：没长大，盼长大；寄期许，梦尤踏。人未大，责任大；主动为，

不惧怕！

他又言：有梦的童年，不贫穷 ；有责任的少年，不盲从 ；有奋斗

的青春，不遗憾。只要拥有好心态，困境面前信心在，你的世界会改变 !

他评说：听闻这一叙，恰如品一碗好茶，看似平淡，其味无穷……

下面就是我的故事，故事中的事，早已定格 ；故事中的人，今

非昔比。这一篇“等我长大后”的自叙，悉数的经历都和心态有关。

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com


