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1.安全合理用药

健康是人生存的根本，健康是每个人都

希望拥有的财富，但是很少有人可以说，我这

一辈子能够不生病、不吃药，因为生老病死是

生命的自然规律。

一旦得了病，如果您用药合理，就会药

到病除；如果用药不合理，就很可能病上添

病。所以说，安全合理用药是我们每个家庭甚

至每个人都要面对的问题。
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安全合理用药就是根据病情、患者体质

和药物的药理、药性等作用适当选择药物，真

正做到“对症下药”，同时以适当的方法、适

当的剂量、在适当的时间准确用药。

什么是安全合理用药

要注意药物的

禁忌和不良反应
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一般小伤、小病可行自我诊断，但病情

复杂的就要及时就诊、配合医生治疗，按医嘱

用药。

如何合理用药

明确疾病诊断，对症施药

先了解药物，再用药

应熟知常用药物的性能作用，怎样使

用，用量是多少，有什么注意事项，不良反

应等。

人与人不同，用药也不同

得了同一种病，由于患者年龄不同、性

别不同，用药方法、用药剂量也不同。掌握合

适的用法、用量既能充分发挥治疗作用，又能

较少出现毒副反应。
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有人生病后到非正规的小诊所随便取点

药，这样做是很不安全的。

有些小诊所没有经过政府有关部门的认

可，是私自开业的。从业人员没经过系统医学

教育，素质高低不齐，由于经济利益的驱动，

进货渠道也不正规，容易出售价格低廉的假

药、劣药。药物是关乎生命安全的特殊商品，

患者如果服了没有保障的药，就会对自己的身

体造成危害。

不要去非正规诊所就诊取药

2.正确的用药常识

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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除了详细地将自己这次的发病经过告诉

医生外，一定要讲明三点：一是你是否正在服

用哪些药物；二是你曾对哪些药物、食物过

敏；三是你是否患有其他疾病，医生会根据以

上情况调整用药的。

看病时，应该告诉医生什么
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为什么一定要按时按量用药

药物的用量直接关系到血液中药物的浓

度，而达到一定的浓度是药物发挥治疗作用的

必要条件，按时用药又是维持血液中有效药物

浓度的另一因素。因此，患者服药一定要按时

按量。
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为什么用药要按疗程服用

为了达到治疗的目的，常常需要连续用

药，达一定的次数和时间，这一过程叫做“疗

程”。超过疗程用药不但没有必要，还要承担

可能发生不良反应的风险；而缩短疗程可能无

法根治疾病。
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药物说明书是指导患者用药的根据，准确

阅读和理解说明书，是安全用药的前提。

首先应了解药物的名称，并判断自己的疾

病是否与适应证相符，以便对症下药，如果自

我判断有困难，应请医师或药师给予指导。

怎样准确阅读药物说明书
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治疗疾病要掌握药物的用法用量，必须

按说明书的规定使用。特别重要的是，要重视

禁忌证、不良反应、药物相互作用等事项。

走，问问医生这

是不是“禁用药”
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药品说明书上都印有“慎用”“忌用”

和“禁用”的事项，这3个词，嘱咐吃药的人

注意什么呢？

“慎用”提醒服药的人要在服药后小心

谨慎地观察有无不良反应出现，如有就必须立

即停止服用；如没有就可继续使用。

“忌用”是已达到不适宜使用或应避免

使用的程度，说明不良反应可能明显。

“禁用”是对用药的严厉警告，是绝对

禁止使用的意思。

怎样理解“慎用”
    “忌用”和“禁用”

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com


