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第一单元 保持乐观的心态

热身练习

1. 你的性格是什么样的呢？

2. 你认为你的性格有什么优缺点？

3. 对于自己性格中的缺点，你有什么应对的方法么？或者如何改进自己的性

格缺点？

 精 听 乐观面对生活

学习生词

1. 抱 怨        b o yu n            （动）complain，hold grudges and blame others      

2. 应 付        y ng fu                （动）deal with

3. 解 决        ji  ju                  （动）sort through；resolve

4. 厌 倦        y n ju n             （动）be bored with，lose interest in

5. 浓 郁        n ng y               （形）thick（for smell，aroma）

6. 迥然不同    ji ng r n b  t ng （形）stark contrast，widely different

7. 怔怔的      zh ng zh ng        （形）no expression because of absent-mindedness

8. 磨 炼        m   li n              （名、动）being trained in a hard situation

第一单元 保持乐观的心态
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汉语基础实用
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9. 融入        r ng r                 （动）blend in

10. 现状        xi n zhu ng         （名）status-quo，current situation

课堂练习

一、请仔细听录音，找出每组句子有什么共同的地方。

第一组：                                                                                                                      

第二组：                                                                                                                      

第三组：                                                                                                                      

第四组：                                                                                                                      

第五组：                                                                                                                      

二、听原文，回答下列问题。

1. 父亲的职业是什么？

                                                                                                                                       

2. 女儿因为什么事而抱怨？

                                                                                                                                       

三、听原文，判断正误。

1. 父亲听完女儿的抱怨之后，将女儿带到公园去散步。（    ）

2. 父亲将煮好的胡萝卜和土豆分别放进两个盘子里。（    ）

3. 父亲炒了一盘西红柿鸡蛋。（    ）

4. 父亲问女儿看到了什么？（    ）

四、听原文，选择正确的答案。

1. 父亲将哪三样东西放进了锅里？（    ）

A. 土豆、胡萝卜、冬瓜                  B. 胡萝卜、生鸡蛋、土豆

C. 胡萝卜、生鸡蛋、咖啡豆              D. 生鸡蛋、咖啡豆、青萝卜

2. 锅里煮了三样东西，用的水量、火候、时间都是一样的么？（    ）

A. 水量不一样          B. 火候不一样  C. 时间不一样    D. 都一样

试读结束：需要全本请在线购买： www.ertongbook.com
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3. 这三样东西被煮过之后的反应相同么？ （    ）

A. 完 全不 同            B. 完全相同    C. 有一点相同    D. 文中没提到

4. 煮过之后，状态由硬变软的是哪种？   （    ）

A. 胡 萝卜                            B. 咖啡豆

C. 胡 萝 卜和 咖 啡 豆                    D. 胡萝卜和土豆

5. 女儿向父亲抱怨后，父亲做了什么？（    ）

A. 带 女儿 散 步                        B. 带女儿进厨房

C. 给女儿找了一本书                  D. 陪女儿吃饭

6. 父亲问女儿“你像它们中的哪一个？”，女儿的回答是（    ）。

A. 像 胡萝 卜                          B. 像咖啡豆

C. 女儿不知如何回答                  D. 像鸡蛋

7. 文中提到的这三样东西代表了什么？（    ）

A. 不同的人在困境中的不同表现        B. 三种不同的食物

C. 三种不同性格的人                  D. 女儿的特点

8. 作者想告诉我们的一个道理是（    ）。

A. 做 一个 诚 实 的 人                    B. 勇敢地面对生活

C. 低 调 处事                          D. 拥有幸福的生活

五、选词填空。

抱怨    应付    浓郁    磨炼    现状    融入    怔怔的

1. 很多人不思进取，喜欢安于（    ）。

2. 花园里的郁金香散发着（    ）的味道。

3. 那个学生（    ）看着老师，不知该如何回答。

4. 如今在这方面男女势均力敌的（    ）让她感到吃惊。

5. 他年轻时受到了艰难的（    ），终于在事业上获得了成功。

6. 她经常（    ）生活所带来的各种不幸，以至于得了抑郁症。

7. 遇到意外，首先要保持冷静，才能沉着（    ），化险为夷。

8. 新来的同学小楠很快就（    ）了这个新的班集体。
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六、说一说，练一练。

1. 当我们遇到了困境，应该如何面对？

                                                                                                                                       

                                                                                                                                       

                                                                                                                                       

2. 如何理解中国古语“塞翁失马，焉知非福”？

                                                                                                                                       

                                                                                                                                       

                                                                                                                                       

3. 谈谈你所熟知的人物是如何面对困境的？

                                                                                                                                       

                                                                                                                                       

                                                                                                                                       

 口 语 乐观与悲观

学习生词

1. 洒 脱        s  tu                 （形）free and easy；big-hearted

2. 忧 愁        y u ch u           （形）sad，distressed

3. 压 抑        y  y                   （形）depressed

4. 逆 境        n  j ng               （名）adverse situation

5. 乐观         l  gu n                  （形）optimistic

6. 悲 观        b i gu n            （形）pessimistic

7. 豁然开朗    hu  r n k i l ng  （形）suddenly see the light；

                                                                    suddenly become clear-minded
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有一个年轻的画家，他身无分文，却走进一家豪华高档的大餐厅，点菜吃了

好几打的生蚝，希望在蚝壳中发现一粒珍珠来付帐。

或许你会觉得好笑，但是我们也不得不承认，能有此等襟怀洒脱过日子的

人，其生活必定更加快乐、更加充实，因为这种人不知道什么叫“忧愁”。

有一位智者说过：“生性乐观的人，懂得在逆境中找到光明；生性悲观的

人，却常因愚蠢的叹气，而把光明给吹熄了。当你懂得生活的乐趣，就能享受生

命带来的喜悦。”他还告诉我们：“烦恼重的人，芝麻小事都会困住他；想解脱

的人，天大的事情都束缚不了他。”

人性的乐观和悲观，其实主要还是自己的心态问题。就好像两种性格的人走

进同一片森林，悲观的人可能会说这里蚊子太多，吵哄哄的，影响了他欣赏花草

的雅兴；而乐观的人可能会说这里除了美丽的花草，还有蚊子在唱歌，真是太美

妙了。如果两个人再走出这森林，悲观的人可能又会说无聊、郁闷和压抑之类的

话了；而乐观的人就会觉得四周一片明亮，自己的内心世界豁然开朗。所以在同

一环境下的两种不同心态的人，他们对事物的看法是不同的。

人活在这个世界上，不管是花草、阳光，还是自己周围的人或事物，大家和

平相处、共进退，这个世界还有什么不美好的呢？当自己遇到困难挫折，只要不

往死里钻牛角尖，再大的问题都是会解决的，悲叹是没有用的。保持一种乐观的

心态，如果一种方法行不通，那么换一种方式，换一个心情，说不定会在另一局

面上能让你有更大的惊喜，更大的成功。

课堂练习

一、小试牛刀。

请用给出的词语对课文内容进行复述。

忧愁    乐观    悲观    压抑    豁然开朗
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汉语基础实用
高 级 听 力 与 口 语

                                                                                                                                       

                                                                                                                                       

                                                                                                                                       

二、各抒己见。

请针对课文中智者的名言：“生性乐观的人，懂得在逆境中找到光明；生性

悲观的人，却常因愚蠢的叹气，而把光明给吹熄了。当你懂得生活的乐趣，就能

享受生命带来的喜悦。”谈谈你的看法。

                                                                                                                                       

                                                                                                                                       

                                                                                                                                       

三、举一反三。

请用自己的话解释方框内的词语并选择正确的词语进行填空。

豁然开朗    乐观    悲观    洒脱

1. 经过他的指点，我                      ，心情轻松多了。

2. 无论面对怎样的困难，我们都应该                      地面对未来。

3. 生活的艰辛，爱憎的苦恼，使她产生了                      厌世的情绪。

4. 在宽阔的草原上骑马，真是                      啊。

四、畅所欲言。

小组讨论，请谈谈你对悲观与乐观的理解，并举出事例。

                                                                                                                                       

                                                                                                                                       

泛听  一 张海迪

根据听到的内容，请简要叙述张海迪的事迹，并谈谈你对她看法。
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泛听  二 微笑着承受一切

根据听到的内容，请谈谈你认为桑兰有什么值得我们学习的品质？
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第二单元 新闻采访与访谈

热身练习

1. 你平常喜欢读什么类型的书？

2. 简单的介绍一下你最喜欢的作家。

3. 你认为一本吸引你的书需要具备哪些特色？

 精 听 金庸先生访谈录

学习生词

1. 议论    y  l n              （动）discussion，exchange opinions

2. 修改    xi  g i            （动）revise，make corrections

3. 出版    ch  b n          （动）publish

4. 乐趣    l  q                （名）joy，enjoyment

5. 编辑    bi n j              （动）edit；compiler

6. 忠孝    zh ng xi o       （名）loyalty to the country and honor to the parents

7. 仁爱    r n   i             （名）kindness in love

8. 价值    ji   zh               （名）value

9. 观念    gu n ni n        （名）concept，an idea of some object

第二单元 新闻采访与访谈
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