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前 　 言

中国是有五千年历史的文明古国，汉字书法作为中华文明的基本要素之
一，博大精深，源远流长。一直以来，中国人都以写好汉字为荣。而改革开
放以来，随着经济的高速发展，对外交流日益频繁，学好英语、写好英文也
得到了越来越多人的重视。例如余佩安老师、闵志平老师、朱淑贤老师、马
建强老师、李维生老师、张鸣天老师、刘雪莹老师等分别著书立说，为我国
外文书法的发展做出了贡献。

在这里还需要特别提到的一个人，就是荆门大学的张双武教授。为了推
动外文书法在中国的开展，他编著了《英文书法指南》 《世纪英文经典草
书》《实用英文书法字帖———意大利体》等优秀的外文书法作品，并在大学
里率先开展了英文书法大赛，退休后仍致力于推动外文书法学习活动在中国
的开展。他牵头组建了中国外文书法联谊会，从２０１６年开始，每年在国内
举办一次英文书法展和英文书法大赛。

此外，华南理工大学、北京理工大学、安徽理工大学、济南大学、重庆
大学、天津工业大学等院校相继在校内举办了外文书法大赛。

笔者对外文书法的爱好和兴趣源于刚上初中学习俄文时的第一份作业，
当时在大学读外文专业的姐姐何延芳（曾任佛山市汾江中学副校长，现已退
休）送给笔者一支蘸水笔并手把手教笔者写出了笔画可呈现粗细变化的漂亮
的俄文，这份作业得到当时教授俄文的苏士范老师的表扬，还被拿到各个班
展览……

英文和世界上许多文字一样，主要是以线条为基本特征。笔者经多年探
索认为，要想写出线条粗细变化自然、美丽流畅、潇洒飘逸的线条文字，从
书写工具来讲，蘸水笔为首选。但蘸水笔有它不可忽视的缺点，就是书写时
要频繁蘸水，携带也不方便。笔者经多年努力研制出一种外文书法笔并获得
“国家发明专利”，这种笔既有蘸水笔书写的流畅潇洒，又有钢笔的携带方
便，现已和广州一制笔厂家合作进行外文书法笔小批量生产。与此同时，笔
者也在努力探索用中国古老而传统的毛笔书写外文。毛笔通过中锋行笔和
按、提的手法可实现笔画粗细的变化，使用不同规格的毛笔可写出不同规格
大小的外文，从而使外文书法走出了爬格子的局限，像中文书法一样作为一
种书法艺术登上了大雅之堂，供人观赏。

为了向世人展示出外文书法的新特征，以外文书法为载体弘扬中华民族
的传统文化，把我国的外文书法培训与研究推向更深的层面，本人特著
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此书。
本书既可作为外文书法鉴赏，又可作为外文书法培训教材，教材部分所

配英文是笔者前几年用蘸水笔写的。
在教材的编写过程中，理论上得到我国外文书法界的权威———荆门大学

张双武教授的指导和帮助；精神上得到华南理工大学张海教授的支持和鼓
舞。在这里向两位教授表示衷心的感谢！

鉴于笔者水平有限，疏漏之处在所难免，还望大家多多指正。

何延超
２０１６年９月２８日
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一、 手写印刷体 （楷书）

手写印刷体是一种在形体上与印刷体十分接近的书写字体，因此也称为
“仿印刷体”。手写印刷体是英文的楷书字体，它是学习行书和其它快写字体
的基础。

（一）字母的形态及基本笔顺

１． 大写字母和笔顺

大写字母的书写一般遵循先上后下、先左后右、先两边后中间的原则。

２． 小写字母和笔顺
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小写字母的书写一般遵循先左后右、先主体后局部的原则。

（二）大写字母书写规则

１． 格位规则
书写时，所有字母均占基准线（即下图所示虚线）以上１ ２３格，如下：

２． 笔画规则
（１）必须一笔或一笔可以完成的字母：

（２）必须两笔或两笔可以完成的字母：

（３）必须三笔或三笔可以完成的字母：

（４）部分笔画必须保持平行的字母：

４



（三）小写字母书写规则

１． 格位规则
手写印刷体小写字母的格位可分为五组：ａ组占满中格；ｂ组占基准线

以上１ ２３格，与大写字母格位完全一致；ｇ组占两格不到底，约占基准线以

下１ ２３格；ｉ和ｔ格位相同，占基准线以上１
１
２格；ｊ上不“顶天”下不“着

地”，约占２格。

ａ组

ｂ组

　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 ｇ组　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 ｉ组　 　 　 　 　 　 　 　 　 ｊ组

２． 笔画规则
（１）必须一笔完成的字母：

（２）必须两笔完成的字母：

（３）可以有两种写法的字母：
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（四）手写印刷体范本
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二、 意大利斜体 （行书）

１９６４年人民教育出版社就推出了《英文习字帖（斜体行书）》。意大利
斜体，即斜体行书，是我国英语教学中采用的主要字体。它是手写印刷体的
延伸与拓展，也是学习圆体和花体的基础，具有很重要的实用价值。

从意大利斜体的小写字母来看，大多都带一个小尾巴（即字母之间连写
时的牵丝），这为连写快写提供了条件。如果说手写印刷体相当于中文毛笔
书法中的楷书（除个别情况外，大多笔画之间只有前后呼应而无连写），而
意大利斜体就相当于中文毛笔书法中的行书，很多笔画之间有牵丝的连接。

（一）字母形态及基本笔顺

１． 字母形态

２． 基本笔顺
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（二）书写规则

１． 格位规则
意大利体大写字母与手写印刷体大写字母格位完全相同，即在四线三格

上的格位为基准线上１ ２３格。

小写字母的格位也可分为六组：ａ组占满中格；ｂ组占满基准线上两格；
ｇ组占满下两格，但ｐ的上部与ｔ的上部持平；ｆ组上不顶线约占２ ２３格；ｊ组

下要抵线约占２ １２格；ｉ组占１
１
２格。

ａ组

ｂ组

ｇ组

　 　

ｆ组　 　 ｊ组　 　 　 ｉ组
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２． 笔画规则
１）大写字母
（１）必须一笔或可以一笔完成的字母：

（２）必须两笔或可以两笔完成的字母：

（３）必须三笔或可以三笔完成的字母：

２）小写字母
（１）必须一笔完成的字母：

（２）必须两笔完成的字母：

３． 斜度要求
稍右斜，斜度为８°

!

１０°，且所有字母的斜度要一致。例如：

４． 连写规则
１）不连写
大写字母之间不连写，也不与其后的小写字母连写；小写字母中的ｂ、

ｇ、ｊ、ｐ、ｑ、ｓ、ｙ、ｚ不与后面的字母连写。例如：
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２）直接斜连写
字母ａ、ｃ、ｄ、ｅ、ｈ、ｉ、ｋ、ｌ、ｍ、ｎ、ｔ、ｕ的收笔上挑，正好与ｅ、ｉ、

ｊ、ｍ、ｎ、ｐ、ｒ、ｔ、ｕ、ｖ、ｗ、ｘ、ｙ的起笔相连，可以直接斜连写。行笔时，
前一个字母的落笔由重渐轻，后一个字母的起笔由轻渐重，过渡要自然，以
显出线条的流畅。例如：

３）顺势斜连写
字母ａ、ｃ、ｄ、ｅ、ｈ、ｉ、ｋ、ｌ、ｍ、ｎ、ｔ、ｕ的收笔与ａ、ｃ、ｄ、ｇ、ｏ、ｑ

的起笔虽不衔接，但笔顺一致，也可以顺势斜连写。行笔时，前一个字母的
收笔稍延长，移动笔尖至后一个字母起笔处，再回笔经过前面字母收笔上挑
处，即形成连写。但应注意的是，延长笔画所形成的纤细的“牵丝”不可影
响后一字母的主体形态。例如：

４）意连写
ｂ、ｈ、ｋ、ｌ一般不与前面字母连写，但其前面字母若是ａ、ｃ、ｄ、ｅ、ｈ、

ｉ、ｋ、ｌ、ｍ、ｎ、ｔ、ｕ时，由于笔顺一致，可采用意连写方式即跳动笔尖
（断笔）至这些字母的起笔处书写，使之笔断“丝”不断。例如：
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５）变字形连写
小写字母ｓ一般不与前后的字母连写，但可以通过改变字形，用圆体的

写法与前面的有关字母连写，并可与其本身构成双写。注意：改变字形后的
ｓ不适合单词的首字母书写。例如：

６）直接横连写
直接横连写是指ｆ的第二笔在不影响辨识的情况下与后面的字母连写，

旨在节省单词笔画。例如：

７）技术横连写
ｒ、ｏ、ｖ、ｗ原则上不与位于其后的字母连写，但在实际书写中，为使行

书变得更加方便，只要不造成误识，就可以采用技术手段在ｒ的收尾处折一
个小弯，在ｏ、ｖ、ｗ的收笔处加一个回带笔，与其后在第二线起笔的字母构
成横连写；如果这四个字母处在单词的末尾，则无此必要。例如：

８）补笔
在书写含有ｉ、ｊ、ｆ、ｔ或ｘ的单词时，一般都要将整个单词一气写成后，

再写ｉ和ｊ的点，ｆ和ｔ的短横或ｘ的第二笔，双ｆ、双ｔ、ｆｔ、ｔｆ的横画一般要
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