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本书献给我们的患者，他们的勇气、坚忍和

感恩之情帮助并激励我们进行工作。许多人都曾

接触过肿瘤，它就发生在周围认识的人身上，甚

至他们自己就是肿瘤患者。所有的肿瘤患者都应

该获得尽可能好的医疗护理，以帮助改善他们的

生存状况。所有的患者都应该获得基本的、周全

的康复治疗，使疾病本身及其治疗所带来的影响

降至最低。我们很荣幸能够看到肿瘤康复得到的

认可逐渐增加，并且该领域正在不断发展。我们

希望本书各个章节中的临床资料可以作为实用的

资源，帮助临床医生为肿瘤患者提供更多的康复

治疗。

我们特别感谢 Ms. Marilyn Lyles, 她的辛勤

努力使得本书得以完成。还要感谢 Dr. Theresa 

Gillis, 他在得克萨斯州休斯敦的 MD Anderson 肿

瘤治疗中心创建了康复医学项目。
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谨将《康复医学速查丛书》献给工作繁忙的临床工作者。

虽然大家都能努力跟上最新的医学知识，但是仍有很多时候，

当我们在日常工作中发现问题时，需要进行查找；最为重要

的是，我们需要快速找到它。

每当此时，我们无暇进行完整的文献搜索或者阅读一个

详尽的章节或综述，而只是需要对可能不是常规碰到的问题

进行快速了解，或仅是刷新我们的记忆。有时出现的问题在

我们日常工作范围之外，但是这可能影响我们的治疗。因此，

我们编撰了这套丛书。

无论你需要快速查找如 Tarlov 囊肿是什么，还是需要阅

读有关神经康复并发症抑或治疗方法的内容，《康复医学速

查丛书》都会给予帮助。

《康复医学速查丛书》不仅包含在繁忙的工作中最常见

的问题，也包含许多不常见的问题。

我非常荣幸能够召集这样一个非常默契的编者团队，他

们组成了一个优秀的编写小组。因此，我希望并且确信本系

丛书序言
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列丛书中的内容，可以为日常的临床工作提供丰富的参考。

作为丛书主编，在正式出版前，我当然会率先审读，并且我

可以告诉大家，我现在经常在临床工作中使用它们，以提高

我的工作效率。

书中每一章节的构成简明扼要，以知识点精粹的格式呈

现。丛书中所有分册的章节均遵循这一格式，因此一旦你习

惯于这一格式，进行查找将非常容易。

虽然《康复医学速查丛书》的着眼点是康复医学，但在

临床其他学科的应用也非常广泛。

我希望每一位读者能够像我一样逐渐开始赞赏这套《康

复医学速查丛书》，我对创作出这些可读的、实用的篇章的

优秀编者和作者团队表示祝贺。

	 	 	        Ralph M. Buschbacher, MD
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20 年前，对预后和获益有限的认识阻碍了许多康复专业

人员为其肿瘤患者提供康复干预。令人欣慰的是，自那以后

我们不仅看到肿瘤康复的接受程度和有效性得到显著提高，

并且我们也参与到这一过程中。随着肿瘤患者存活时间的延

长，这一群体对康复治疗的需要将持续增加。康复医生可以

对肿瘤相关的功能障碍进行诊断和治疗。我们还可以帮助我

们的肿瘤科同事对患者生活质量的功能部分予以更好的理解，

并划分优先顺序。与《康复医学速查丛书》的其他分册相

似，肿瘤康复是非常广阔的范畴。康复问题从最初的治疗开

始，一直延续到姑息治疗阶段。由于肿瘤类型不同，与其相

关的医疗问题可能是复杂的。值得庆幸的是，不同类型肿瘤

对康复治疗造成的挑战具有普遍性，并且常见于康复医生已

熟知的其他疾病过程。本书的目的是为康复医生在临床实践

中可能遇到的各种问题提供简明的总结和治疗选择。本书的

作者均是其所在领域的专家，并且工作于得克萨斯大学 MD 

Anderson 肿瘤治疗中心。我非常感谢他们参与本书的编写并

前  言
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提供帮助。为满足肿瘤患者的需求，将会需要更多的肿瘤康

复医生对其提供帮助，我们希望本书能够帮助他们在一定程

度上满足这一需求。

Ki Y. Shin, MD

2



目  录

1

Ⅰ  背景、评估和干预措施
1  肿瘤康复：基本观点和原则

2  运动

3  作业治疗

4  功能能力评定

5  躯体损害，治疗措施和评定指南

6  肺康复

Ⅱ  主要关注点和疾病
7  骨髓移植

8  脑部：软脑膜疾病

9  脑部：转移性肿瘤

10  脑部：原发性肿瘤

11  血液系统肿瘤

12  肿瘤骨转移：康复治疗方法

13  肿瘤骨转移：手术治疗方法

14  神经纤维瘤病Ⅰ型及Ⅱ型

15  脊髓压迫症

………………………………… 1

……………………………… 3

………………………………………………………… 7

…………………………………………………… 10

…………………………………………… 13

………………………… 17

……………………………………………………… 21

……………………………………… 29

……………………………………………………31

……………………………………… 35

……………………………………… 40

……………………………………… 44

…………………………………………… 49

…………………………… 53

…………………………… 60

……………………………… 70

……………………………………………… 74



肿  瘤

2

Ⅲ  肿瘤或治疗相关症状
16  贫血

17  厌食 -恶液质

18  无力

19  自主神经系统功能障碍

20  化疗：心肌病

21  化疗：化疗性脑病

22  化疗：周围神经病变

23  认知功能障碍

24  颈部根治性清扫术相关的脑神经Ⅺ损伤

25  呼吸困难

26  急症医疗问题

27  疲劳

28  急性白血病患者中性粒细胞减少伴发热

29  游离组织移植

30  胃肠道：便秘

31  胃肠道：吞咽困难

32  胃肠道：营养和肠道管理

33  痛风

34  高钙血症

35  淋巴水肿：下肢

36  淋巴水肿：上肢

37  营养不良

38  乳房切除术：重建需考虑的问题	

39  乳房切除术：治疗并发症

40  心理健康：行为障碍

41  心理健康：抑郁

…………………………………… 83

……………………………………………………… 85

…………………………………………… 89

……………………………………………………… 94

………………………………… 97

………………………………………… 101

…………………………………… 105

………………………………… 108

…………………………………………112

……………… 118

……………………………………………… 122

…………………………………………… 127

……………………………………………………… 132

…………… 137

………………………………………… 142

………………………………………… 144

…………………………………… 149

……………………………155

…………………………………………………… 159

………………………………………………… 162

………………………………………… 167

………………………………………… 172

………………………………………………… 178

…………………… 183

……………………………… 186

…………………………………… 190

……………………………………… 194

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com


