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本书献给我们的患者，他们的勇气、坚忍和

感恩之情帮助并激励我们进行工作。许多人都曾

接触过肿瘤，它就发生在周围认识的人身上，甚

至他们自己就是肿瘤患者。所有的肿瘤患者都应

该获得尽可能好的医疗护理，以帮助改善他们的

生存状况。所有的患者都应该获得基本的、周全

的康复治疗，使疾病本身及其治疗所带来的影响

降至最低。我们很荣幸能够看到肿瘤康复得到的

认可逐渐增加，并且该领域正在不断发展。我们

希望本书各个章节中的临床资料可以作为实用的

资源，帮助临床医生为肿瘤患者提供更多的康复

治疗。

我们特别感谢 Ms. Marilyn Lyles, 她的辛勤

努力使得本书得以完成。还要感谢 Dr. Theresa 

Gillis, 他在得克萨斯州休斯敦的 MD Anderson 肿

瘤治疗中心创建了康复医学项目。
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谨将《康复医学速查丛书》献给工作繁忙的临床工作者。

虽然大家都能努力跟上最新的医学知识，但是仍有很多时候，

当我们在日常工作中发现问题时，需要进行查找；最为重要

的是，我们需要快速找到它。

每当此时，我们无暇进行完整的文献搜索或者阅读一个

详尽的章节或综述，而只是需要对可能不是常规碰到的问题

进行快速了解，或仅是刷新我们的记忆。有时出现的问题在

我们日常工作范围之外，但是这可能影响我们的治疗。因此，

我们编撰了这套丛书。

无论你需要快速查找如 Tarlov 囊肿是什么，还是需要阅

读有关神经康复并发症抑或治疗方法的内容，《康复医学速

查丛书》都会给予帮助。

《康复医学速查丛书》不仅包含在繁忙的工作中最常见

的问题，也包含许多不常见的问题。

我非常荣幸能够召集这样一个非常默契的编者团队，他

们组成了一个优秀的编写小组。因此，我希望并且确信本系

丛书序言
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列丛书中的内容，可以为日常的临床工作提供丰富的参考。

作为丛书主编，在正式出版前，我当然会率先审读，并且我

可以告诉大家，我现在经常在临床工作中使用它们，以提高

我的工作效率。

书中每一章节的构成简明扼要，以知识点精粹的格式呈

现。丛书中所有分册的章节均遵循这一格式，因此一旦你习

惯于这一格式，进行查找将非常容易。

虽然《康复医学速查丛书》的着眼点是康复医学，但在

临床其他学科的应用也非常广泛。

我希望每一位读者能够像我一样逐渐开始赞赏这套《康

复医学速查丛书》，我对创作出这些可读的、实用的篇章的

优秀编者和作者团队表示祝贺。

	 	 	 							Ralph	M.	Buschbacher,	MD
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20 年前，对预后和获益有限的认识阻碍了许多康复专业

人员为其肿瘤患者提供康复干预。令人欣慰的是，自那以后

我们不仅看到肿瘤康复的接受程度和有效性得到显著提高，

并且我们也参与到这一过程中。随着肿瘤患者存活时间的延

长，这一群体对康复治疗的需要将持续增加。康复医生可以

对肿瘤相关的功能障碍进行诊断和治疗。我们还可以帮助我

们的肿瘤科同事对患者生活质量的功能部分予以更好的理解，

并划分优先顺序。与《康复医学速查丛书》的其他分册相

似，肿瘤康复是非常广阔的范畴。康复问题从最初的治疗开

始，一直延续到姑息治疗阶段。由于肿瘤类型不同，与其相

关的医疗问题可能是复杂的。值得庆幸的是，不同类型肿瘤

对康复治疗造成的挑战具有普遍性，并且常见于康复医生已

熟知的其他疾病过程。本书的目的是为康复医生在临床实践

中可能遇到的各种问题提供简明的总结和治疗选择。本书的

作者均是其所在领域的专家，并且工作于得克萨斯大学 MD	

Anderson	肿瘤治疗中心。我非常感谢他们参与本书的编写并

前 言
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提供帮助。为满足肿瘤患者的需求，将会需要更多的肿瘤康

复医生对其提供帮助，我们希望本书能够帮助他们在一定程

度上满足这一需求。

Ki	Y.	Shin,	MD
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