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大约在公元前1066年,有一位叫姬昌的周人被商纣

王捉来关在羑里。他就是后来的周文王。据说此时的姬昌

已经是一位耄耋老者,却不气馁。他利用在商朝国家监狱

的七年时间,以心忧天下之志潜心研究,在伏羲先天八卦

的基础上,用蓍草推演出后天八卦,初步形成尔后影响中

国文化三千年的 《周易》之 《经》部。到了公元前500年

左右,孔子被这部奇书吸引而日夜苦读 (遂有 “韦编三

绝”美谈传世),并为此发出 “加我数年,五十以学易,

可以无大过矣”的由衷感叹。孔子把他的学习心得连同前

人对 《易经》的看法汇编成书,这就是 《周易》之 《传》
部的雏形。一般认为,《周易》的最后定型当在春秋战国

甚或秦汉之际。后世将它列为 “群经之首”、“大道之源”,

说是中国传统文化的源头活水。现代分析心理学的创立

者、瑞士人荣格对其推崇备至,誉为 “人类唯一的智慧宝

典”。

东汉郑玄注 《易》,提出 “三易”之说,即简易、不
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易与变易,以变易 (变通、变化)为核心要义。 《周易》

就是讲变通、变化的哲学,观照人的生命和生活,关怀人

的生存发展。 《周易·系辞上传》所谓 “一阴一阳之谓

道”,讲的就是生命、生活中的辩证法,生存、发展中的

对立与统一。《周易》合 《经》、《传》两大部分之力,讲

“自强不息”,善待自己,修身养性,“乐天知命”;讲 “厚

德载物”,善待他人,察微知著,“变通趋时”。《周易》六

十四卦以环环相扣、相互作用、相生相克、相辅相成的圆

状循环之象,教人如何对待人生,走好人生,圆满人生;

如何处理好人与人、人与社会、人与自然的关系。《周易》

乃是用醍醐之浆,提振人的思想、人的面貌;用智慧之

泉,浇灌生命之树、生活之树。大哉 《周易》! 美哉 《周

易》!

今天大家耳熟能详的不少成语,如 “自强不息”、“居

安思危”、“韬光养晦”、“否极泰来”、“三阳开泰”、“革故

鼎新”、“洗心革面”、“义结金兰”、“殊途同归”、“求同存

异”等,都出自 《周易》。汉代有学者说过,《周易》是让

人一辈子享用不尽的大书———仅 《谦》一卦,就大可以保

国,小可以保身。为了让更多的人能够享用好这部大书,

进而得以与人和谐,与自然和谐,我们特约请一批易学专

家,以平视的角度、平易的手法、平实的语言,来讲易说

易———既讲古人的故事,也说今人的故事;既讲中国人的

故事,也说外国人的故事;既讲社会上的故事,也说身边

人 (包括父母妻儿、同事朋友)的故事,从而形成这套学

易讲易小丛书。丛书细分为 《<周易>与养生之道》、《<周易>

与夫妻之道》、《<周易>与经营之道》、《<周易>与人生之

道》、《<周易>与处世之道》凡五部,多侧面多层次地娓
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娓道来,期以金针度人,澡雪精神。

参加本丛书编撰工作的,除各书作者外,吴进、王晓

琳、何俊华、干永昌、李君惠、朱小农、雷英、李霜琪、

李蕾等同志也帮助搜集资料,或参与审校,以不同的方式

对本书的编辑出版提供了帮助,特对他们的辛勤工作予以

感谢。
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《周易》中的心态决定论

(一)兑,说 (乐)也———积极心态,谋事成功的法宝

“兑,说也”是 《周易》兑卦中的一个命题。原文是:

“彖曰:兑,说也。刚中而柔外,说以利贞,是以顺乎天而

应乎人。说以先民,民忘其劳;说以犯难,民忘其死;说之

大,民劝矣哉!”古代的 “说”通 “悦”和 “乐”,就是高兴

的意思。即是说,阳刚居中坚守正道而对外则谦柔恭顺,使

人民喜悦,即有利于民而又坚守正道,所以能够秉承客观规

律而又切合人意。贤君明主无论做任何事情,只要自己不怕

麻烦,乐此不疲,民众就会忘却一切劳苦艰辛;假如自己敢

冒风险,打头阵,民众则会视死如归;由此说来,欣悦的意

义是那样的宏大,可以使民众自我勉励啊!

兑卦的卦辞、爻辞主要是劝人向善,保持和睦关系,即

倡导与人为善,团结友爱,说话做事和颜悦色,使彼此心情

舒畅,和谐融洽。《易经》所倡导的这种积极心态,是我们

正确处世和谋事成功的重要法宝。
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心态可以控制个人的思想和行动,也能决定个人的视

野、事业和成就。在社会中生活和处世,必须要有这种积极

的心态。

有一位哲人这样说过: “你的心态就是你真正的主人。

要么是你去驾驭生命,要么就是生命驾驭你。你的心态决定

谁是坐骑,谁是骑师。”

可见,心态太重要了。就一个人对事物的考虑而言,欲

成其事,必先谋之,其积极的心态无疑是很关键的。如果唯

唯诺诺、畏首畏尾,必然难以看到希望的火花,也必定难以

谋成大事;而只有积极的心态,才能更好地控制人的思想和

行动,并由此为成功的谋事奠定重要的基石。

《周易》又称作 《易经》,它的产生,本身就是 “积极心

态,谋事成功的法宝”的最好证明。

司马迁的 《史记》明确记载:“文王拘而演周易。”历史

上普遍认为:《周易》为周文王的著作,这是对中国古代文

明的巨大贡献。

周文王姓姬名昌。父季历为侯伯。殷祖甲二十八年,文

王生于岐山之下。姬昌自幼聪慧,倍受其父钟爱。季历被文

丁捕杀,在位46年,姬昌47岁嗣为侯伯,又称之为西伯或

西伯昌。在位50年终,其子发 (武王)继位伐商,建立了

周朝。

周文王在位时遵祖训,创基业,施行仁政,礼贤下士,

尊老爱幼,招贤纳士,四方贤士纷纷应聘而来。辛甲大夫原

是殷纣王的大臣,为人忠直,体恤百姓痛苦,不满朝廷腐

败,屡向纣王进谏而遭到拒绝,因此弃殷而投奔西伯。西伯

亲自迎接,待以上宾,作为公卿。鬻子,名熊,见西伯时已

90多岁了,年岁已高,身体不佳,西伯也对他委以重任。鬻

子对自己老而有为感叹不已。他说:让我像身强力壮的骏马
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追赶狡兔那样,身体是不行了,然而如让我评议政治,预断

得失,凭我的资历和阅历还是强而不衰的。西伯唯才是用,

各地有才之士如散宜生、闳夭等人多奔西岐。西周力量逐渐

强盛,对殷纣王形成了严重威胁。

西伯侯、九侯和鄂侯是殷纣时期德高望重的大臣。九侯

有个女儿长得十分美丽,被纣王娶进宫中。九侯之女不满纣

王荒淫糜烂的宫廷生活,引起了纣王愤怒,一怒之下杀死了

九侯之女,九侯也被剁成肉酱。鄂侯为九侯争辩,又被烤成

肉干。纣王如此残暴成性,西伯侯听后暗暗长叹,为国担

忧,怀念旧友。这件事被崇侯虎知道了,向纣王进谗言,于

是纣王把西伯侯从西岐召来,囚于羑里 (今河南安阳市汤阴

县北)。

据 《左传》载,周文王囚于羑里七年。被囚期间,文王

虽然经受了殷纣王的重重折磨和生与死的考验,但是因为他

有着良好的心态,因此表现了坚强不屈的高贵品质。

《周易》明夷卦九三爻的爻辞说:“明夷于南狩,得其大

首,不可疾贞。”即是说,要铲除黑暗的恶势力,是不能急

躁冒进的,需坐待合适的时机。周文王正是这么做的。

纣王为了断绝文王与外界的联系,不仅在羑里驻有重

兵,而且在通往羑里的道路上也层层设卡。在伏道驻兵以监

视,在愁思冈设立防城。文王的儿子来看望也不让接近。

文王身陷囹圄,不得自由,白天看不到太阳,黑夜看不

到月亮,过着暗无天日的日子。有人说西伯昌是圣人,能推

知过去,预测未来。为了检验西伯昌是不是圣人,能不能知

过去、测未来,纣王把文王的长子伯邑考烹为羹,送给文王

吃。文王在纣王淫威的逼迫下,忍痛将羹吃下。纣王闻知,

嘲弄地说:“圣人当不食其子羹。吃自己儿子煮成的羹尚且

不知,谁说他是圣人呢?”文王食羹遂又吐出,吐出之物后
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人称之为 “吐儿堆”。

尽管纣王对文王残酷迫害,文王还是说: “父有不慈,

子不可以不孝;君有不明,臣不可以不忠,岂有君而可叛

乎。”于是纣王放松了对文王的监视。

文王虽身陷囹圄,但心态平和,胸怀宽宏,自强不息,

他总结夏商两代八卦的精华,将伏羲八卦演绎成64卦、384
爻,每卦有卦辞,爻有爻辞,遂成 《易经》。用以探索人生、

宇宙变化的原理,推演人生、宇宙和社会变化的规律。

为了争取文王的早日释放,西岐大臣闳夭等人,从有莘

氏部落买美女,从骊戎部落买文马,从有熊氏部落买骏马,

又弄了很多珍奇宝物,通过费仲献给纣王。纣王见到如此众

多的美女珍宝,高兴地说: “这些礼品中有一件就足以释放

西伯了,何况这么多!”文王出狱后向纣王表示永不叛变,

并请求纣王废除炮烙酷刑。纣王又赐给他弓矢斧钺,命他专

管征伐。同时告诉文王,说你坏话的是崇侯虎。

周文王拘羑里、演周易的处世精神,为历代帝王将相、

文人学士所称颂。明嘉靖十八年 (1539年),嘉靖皇帝在祭

文中说周文王为民立极,功德惟厚。清乾隆十五年 (1750
年),乾隆亲自致祭,说周文王 “忠厚孝慈仁敬”,并挥笔写

就 《演易台谒周文王祠诗》一首。周文王成为历代君王崇敬

的英雄,《周易》奠定了中国传统文化的基础。

《周易》究竟是一部什么样的书? 这实在是一个貌似简

单却颇费思量的问题,但有一点是现在学界公认的,该书是

我国历史上第一部百科全书,因为 《周易》及由此生发的易

学源远流长,百花竞放,包罗万象。它涉及政治、经济、文

化、军事,涉及教育、科技、艺术、历史,涉及天文、地

理、数学、器制,乃至涉及旅游、衣食、婚嫁、祭祀。

其实,无须讳言, 《易经》最初就是一本占卜的书,原
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本是古代王室在决定重大事项前用以预卜吉凶并阐述吉凶之

道的政治典籍,有专职官吏执掌仪式程序和诠释断语。其前

身在夏朝为 《连山》,在商朝为 《归藏》,至西周而演变为

《周易》,史称 “三易”,皆以八卦图像为其构架的核心与基

础。

八卦图像以大自然和人类社会为背景, “近取诸身,远

取诸物”,以极其简单的线条包容了纷繁复杂的万事万物。

周文王被囚居羑里城时,将伏羲八卦 “因而重之”,即通过

重复组合,使个卦由3个爻变成6个爻,两两重复加以排

列,推演而成64卦。命之以名,顺之以序,即是:乾﹑坤

﹑屯﹑蒙﹑需﹑讼﹑师﹑比、小畜﹑履﹑泰﹑否﹑同人、大

有﹑谦﹑豫、随﹑蛊 (昼)﹑临﹑观﹑噬嗑﹑贲﹑剥﹑复﹑

无妄﹑大畜﹑颐﹑大过﹑坎﹑离﹑咸、恒﹑遁、大壮、晋﹑

明夷﹑家人﹑睽﹑蹇﹑解﹑损﹑益﹑夬﹑姤﹑萃﹑升﹑困﹑

井﹑革、鼎﹑震﹑艮、渐、归妹﹑丰、旅﹑巽﹑兑、涣节﹑

中孚﹑小过﹑既济﹑未济。

对这64卦,周文王又逐卦加注了断语,也就是所谓卦

辞。传说中文王之子周公旦又在此基础上对384爻逐一加注

了断语,也就是所谓爻辞。上述卦辞和爻辞构成了 《周易》

经文,又称为 《易经》,其言辞虽略显晦涩,但文句精短,

内容生动,哲理广启,奥义深蕴,以致孔子晚年捧 《易》,

爱不释手,简直达到废寝忘食的程度。

以孔子为代表的儒家学者撰写了通称为 “十翼”的十篇

文章来解释 《易经》,包括 《彖上》、《彖下》、《象上》、《象

下》、《系辞上》、《系辞下》、《文言》、《说卦》、《序卦》和

《杂卦》,称为 “传”, “经” “传”合称 《周易》。与经文相

比,传文在说理上更为广博、深刻、周密、系统,既富寓哲

理性和逻辑性,又深寓教育性和艺术性,从而构成了经传合
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一的有机整体,为儒家确立占统治地位的世界观、人生观、

道德观、伦理观和价值观奠定了根基。

自汉以后,经传一体的 《周易》被奉为 “群经之首”,

登上正统教育的神圣殿堂。历代注家蜂起,疏者云涌,有关

著作汗牛充栋。无论世事沧海桑田,独树一帜的易学如大江

奔腾,流派广延。从两汉由孟喜、京房所创立而由郑玄、荀

爽、虞翻所发展的象数之学,到魏晋隋唐以王弼、韩康、孔

颖达为主流的玄学,北宋以陈抟为代表的图书之学,以邵雍

为代表的数术学,以张载为代表的气学和以周敦颐、程颐为

代表的理学,至南宋朱熹融诸家之长,以义理为主干,兼备

象数,把易学推向一个集思广益的阶段。清康熙五十四年

(1715年),敕令文渊阁大学士兼吏部尚书李光地任总裁的

《御撰周易折中》巨著告成,其中引用历代名士论著计200
余人,可谓洋洋大观。

综合历代对易经的研究,可以知道, 《周易》之所以称

为 “易”,就是因为它蕴含了万事万物都在无时无刻的转化、

变化中,所谓 “易”即变化也。易经就是讲 “阴阳变化的经

书”,也有辩证的意思,我们可以从这些变化中找到规律,

了解掌握了这些变化的规律,可以帮助我们处理生活中遇到

的各种问题。例如,古人说 “不以物喜,不以己悲”,“否极

泰来”等等,表达的就是在处世过程中心态变化的道理。如

果懂得了这个道理,在任何时候都会宠辱不惊,泰然处之,

从而达到一种人生的理想境界。

古人因为良好心态而正确处世和谋事成功的例子很多,

今人因为良好心态而谋事成功的例子也很多。李嘉诚之所以

能够成为华人首富,正是用积极心态处世的一个成功范例。

1943年,不满15岁的李嘉诚因为父亲病逝,家贫如洗,

不得不辍学打工。由于抱着 “我不要穷,我要赚钱”的积极
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心态,他在泡茶、扫地、当学徒、当店员、当跑街推销员的

早年生涯中,努力学习和思考,自觉或不自觉地开发着自己

经商赚钱的潜能。

李嘉诚的心中有一个非常坚定的信念: “我不做低级打

工仔! 我要谋划自己的企业!”

经历了七年的打工奋斗,22岁的李嘉诚放弃了很好的打

工职业,为自己树立了更积极成功的心态———一个宏伟的

“我要”的目标。

打工的经历开发了青年时期的李嘉诚立身处世和经商的

部分潜能,使他增强了信心,他要谋求自己的事业,实现自

己的目标。1950年,他放弃了一家塑胶企业总经理的位置,

自己开办了 “长江塑胶厂”,成为一个主宰自己命运的管理

者。

李嘉诚从此走向了追求成功卓越,开发自己潜能的光辉

道路,并一步步成为闻名世界的华人实业家和商界大亨。

美国著名的成功学家拿破仑·希尔说: “心态在很大程

度上决定着人们的人生成败。”

爱默生说:“自信是成功的第一秘诀。”

心态是一股强大的力量,拥有积极的、良好的、健康的

心态是人们坚定信心、敢谋善断,从而迈向理想之路不可或

缺的要素。

每个人实际上都存在成功谋事的巨大潜能,只是有些人

自己藐视了自己,也就缺乏了积极而良好的心态,就只能把

自己推向消极被动的地位。在社会中生活和处世,一定要按

照 《周易》所主张的 “积极心态,谋事成功的法宝”的原

则,以积极的心态去应对生活中的一切遭遇,这样才会成

功、快乐。
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(二)坎有险,求小得———平静心态,方能深刻地思考

“坎有险,求小得”出自 《周易》坎卦,意即虽然困难

重重,但敢于行险道,或许小有收获。

坎卦是坎上坎下相叠,表示有重重的艰难险阻。然而坎

又为水,川流不息,表示能冲破层层险阻,到达胜利的彼

岸。

人性在处世的时候有一个致命的弱点,就是求胜心切、

急于求成,在阴盛阳衰、敌强我弱、不具备战胜敌方条件的

情况下,偏偏要急于去战胜敌方,这是冒傻气的一种典型表

现。伤不着敌方大阴,反害了自己小阳。

在敌强我弱的情况下想拼命去战胜敌方,这等于在

“坎”状态下贸然出击,也等于拿鸡蛋往石头上碰! 结果不

但没有解决问题,反而把事情搞得更糟。想一下子解脱痛

苦,结果是引来更大的痛苦。

在处世时,怎样才能避免斗争失败? 怎样保障 “坎”的

成功?

在坎状态下,阴盛阳衰,暂时还不具备战胜敌方的条

件。因为自己弱,才受痛苦;因为自己弱,才怒气伤肝;因

为自己弱,才受要挟打击,这样心情也会受到影响。因此,

要成功地战胜敌方,必须先使自己的力量强过敌方。

坎,中间一阳爻执著地上或到最上方就成为艮。勇往直

前的河水终于冲出了重重险阻,投进了大海静谧的怀抱。痛

苦的人愤怒斗争的第一个目标不该是战胜对方,而是摆脱对

方,树立一种好的心态,从痛苦 (坤)、愤怒 (雷)、紧张

(坎)中平静下来。

在坎状态下,夹持在中间的阳爻要想冲出强大的阴爻的

包围,就要效法 “水”。

溪沟里的水淙淙地流,不是与溪岸争强,而是为了绕过
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溪岸或阻挡在前面的障碍,投入江河大海, “入静”才是水

流动的目的。

从水坎坷地流动走向静止来看,坎卦的续卦必定是艮

卦,“艮”山静,是 “坎”水动的归宿。“艮”不是永恒的、

绝对的静止,而是暂时的、相对的静止。正义的斗争终将冲

破邪恶的夹持打击,摆脱邪恶的统治,开辟出自己的根据

地,建造起排除外来干扰、修心养性、蓄积力量的基地,等

待反攻的时机。“艮”是总结经验教训,冷静下来清醒头脑,

避免覆辙,重新抬头生活。

中国古代有很多避世精英,如唐朝的李白、晋朝的陶渊

明等,他们在政治上失意后,处世的方法就是隐居江湖,从

此不再过问政治。对于李白、陶渊明等人来说,走仕途是走

错了路。正是退隐的心态,才使他们创作的文学作品产生一

种超凡脱俗的气息,他们才在文坛上大有所为。

而如姜子牙等人,在政治上遭受挫折后,如果处世的方

法是从此永远退居江湖,便成了没有出息的人。政治环境对

自己不利,姜子牙就钓鱼以等待时机,最终等到周文王渭水

访贤,拜为相国,心平气静地退隐成为他人生事业的转折。

安心之态就是平常的生活态度,它可以使人在处世时摆

脱一切现象的迷惑,但并不是至此就万事大吉,因为还没弄

清现象的真相,还未获知事物内部的本质。人生活的最终目

标是获得事物内部本质,到达本质世界。而人只有具备了平

静的心态,才能在处世时获得深刻的思考,才能穷究事物的

本质。

生活在人世间,人与人之间的交往必然会有矛盾和痛

苦,抛弃痛苦,静下心来并不是最终目的,最终目的是解决

矛盾,搞好人际关系而得到幸福。平静心态正是成功生活从

早期到晚期、从逆境到顺境的关键的中转站。
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