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前  言

一、编写背景

为了更好地贯彻落实国家“一带一路”的倡议，作为宁夏回族自治区第一所国家示范

性高等职业院校，宁夏职业技术学院积极承担了阿曼苏丹国杜库姆经济特区中国产业园阿

曼籍员工的技能培训和学历教育工作。在与阿曼教育部门及宁夏中小企业协会的共同协商

下，学校整合现有专业和师资，为这批留学生制定了《宁夏职业技术学院留学生人才培养

方案》。按照《方案》的总体要求，我校培养的留学生不仅要具备专业技术等方面的知识

和技能，还要具备一定的汉语交流能力、拥有国际化的视野，能够在“走出去”的中国企

业里从事专业技术及企业管理等方面的工作，成为知华、懂华、爱华，能够服务当地经济

发展和两国友谊的国际友人。

为了将这项工作落到实处，我们组织了几位具有海外留学经历和对外汉语授课经验的

教师和研究生组成编写小组。在总结前人的基础上，通过实地调研考察，结合阿曼留学生

的实际学习情况、受教育背景以及未来岗位需求，收集大量素材，内容广泛涉及工作及生

活场景，有针对性地因材施教，编辑了这套《实用汉语基础》教程（共七册）。

二、教材特点

教材的编写安排主要采取螺旋式和分支平行式相结合的方式，针对职业教育的特点，

依据学习者的接受能力，按照繁简、深浅、难易的程度，使教材内容的某些基本原理重复

出现，增强学习效果。同时，把内容分为若干个平行的单元，每一个单元都有一个主题，

针对这些平行单元分别采用相应的教学方法，逐一开展教学活动，最后进行总结。本套教

材有以下五个特点：

1．实用性强。

本教材专门为职业技术学院培养外国留学生所编辑，有很强的实用性，在日常语言学

习的过程中，贯穿了很多工作情景以及涉及宁夏区情、风土人情的场景，切实考虑到阿曼

中国杜库姆产业园中国企业的所需所求，力争培养出一批了解宁夏、热爱中国、积极践行

“一带一路”发展倡议的应用型双语人才。

2．针对性强。

本教材针对我校目前招录的阿曼籍留学生的学习经历和背景，量身定制，切实体现中



国“走出去”企业的发展理念和用人需求，培养能够在日常生活和职业生涯中既能交流沟

通、又能掌握一定专业技能的真正可以为中国企业能办事、办实事、办好事的外籍员工。

3．知识点集中。

按照目前的学制安排，这项任务不仅时间紧，而且任务重，这就要求本套教材能够在

短时间内最大限度地传递有用信息、凸显实用性，帮助学生短期内在汉语听、说、读、写

方面做到四位一体，全方位多角度地掌握基本汉语，具备在工作环境中的基本沟通能力。

4．理念新颖。

将汉字字族学的观念运用到汉语学习当中，通过汉语的同源、同音、同义原则，帮助

学生在最短的时间里最大限度地扩充词汇量，最终达到活学活用的目的。

5．双语编写。

鉴于阿曼国的官方语言是英语，因此在本教材的编写中积极借助英语来帮助学生学习汉

语，运用语言学关于语码转换的相关原理，将双语教学贯穿始终，帮助学生快速学习汉语。

三、教材综述

本套教材共七册：《实用汉语基础初级综合》《实用汉语基础中级听力与口语》《实

用汉语基础中级听力与口语文字材料》《实用汉语基础中级阅读与写作》《实用汉语基础

高级听力与口语》《实用汉语基础高级听力与口语文字材料》《实用汉语基础高级阅读与

写作》。

《实用汉语基础初级综合》主要涉及的汉语基础知识包括汉语拼音、汉字、词汇和语

法，要求学生掌握汉语基础知识，会读、会听、会看；汉语日常会话涉及买东西、问路、

出行等留学生日常生活用语，帮助学生尽快适应留学生活；汉语文化阅读每篇都标注了汉

语拼音，要求学生在了解中华传统文化的同时，学会用重点词语和句型写好一句话、一

段话。

《实用汉语基础中级听力与口语》和《实用汉语基础高级听力与口语》，每册均为

十五个单元，每个单元为一个主题，内容涉及宁夏的风土人情和校园及社会生活的方方面

面。要求学生能够通过听力和口语的学习，掌握一定汉语交际能力，能够将所学运用到日

常生活及工作中。

《实用汉语基础中级阅读与写作》和《实用汉语基础高级阅读与写作》，每册均为

十五个单元，每个单元为一个主题，内容涉及历史故事、寓言神话、传统美德、科技发明

等。要求学生通过借助汉语字典阅读短篇和中篇文章，掌握汉语的基本词汇、句型和语

法，并且将学到的知识运用到文章的写作中。

期待这套教材不仅能够为我校留学生提供汉语学习的帮助，而且能够为其他职业学院

开展对外汉语教学提供可供借鉴的经验，为中阿两国文化交流与传播做出应有贡献。

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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第一单元  中国传统文化

精读  一  使用筷子的礼仪

中国的筷子是十分讲究的，远在商代就有用象牙制成的筷子。做筷子的材

料    1   ，考究的有金筷、银筷、象牙筷，一般的有骨筷和竹筷，现在有塑料筷。

湖南的筷子最长，有的长达两尺左右；日本的筷子短而尖，这是由于吃鱼片等片

状食物的    2    。筷子传入日本是唐代，现在它是世界上生产筷子最多的国家，平

均年产130亿双筷子，其中90％，是只用一次的“剖箸（zh ）”。日本人还把每

年的8月4日定为“筷子节”，并且在使用筷子时讲究“忌八筷”。

中国使用筷子，在人类文明史上是一桩值得    3    的科学发明。李政道论证

中华民族是一个优秀民族时说：“中国人早在春秋战国时代就发明了筷子。如

此简单的两根东西，却巧妙绝伦①地应用了物理学上的杠杆原理。   4   ，手指能

做的事，它都能做，且不怕高热，不怕寒冻，真是高明极了。比较起来，西方

人大概到16世纪、17世纪才发明了刀叉，但刀叉哪能跟筷子相比呢？”日本的

学者曾测定，人在用筷子夹食物时，有80多个关节和50条肌肉在运动，并且与

脑神经有关。因此，用筷子吃饭使人手巧，可以训练大脑使之灵活，外国人对

①巧妙绝伦（qi o mi o ju  l n）：方法或技术灵巧高明。
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汉语基础实用
高 级 阅 读 与 写 作

这两根   5    的棍状物能施展出夹、挑、舀①等功能   6   不已，并以自己能使用它

进食而感到高兴。

在长期的生活实践中，人们对使用筷子也形成了一些礼仪上的忌讳②：

一忌敲筷。即在等待就餐时，不能坐在餐边，一手拿一根筷子随意敲打，或

用筷子敲打碗具或茶杯。

二忌掷筷。在餐前发放筷子时，要把筷子一双双理顺，然后轻轻地放在每个

人的餐桌前；距离较远时，可以请人递过去，不能随手掷在桌上。

三忌叉筷。筷子不能一横一竖交叉摆放，不能一根是大头，一根是小头。筷

子要摆放在碗的旁边，不能搁在碗上。

四忌插筷。在用餐中途因故需暂时离开时，要把筷子轻轻搁在桌子上或餐碟

边，不能插在饭碗里。

五忌挥筷。在夹菜时，不能把筷子在菜盘里挥来挥去，上下乱翻，遇到别人

也来夹菜时，要有意避让，谨防“筷子打架”。

六忌舞筷。在说话时，不要把筷子当作刀具，在餐桌上乱舞；也不要在请别

人用菜时，把筷子戳到别人面前，这样做是失礼的。

   选自汉优中文教育网

课堂练习

一、写出与下列词语意思相近的词语。

不尽相同                            神奇

巧妙绝伦                            灵活   

二、将下列词句填在文中适当的画横线的位置上。

A. 骄傲和推崇          B. 筷子是人类手指的延伸

C. 神奇                D. 不尽相同

①舀（y o）：用瓢、勺等取东西（多指流体）。
②忌讳（j  hu ）：因风俗习惯或畏惧权势而对某些不吉利的语言或举动有所顾忌。
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E. 缘故                F. 钦羡

三、根据原文选择正确答案（从A、B、C、D四个选项中选择一个最佳答案）。

1.“真是高明极了”，这句话说的是（    ）。

A. 筷子很灵活，和人的手一样

B. 制作筷子的材料有很多种

C. 中国人使用筷子使用得最好

D. 筷子有很多种用途

2.“刀叉哪能跟筷子相比呢”，这句话的意思是（    ）。

A. 使用刀叉和筷子差不多

B. 使用刀叉没有使用筷子好

C. 使用刀叉比使用筷子好

D. 刀叉和筷子没办法比较

3. 外国人对待筷子的态度是（    ）。

A. 很一般，没有特别的地方

B. 内心喜欢，但操作有困难

C. 感到神奇，并为自己会使用筷子而高兴

D. 厌恶，不喜欢

四、根据原文判断对错（正确的画“√”，错误的画“×”）。

1. 中国是世界上最早使用筷子的国家。（    ）

2. 日本是世界上生产使用筷子人数最多的国家。 （    ）

3. 筷子的发明要远远早于刀叉。（    ）

4. 使用筷子有很多的讲究。（    ）

5. 别人用菜时，把筷子戳到别人面前，这样做是不礼貌的。（    ）

五、根据课文内容，简要说说“筷子打架”是什么意思？
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汉语基础实用
高 级 阅 读 与 写 作

精读  二  丝绸之路

丝绸之路的名字来源于1877年德国地理学家费迪南·冯·李希霍芬（F. von 

Richthofen）的著作《中国——我的旅行成果》。它所指的是“从公元前114年到

公元127年，中国于河间地区以及中国与印度之间，以丝绸贸易为   1   的这条西域

交通路线”。后来，史学家把   2    中西方的商路统称丝绸之路。因其上下跨越历

史2000多年，涉及陆路与海路，所以按历史划分为先秦、汉唐、宋元、明清4个时

期，按线路有陆上丝路与海上丝路之别。

丝绸之路是一条具有历史意义的国际通道。通过这条古道，把古老的中国文

化、印度文化、波斯文化、阿拉伯文化和古希腊、古罗马文化连接起来，促进了

东西方文明的   3   。 丝绸之路的中心——新疆，正是古往今来东西文化交流的地

方，也是许多著名历史人物活动过的地方，留下了无数历史遗迹①和稀世文物。

中国是最早养蚕和缫丝②的国家。公元前138年~公元前119年，西汉的外交家

张骞就   4    了这条古道。他率使团携黄金和绵帛，到达楼兰（今若羌一带）、尉

犁、龟兹（今库车）、阿姆河流域等地区。疏勒（今喀什）、于阗（今和田）、

乌孙（今伊犁河流域）和大宛、康居、大厦、大月氏等新疆及中亚阿姆河流域地

区。他的副使还到达安息（今伊朗）和身毒（今印度）等国进行   5    。这些地区

的国家也派使节去中原地区，商旅往返，络绎不绝③。丝绸、铁器、黄白金、铜

镜、漆等大量流入中国的中原地区。

公元73年，中国又派班超率36人出使西域，他的副使甘英到达大秦（古罗

马）和波斯湾（阿拉伯湾），   6   了丝路的畅通并进一步拓展了丝路。

在物质文化交流的同时，通过丝绸之路开展的精神文化交流也在不断地进

行。作为世界三大宗教之一的佛教，早在西汉末年就传入中国。沿着丝绸之路留

①遗迹（y  j ）：指古代或旧时代的人和事物遗留下来的痕迹。
②缫丝（s o s ）：将蚕茧抽出蚕丝的工艺。
③络绎不绝（lu  y  b  ju ）：形容行人车马来来往往，接连不断。
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存下来的佛教石窟，著名的如龟兹的克孜尔、吐鲁番柏孜克里克、敦煌莫高窟、

安西榆林窟、武威天梯山石窟、永靖炳灵寺、天水麦积山、大同云冈石窟、洛阳

龙门石窟等等，大多融汇了东西方的艺术风格，是丝绸之路上中西文化交流的

见证。

丝绸之路的历史漫长而久远。它传播了友谊，也饱受了战争铁蹄的践踏。今

天，人们已经忘却昔日的苦难，把它看作是联结东西方文明的纽带。近年来，联

合国教科文组织发起“丝绸之路研究计划”，把丝绸之路称作“对话之路”，这

将为东西方的交流与合作起到积极的推动作用。

选自汉优中文教育网

课堂练习

一、将下列词语填在文中适当的画横线的位置上。

A. 保障                B. 媒介                C. 沟通

D. 融汇                E. 访问                F. 交流

二、根据原文选择正确答案（从A、B、C、D四个选项中选择一个最佳答案）。

1. 丝绸之路的起点在（    ）。

A. 印度                B. 波斯        C. 中国        D. 阿拉伯

2. 陆上丝绸之路主要以（    ）贸易为主。

A. 丝绸                B. 黄金        C. 瓷器        D. 铁器

3. 下列不属于丝绸之路历史意义的是（    ）。

A. 促进了东西方文化的交流            B. 促进了东西方人民友谊的发展

C. 促进了东西方经济的繁荣            D. 促进了古代东西方交通业的发展

三、理解课文、回答问题。

在理解课文的基础上，简要说说中国使臣出使西域的历史意义有哪些？
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汉语基础实用
高 级 阅 读 与 写 作

泛读  一  坐的礼仪

在中国传统礼仪中，怎么“坐”是一个很重要的内容。最早的时候，没有椅

子，人们会客的时候都是跪坐在席子上，两膝着地，臀部坐在小腿肚上，称之

为跽坐①。虽然不太舒服，可是在正式场合下，必须这样坐，否则就是失礼。

这种坐姿现在看来是很难受的，现代人恐怕少有能坚持这种坐姿半小时以上

的。所以，古时候人们必须经过刻苦训练，才能适应这种坐姿。孩子们学的第一

堂礼仪课就是跽坐，其意义与新兵入伍时训练军姿很相似。跽坐的训练，除了能

磨炼孩子的意志，更重要的是可以修身养性。因为再怎么训练，跽坐久了都不舒

服，内心就会焦躁不安，所以跽坐训练更是对自身心性内涵的修炼，从而使内心

与坐姿和谐统一，这样才能达到完美的跽坐。因此，经过跽坐训练的人们都有挺

拔干练的气质，都有严谨坚忍的性格。

到了东汉末年，一种名叫“胡床”的折叠板凳传入中原，第一次改变了人们

的坐姿，人们逐渐开始放弃跪坐这种难受的姿势。唐代中期，胡床逐渐演变为人

们现在习以为常的有靠背、有扶手、可以让双腿自然垂下的椅子。到了宋朝，这

种椅子便广泛地流行起来。

椅子出现以前，人们的坐姿很低，导致家具普遍矮小，椅子出现后，人们

的坐姿显然升高了不少，自然而然一些高足家具就陆续开始流行，桌子也应运而

生，逐渐成为中国最主要的吃饭、看书所使用的家具。而高足家具的出现，又引

起了茶具、碗碟等生活用品的一连串改变。席地而坐时，为了方便饮食，都使用

高足餐具，许多杯、碟、碗的底部都有几个支撑的高足。到了宋代，餐具置于高

桌上，身体的位置及人的视线都不一样了，很难再看到安装高足的餐具了，碗、

盘、杯等食器都变得玲珑精巧②。

椅子出现前，由于坐姿、案几的低矮，人们围坐在一桌吃饭很困难，所以，

①跽坐（j  zu ）：两膝着地，臂部坐在小腿肚上。
②玲珑精巧（l n  l n  j n  qi o）：精巧细致。
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