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少儿语言艺术表演分级培训课程 [ 一级 ]

Study 

hard
2 3

魔法学院

颜色的天空

表演大课堂

站姿：男生小八字步站立，女生小丁字步站立。

坐姿：坐在椅子的前 1/3 处，背挺直，小手放在大腿上，面带微笑。

第一课
小松鼠教爬树

                                                                                                                               

啦啦艺口秀

                                                                                                                               

自我介绍

大家好！我是陈皮皮，我爱唱歌，爱跳舞。希望大家喜欢我！谢谢！

                                         

声音微讲堂

                                         

声音声音

大老虎

大老虎，嘴巴大，啊呜！啊呜！啊呜——百兽之王我最棒！

                                        

天天舞台秀

                                        

天天天天

小松鼠

小松鼠，教爬树。

教谁呀？老虎呗！

害得老虎下不了树，

急得老虎树上哭。啊呜！啊呜！



少儿语言艺术表演分级培训课程 [ 一级 ]

Study 

hard
2 3

魔法学院

颜色的天空

表演大课堂

站姿：男生小八字步站立，女生小丁字步站立。

坐姿：坐在椅子的前 1/3 处，背挺直，小手放在大腿上，面带微笑。

第一课
小松鼠教爬树

                                                                                                                               

啦啦艺口秀

                                                                                                                               

自我介绍

大家好！我是陈皮皮，我爱唱歌，爱跳舞。希望大家喜欢我！谢谢！

                                         

声音微讲堂

                                         

声音声音

大老虎

大老虎，嘴巴大，啊呜！啊呜！啊呜——百兽之王我最棒！

                                        

天天舞台秀

                                        

天天天天

小松鼠

小松鼠，教爬树。

教谁呀？老虎呗！

害得老虎下不了树，

急得老虎树上哭。啊呜！啊呜！

试读结束，需要全本PDF请购买 www.ertongbook.com



少儿语言艺术表演分级培训课程 [ 一级 ]

Study 

hard
4 5

第二课
小竹马

超级金话筒

主持词

大家好！我是小主持人陈皮皮，欢迎收看《天天舞台秀》。看！小演员们

表演得多精彩呀！

                   妙语学堂

 苹果和芒果

红红的苹果，

黄黄的芒果；

苹果是苹果，

芒果是芒果。   

                                天天舞台秀天天天天

我的小马

我的小马真是妙，

不吃草，不吃料。

骑上它，它就跑。

一溜烟儿，跑到巴厘岛。

厘岛。 魔法学院
厘岛。

A. 小兔子，B. 大老虎

俏嘴学说话

西瓜：大家好！我是陈皮皮，我为大家介绍的水果是：西瓜。

例句：夏天到了，熊妈妈给小熊买了一个大西瓜。

拓展训练：蛋糕、表扬、太阳、聪明



少儿语言艺术表演分级培训课程 [ 一级 ]

Study 

hard
4 5

第二课
小竹马

超级金话筒

主持词

大家好！我是小主持人陈皮皮，欢迎收看《天天舞台秀》。看！小演员们

表演得多精彩呀！

                   妙语学堂

 苹果和芒果

红红的苹果，

黄黄的芒果；
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芒果是芒果。   

                                天天舞台秀天天天天
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骑上它，它就跑。

一溜烟儿，跑到巴厘岛。

厘岛。 魔法学院
厘岛。

A. 小兔子，B. 大老虎

俏嘴学说话

西瓜：大家好！我是陈皮皮，我为大家介绍的水果是：西瓜。

例句：夏天到了，熊妈妈给小熊买了一个大西瓜。

拓展训练：蛋糕、表扬、太阳、聪明



少儿语言艺术表演分级培训课程 [ 一级 ]

Study 

hard
6 7

第三课
爱说话

                                                                                                                     

啦啦艺口秀

                                                                                                                     

我的家庭

大家好！我是陈皮皮，我的家里有爷爷、奶奶、爸爸、妈妈还有可爱的我。

你也介绍一下你的家庭吧。                            

声音微讲堂声音声音

小黄狗

口腔操“口腔下颌灵活度训练”

小黄狗，多快乐，汪、汪、汪，汪、汪、汪，

摇摇尾巴点点头。                                      

天天舞台秀天天天天

爱说话

我爱说话爱说话，我就是爱说话，报了语

言艺术班，我更是顶呱呱！

说学逗唱加表演，你说来点啥？你说来

啥就来啥，来啥我也不在话下，就等你来和我

PK，你可千万不要怕。

魔法学院

什么东西不见了

表演大课堂

1. 狐狸体态模仿：身体弯成弓状，耸肩，走路快速，并用大步走出弧度。

食指中指并拢呈尖状置于嘴前，两眼左右来回瞟视，就像在动坏脑筋似的。

2. 鸭子体态模仿：腰部使劲，两腿弯曲，双臂垂直放于体侧，手指尽量

向上翘，然后上身夸张地摆动，走一步双手拍打两下，抬头挺胸。



少儿语言艺术表演分级培训课程 [ 一级 ]

Study 

hard
6 7

第三课
爱说话

                                                                                                                     

啦啦艺口秀

                                                                                                                     

我的家庭

大家好！我是陈皮皮，我的家里有爷爷、奶奶、爸爸、妈妈还有可爱的我。

你也介绍一下你的家庭吧。                            

声音微讲堂声音声音

小黄狗

口腔操“口腔下颌灵活度训练”

小黄狗，多快乐，汪、汪、汪，汪、汪、汪，

摇摇尾巴点点头。                                      

天天舞台秀天天天天

爱说话

我爱说话爱说话，我就是爱说话，报了语

言艺术班，我更是顶呱呱！

说学逗唱加表演，你说来点啥？你说来

啥就来啥，来啥我也不在话下，就等你来和我

PK，你可千万不要怕。

魔法学院

什么东西不见了

表演大课堂

1. 狐狸体态模仿：身体弯成弓状，耸肩，走路快速，并用大步走出弧度。

食指中指并拢呈尖状置于嘴前，两眼左右来回瞟视，就像在动坏脑筋似的。
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少儿语言艺术表演分级培训课程 [ 一级 ]

Study 

hard
8 9

第四课
学游泳

超级金话筒

主持词

青山一排排呀，油菜花儿遍地开，骑着那牛儿慢慢走，夕阳头上戴。大家

好，欢迎收看今天的《马兰花开》，我是主持人陈皮皮。  

            

妙语学堂

            

数葫芦

一个葫芦一个把儿，两个葫芦两个

把儿……十个葫芦十个把儿……                                 

天天舞台秀天天天天

学游泳

小东东，学游泳，去请青蛙当先生。

小青蛙，真高兴，一跳跳进池塘中。

头儿抬，脚儿蹬，歌儿唱得真好听。

呱呱，呱呱呱，东东乐得手拍红。

魔法学院

请你像我这样做

俏嘴学说话

例：小猴子：小猴子有红红的屁股，喜欢爬树，喜

欢吃香蕉。

拓展训练：小兔子、大老虎、小花狗



少儿语言艺术表演分级培训课程 [ 一级 ]

Study 

hard
8 9

第四课
学游泳

超级金话筒

主持词

青山一排排呀，油菜花儿遍地开，骑着那牛儿慢慢走，夕阳头上戴。大家

好，欢迎收看今天的《马兰花开》，我是主持人陈皮皮。  

            

妙语学堂

            

数葫芦

一个葫芦一个把儿，两个葫芦两个

把儿……十个葫芦十个把儿……                                 

天天舞台秀天天天天

学游泳

小东东，学游泳，去请青蛙当先生。

小青蛙，真高兴，一跳跳进池塘中。

头儿抬，脚儿蹬，歌儿唱得真好听。

呱呱，呱呱呱，东东乐得手拍红。

魔法学院

请你像我这样做

俏嘴学说话

例：小猴子：小猴子有红红的屁股，喜欢爬树，喜

欢吃香蕉。

拓展训练：小兔子、大老虎、小花狗

试读结束，需要全本PDF请购买 www.ertongbook.com



少儿语言艺术表演分级培训课程 [ 一级 ]

Study 

hard
10 11

第五课  
井底的小青蛙

                                                                                                                         

啦啦艺口秀

                                                                                                                         

我的幼儿园

大家好！我是陈皮皮，我的幼儿园里有很多可

爱的小朋友，有我最喜欢的毛毛老师，还有我每天

都玩的大滑梯，那你的幼儿园呢？     

                    

声音微讲堂

                    

声音声音

小公鸡

“微笑训练”

小公鸡，早早起，叽、叽叽、叽叽叽，锻炼身体笑嘻嘻！                                       

天天舞台秀天天天天

井底的小青蛙

有只小青蛙， 住在井底下，成天笑哈哈，把那井儿夸， 天下我最大，

谁敢跟我比？呱呱，呱呱呱，我的井儿比天大。

来了一只大海龟， 对着青蛙说：“小青蛙，出来吧，看看我们的家。”

青蛙来到大海边， 一看傻了眼，呀！真大真大真正大，捂脸转头跑回家，

羞得脸蛋红透啦！

魔法学院

                抓耳抓鼻

表演大课堂

表情训练：生气——微笑——惊讶——大笑



少儿语言艺术表演分级培训课程 [ 一级 ]

Study 

hard
10 11

第五课  
井底的小青蛙
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声音微讲堂

                    

声音声音

小公鸡
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小公鸡，早早起，叽、叽叽、叽叽叽，锻炼身体笑嘻嘻！                                       

天天舞台秀天天天天

井底的小青蛙
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来了一只大海龟， 对着青蛙说：“小青蛙，出来吧，看看我们的家。”

青蛙来到大海边， 一看傻了眼，呀！真大真大真正大，捂脸转头跑回家，
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魔法学院

                抓耳抓鼻

表演大课堂

表情训练：生气——微笑——惊讶——大笑



少儿语言艺术表演分级培训课程 [ 一级 ]

Study 

hard
12 13

第六课
我要自己走

声音微讲堂声音声音

纠正字音：    

妙语学堂

       好宝贝

爸爸找宝宝，宝宝找爸爸。  

                             天天舞台秀天天天天

我要自己走

妈妈，妈妈，你快撒手，

我要自己走，

你看，小鸟儿能飞，小鱼儿能游，

小兔儿能跳，小狗儿能跑……

我为什么不能自己走？

妈妈，妈妈，你快撒手，

我能自己走。

魔法学院

     数字魔方

俏嘴学说话

形容词运用：（       ）的头发   

            （       ）的眼睛     

            （       ）的苹果      

            （       ）的老师

tiáo pí　　yù  mǐ　　yǎn jing　　ěr duo

调皮 　玉米　 眼睛   耳朵



少儿语言艺术表演分级培训课程 [ 一级 ]

Study 

hard
12 13

第六课
我要自己走

声音微讲堂声音声音

纠正字音：    
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       好宝贝

爸爸找宝宝，宝宝找爸爸。  

                             天天舞台秀天天天天
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妈妈，妈妈，你快撒手，
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小兔儿能跳，小狗儿能跑……

我为什么不能自己走？

妈妈，妈妈，你快撒手，
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少儿语言艺术表演分级培训课程 [ 一级 ]

Study 

hard
14 15

第七课
水果派对

                                                                                                                         

啦啦艺口秀

                                                                                                                         

我的理想 

大家好，我是飞飞！小鸟飞，拍着翅膀飞，蝴蝶飞，拍着翅膀飞。飞飞飞，

开着飞机飞。我长大了要当一名飞行员。你呢？说说你的伟大理想吧！

                                         

妙语学堂

                                         

水果娃娃

西瓜是绿的不是黄的，是甜的不是酸的，

菠萝是黄的不是绿的，是酸的不是甜的。                                        

天天舞台秀天天天天

水果派对

打竹板，响连天。说一段

水果家族的故事我好喜欢，水

果家族开派对，我们来看看都

有谁？红苹果，绿西瓜，黄黄

的香蕉惹人夸；臭榴莲，紫葡

萄，猕猴桃儿把舞跳；杏儿、

桃儿把手拍，奇异果开开心心

来报道。水果家族真是棒，我

们一起来欢唱，来欢唱！

魔法学院

   水果蹲

表演大课堂

   水果拳



少儿语言艺术表演分级培训课程 [ 一级 ]
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hard
14 15

第七课
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啦啦艺口秀
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妙语学堂

                                         

水果娃娃
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天天舞台秀天天天天
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打竹板，响连天。说一段

水果家族的故事我好喜欢，水

果家族开派对，我们来看看都

有谁？红苹果，绿西瓜，黄黄

的香蕉惹人夸；臭榴莲，紫葡

萄，猕猴桃儿把舞跳；杏儿、
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来报道。水果家族真是棒，我

们一起来欢唱，来欢唱！
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