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听听孩子心碎的声音

没经历过的人很难想象，生身母亲能用最恶毒、最能摧

垮人意志的方式辱骂自己的女儿。女儿上小学时就想着要死，

遗言是不许妈妈哭！

家庭是孩子成长的摇篮，父母是孩子终身的老师。因其在孩子成

长过程中的不可替代性和无法选择性，幸运的孩子可以在父慈母爱、

和睦温馨的家庭中快乐成长，而那些遭遇人格失调、品行不良的父母

的孩子却被迫在极端压抑痛苦的家庭中艰难成长。尤其可怕的是：这

些父母都把孩子弄得遍体鳞伤，孩子对他们恨之入骨，他们不但自我

感觉超好，还扬扬得意地滥施父母权威，对孩子索求无度。

下面是一些受尽不良父母荼毒的孩子在我博客中发出的心碎的声

音，我把这些充满愤怒的帖子整理出来，是想提醒家长：“别以为你是

父母，孩子就会无条件地孝敬你、尊重你。好家长需要学习，需要具

备让孩子们心悦诚服的品格与魅力。”

控诉一：我出生在农村，父母于 20 世纪 80 年代初结婚，家里穷

得揭不开锅，加上父亲不怎么努力，父母之间的争吵没完没了，弱小

的我也沦为他们的出气筒。到现在我还清楚地记得，从小学一年级到

六年级，我大概挨了一千多次打，最多时一天被打三四次。当时，我

一点反抗的念头都没有，也没想过报复，只是默默地忍受着。为了逃

离无情的命运，上初中开始，我就在寻找一条逃离家庭之路。日复一日，

我终于找到了这条路，就是读书！在我周围有很多比我聪明、富有的

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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孩子，他们一个一个被我超越。从初中到高中，从高中到大学，从大

学到现在的博士，我一级一级往上爬，同时也在一步步远离我那个家。

如今，父母已经不敢再动我了，但这种自由真的很可悲，我现在依然

非常迷茫。原来，一个开朗的孩子是可以被打趴下的，自信及自尊是

可以被打没的。先不管那么多了，好好经营自己！毕竟自己好不容易

才爬起来。但愿每位父母对孩子都多一分善待！

清风

点评：我理解清风心中的迷茫。父母无休止的暴力，已经将恐惧、

自卑及焦虑的种子根植在她心中，如影随形。高等教育可以帮她逃离

家庭和父母的掌控，赢得经济上的独立，但很难治愈她内心的伤疤。

她注定要比同龄人付出更多的气力、花费更多的时间修复被父母扭曲

的人格与自尊。

父母是否明白，打骂孩子是违法的？父母打掉的不仅是孩子对父

母的感情，还有孩子的安全感与自信心。我想提醒大家：把弱小的孩

子当作出气筒的父母是无能的，也是人格有缺陷的。

控诉二：记忆里，童年惊惶不安，炸雷随时会在耳边响起。没经

历过的人很难想象，生身母亲能用最恶毒、最能摧垮人意志的方式辱

骂自己的女儿。女儿上小学时就想着要死，遗言是不许妈妈哭！因为

那太虚伪了。工作能力及学历、资历我都有，但找老公时非要找一个

条件比自己差很多的，因为不相信条件好的男人能喜欢自己；工作中

对人过于忍让，领导认为我性格软弱，不能委以重任。

性格是打小培养起来的，因为母亲，即使我现在有老公，有可爱

善良的女儿，内心深处依然自轻、自卑、自贱，找不到幸福。我想尽

力做个好妈妈，偶尔歇斯底里时，也会惊觉自己有着和母亲一样的嘴

脸。往事不可能不留下印记，我会主动反省和克制。但是，娘家人至

今对我金钱上的索取无度，让我很矛盾也很纠结。总之，母亲给了我

生命，我一点也不感激。现在她老了，我看着那张肥胖的脸，心里充
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满厌恶和反感。厌恶她的愚蠢，不原谅她的恶毒，估计到死，我心里

的疙瘩也不可能解开，可能是我上辈子欠他们的吧。

173eg

点评：美国杰出的心理医生 M. 斯科特·派克在他所著的《少有人

走的路》中指出：“在年幼的孩子心中，父母就像上帝那样位高权重，

孩子缺乏其他的模仿对象，自然把父母处理问题的办法全盘接受下来，

并视为金科玉律。父母懂得自律、自制和自尊，生活井然有序，孩子

就会心领神会，并奉之为最高准则；父母的生活混乱不堪，任意妄为，

孩子们同样照单全收，并视为不二法门。”这话值得太多的家长警醒。

因为孩子爱模仿的天性，因为家庭教育潜移默化的影响，很多人

不由自主地延续着父母的性格，复制着父母跟家人相处的模式。所以，

看到这个女子对父母发自内心的厌恶，以及惊觉自己有着和母亲一样

的嘴脸时的惶然，我心疼且无言。特别希望她通过反省和调控，能纠

正自己的人格偏差，让自己的孩子可以摆脱梦魇，快乐成长。

控诉三：想不到和我有着相同经历的人这么多。我也是被我妈打

大的，每天都在骂声中度过。从小就非常恨我妈，对于自己的女儿，

那么恶毒的话竟然可以说出口。为了快点离开这个家，我很早就结婚，

然后离婚。还好离婚时没有小孩，很快又再婚了。因为种种原因，爸

妈现在和我住在一起，帮我做家务、带小孩以便我能安心工作。但我

发现这是个错误，岁月并没有改变我妈的脾气，每天我和儿子都在她

尖刻的辱骂声中度过。每当那些难听的话语在耳畔响起时，我都非常

恨她。我儿子有天居然说：“要是换个姥姥该多好啊！”他还那么小，

也要承受我小时候所承受的东西。好矛盾，我想过让父母离开，自己

照顾家人和儿子，可他们肯定会认为我不孝，但继续这样下去，我肯

定会崩溃，更担心的是对儿子造成的不良影响。我该怎么做啊？

新浪网友
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点评：别为了所谓的孝心，让人格失调的父母继续伤害你，甚至

殃及无辜的孩子。孩子是有样学样的，不良父母贻害三代人。为了孩

子的性格和长远的发展，赶快请你的父母回自家去安度晚年。你需要

努力挣脱父母的阴影，变得自强和自信，更需花费时间和精力去教会

孩子自爱与爱人。

如果不是忍无可忍，哪个孩子愿意直言父母之过？而且，我绝对

相信，上述帖子反映的不良父母只是冰山一角，现实生活中，比他们

更恶劣、更令人发指的父母还有很多。

高尔基曾经说过：“单单是爱孩子们，母鸡也会这样做。可是，要

善于教养他们，却是一项伟大的事业。从事于这种事业，必须具有相

当的才能，必须具备广博的知识。”

我认为，当好父母所具备的相当的才能和广博的知识，必须通过

持续的学习和训练才能获得。为了孩子的健康成长，让我们努力学习，

努力提升自己，在严格的自律和反省中追求心智的成熟，这样才有能

力赋予孩子完满而充沛的爱。
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小三姐姐，求求你放过我爸爸

杏姐姐：以后你也会生孩子的，你希望你的孩子有这样

的爸爸，有这样不幸的家吗？当你打电话到我家，那样嚣张

地骂我妈时，你知道我心里有多恨你吗？

下面这封信是一个叫源源的孩子写给他爸爸的小三杏女士的。源

源正读小学六年级，面临小升初考试。他之所以把杏叫姐姐，是因为

杏很年轻，阿姨之类的称呼他实在叫不出口。他把这封信转投给我，

希望我能帮帮他爸爸，救救他的家。

这封信我看得很心痛，不知道能帮到他多少。但特别希望为人父

母者能听听这个孩子心碎的呐喊，正在充当小三的女人也能意识到，

自己的不智之爱会带给一个家庭近乎毁灭性的伤害 ……

杏姐姐：

给你写这封信，我很难过！我曾经有一段非常幸福的童年，有一

个温暖的家，因为你的出现，这一切全变了。

我真的无法理解，你只比我大 12 岁，为什么要死死缠着我爸爸？

是因为我们家有房有车，还是因为我爸爸哄骗你，说他有钱，愿意带

你去买衣服？你知道吗？爸爸的钱里面有一半是妈妈的心血。

妈妈是个坚强善良的女人，为了支持爸爸的事业，她任劳任怨操

持整个家，无微不至地照顾我，陪爸爸一道走过很多难关。大人们都说：

爸爸有今天的事业，离不开妈妈的支持与帮助。她为我和爸爸付出了

太多太多，还因此患上了胃溃疡，心脏也经常无故地痛。就是这样善



8  

良又坚强的妈妈，却因为你，每天晚上都背着我流泪；曾经漂亮的面

容一天比一天憔悴；每天给我做好饭，自己却吞不下一粒米。

杏姐姐，我求求你离开我爸爸。因为你，爸爸经常借故不回家，

偶尔回到家，也已经是三更半夜，浑身酒气的他不管再晚都会变着法

子把我和妈妈闹醒，让我起来学习，说要辅导我作业。妈妈阻止他，

他就会对妈妈大打出手，有一次竟然把妈妈的头发揪掉了一大把。妈

妈的哀号声连邻居大伯都听不下去了，连夜敲门来我家喝止他。

杏姐姐，我快要小升初考试了，真的需要一个安静的家。但我现

在什么都学不进去，成绩一落千丈。为了让妈妈开心点，我在妈妈面

前非常认真地学习；挖空心思讲笑话逗她笑；还背着妈妈给姑姑和爷

爷打电话，让他们劝爸爸改正错误。我还哄妈妈说：“爸爸给我保证再

也不会有这样的事发生了。”

妈妈信以为真，让我给爸爸打电话。我每天放学就给他打电话，

告诉他，妈妈做了许多好吃的饭菜，等他回来一起吃。每次吃饭我都

会先陪妈妈吃半碗，然后，边写作业边等着爸爸回来。尽管我很想一

次性吃饱，又怕爸爸回来后一个人吃饭没滋味，也害怕他出去和你在

一起。就这样，爸爸回来陪了我 5 天。

记得上个周六的下午，爸爸说 6 点回家吃饭，妈妈兴高采烈地做

了一大桌我和爸爸最喜欢吃的菜。可是，我们一直等到 7 点，他突然

来电话说不回来了，因为有朋友从远方来。

我听了以后很生气，妈妈说没事，让我先吃，她要出去一下。我

害怕妈妈一个人发生意外，就跟着她到了大门口，妈妈带着我打的去

了爸爸的公司，才知道爸爸是为了和你在一起才不回家的。那天夜里

12 点爸爸才回家，没想到他回来后就对妈妈口出恶言，怪妈妈不该去

他公司。妈妈回了他几句，他就对妈妈大打出手，把妈妈踩在脚下，

用力揪妈妈的头发，还把妈妈的脸使劲地往地上撞。我拼命去拉爸爸，

并跪在地上求他不要这样对待妈妈，她是生我养我的妈妈啊！是和他

一起风雨同舟的老婆啊！爸爸却像疯了一样继续拳打脚踢，直到打累

了才松手。
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妈妈从地上爬起来，让我快跑，她冲进厨房拿了把刀，说今天要

和他拼了！爸爸夺过了妈妈手里的刀，将妈妈的背部和手部都划伤了，

流了很多血。爸爸还将家里的家具砍得一塌糊涂，闹完后头也不回就

跑了。

我光着脚在后面追爸爸，边追边撕心裂肺地叫：“爸爸别走！我不

想让你走，你回去给妈妈赔个礼，带妈妈去医院看看吧。”可他坐上

的士就走了。到现在一直和你同住，很少回家。

杏姐姐：以后你也会生孩子的，你希望你的孩子有这样的爸爸，

有这样不幸的家吗？当你打电话到我家，那样嚣张地骂我妈时，你知

道我心里有多恨你吗？你这个张狂的坏女人，你知道你的出现带给我

的痛苦和绝望吗？你就这么狠心让我失去快乐的童年？让我的成绩迅

速下滑？就这么狠心要我爸爸生活在孩子对他出轨行为的厌恶中？

杏姐姐，我求求你放过我爸爸，把爸爸本该陪我的时间还给我。

你很清楚，爸爸不会为了你放弃我们这个家的。而且，没有一个女人

可以像我妈妈那样爱我，那样无微不至地照顾我。请你放手吧，那样

我将非常感激你！

源源

这封信，源源写得难过，我读得更难过。如此善良懂事的孩子，

在最需要父母之爱时，偏偏碰到这样暴力而花心的父亲、懦弱且悲苦

的母亲。

为了挽住父亲出轨的脚步，为了抚平母亲内心的伤痛，他用稚拙

的笔，透明而清澈的心，向那位所谓的小三姐姐苦苦哀告与请求。这

样小的孩子，完成这样一封字字血声声泪的信，一定是耗尽了全身的

气力与情感的吧？源源，知道吗？你的信碾碎了车阿姨的心啊。

特别希望杏女士能用心读懂源源这封信，然后扪心自问，将心比

心，由己及人，能够在源源面前感到惭愧，感到不安，感到自责，收

敛起那副有了爱就有了一切的轻狂样。

我也忍不住提醒杏女士：一个对结发妻大打出手、对儿子的真情
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