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前 言

员  摇  摇  摇  摇  

前 言 
摇 摇 叶诗经曳是我国最早的一部诗歌总集袁是中华民族的瑰宝袁收录自西周初年至 

春秋中叶大约五百多年的诗歌遥 叶诗经曳先秦称为叶诗曳袁共有诗歌 猿园缘 首渊 另外还 

有 远 篇有题目无内容袁即有目无辞袁称为笙诗冤袁因此又称野诗三百冶遥 西汉时被尊 

为儒家经典袁 始 称 叶 诗 经曳袁 沿 用 至 今遥 成 为 叶 六 经曳 渊 包 括 叶 诗曳尧 叶 书曳尧 叶 礼曳尧 
叶乐曳尧叶 易曳尧叶 春秋曳冤 及叶 五经曳 渊 包括叶 诗曳尧叶 书曳尧叶 礼曳尧叶 易曳尧叶 春秋曳冤 之一遥 
叶诗经曳中诗的作者袁绝大部分已经无法考证袁传说为尹吉甫采集尧孔子编订遥 其 

所涉及的地域袁主要是黄河流域袁西起山西和甘肃东部袁北到河北省西南袁东至山 

东袁南及江汉流域遥 
叶诗经曳按音乐性质不同袁分为叶 风曳尧叶 雅曳尧叶 颂曳 三部分遥 叶 风曳 有十五国风袁 

员远园 篇袁是出自各地的民歌袁这一部分文学成就最高袁有对爱情尧劳动等美好事物 

的吟唱袁也有怀故土尧思征人及反压迫尧反欺凌的怨叹与愤怒遥 叶 雅曳 分叶 大雅曳尧 
叶小雅曳袁共 员园缘 篇袁多为贵族祭祀的诗歌袁祈丰年尧颂祖德等遥 叶颂曳有叶商颂曳尧叶周 

颂曳尧叶鲁颂曳袁是宗庙用于祭祀的乐歌和舞歌袁共 源园 篇遥 
叶诗经曳是我国现存文献中最早记载具体药物的书籍袁打开叶 诗经曳 展现在我 

们眼前的是叶葛覃曳尧叶卷耳曳尧叶桃夭曳尧叶芣苢曳尧叶采蘩曳尧叶采蘋曳尧叶 甘棠曳尧叶 柏舟曳尧 
叶芄兰曳尧叶木瓜曳尧叶黍离曳尧叶匏有苦叶曳尧叶山有枢曳尧叶椒聊曳尧叶采苓曳尧叶 隰有苌楚曳尧 
叶唐棣曳等遥 书中收录了百余种药用植物名称袁并记载了某些品种的采集时间尧性 

状尧产地及服用季节等遥 当然书中百余种药用植物当时是否入药尚有待考证袁但 

后世许多本草典籍中都将其作为药用袁或药食两用遥 

有感于此袁笔者细览叶诗经曳袁斟酌筛选袁编著了这本叶 诗经与中医曳袁奉献给广 

大读者袁使广大读者在研读叶诗经曳的同时袁知晓中药知识袁起到养身保健袁愉悦身 

心袁提高自身健康水平的作用遥 
叶诗经曳中药来源有二院一是来源于原著标题袁如叶诗经窑国风窑周兰窑关雎曳 

篇中野关雎冶即鸬鹚曰又如叶诗经窑国风窑周兰窑卷耳曳 篇中野 卷耳冶 即苍耳遥 二是 

来源于原著内容袁如叶 诗经窑国风窑周兰窑关雎曳 篇中野关雎冶 中野 参差荇菜袁左右
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流之冶中的野荇菜冶即莕菜袁为龙胆科植物袁为常用中药遥 又如叶 诗经窑国风窑召兰 

窑草虫曳篇中野 喓喓草虫袁趯趯阜螽冶 中的野 草虫冶 即冬虫夏草袁野 阜螽冶 即蚱蜢袁为 

常用中药遥 本书共分三章袁第一章国风尧第二章雅尧第三章颂遥 具体撰写时则以 

叶诗经曳顺序袁先引出叶诗经曳原文袁接着写叶 诗经曳 中的中药袁而后介绍叶诗经曳 中该 

中药的来源尧性味尧归经尧功用等遥 具体使用叶 诗经曳 中的中药时袁应在当地有经验 

的医师或药师指导下选用遥 

本书在编写过程中袁得到众多学者尧专家尧教授的帮助袁对该书提出了宝贵的 

修改意见袁在此谨表谢意遥 此外袁还参考引用了许多文献袁限于篇幅袁未能一一标 

明出处袁在此一并致谢袁盼请谅解遥 

由于作者水平有限袁书中错误在所难免袁敬请各位读者批评指正袁以求再版时 

修正遥 

编著者 
圆园员远 年 源 月 员 日
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第一章　国　　风

一、卷　　耳

原文 :卷耳

采采卷耳,不盈顷筐.嗟我怀人,置彼周行.

陟彼崔嵬,我马虺隤.我姑酌彼金罍,维以不永怀.

陟彼高冈,我马玄黄.我姑酌彼兕觥,维以不永伤.

陟彼砠矣,我马瘏矣,我仆痡矣,云何吁矣.

译文

东采西采采卷耳,卷耳不满斜口筐.一心想我出门

人,搁下筐儿大路旁.

行人上山高又险,“我的马儿腿发软! 且把酒壶来斟满,好让心儿宽一宽.”

行人过冈高难爬,“我的马儿眼发花! 牛角杯儿斟满它,喝一杯儿莫想家.”

行人上山石头峭,“我的马儿晃摇摇,我的伙计快累倒,这份儿忧愁怎得了!”

这首诗描写别后相思.首写女子怀念征夫,然后写征夫旅途劳顿,饮酒遣愁.

诗中“卷耳”即苍耳,为菊科植物.“兕觥”为犀牛角做的酒具.

苍耳花

【来源】 苍耳花,为菊科植物苍耳的花或花蕾.

【功用】 中医认为,本品性味辛,苦,凉,入心、大肠经,有杀虫疗癣,燥湿止痢

之功,适用于湿疹,疮痈疥癣,湿热痢疾等.«本草纲目»言其“主白癞顽痒”,«南宁

市药物志»言其“治白痢”.

苍耳子

【来源】 苍耳子,为菊科植物苍耳的果实,秋季采收.
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【功用】 中医认为,本品性味辛、苦、温,有小毒,入肺经,有祛风通窍,胜湿

止痛之功.适用于风寒表证所致的鼻塞流涕,鼻渊长流,不闻香臭,头痛鼻塞,

风湿痹痛,四肢拘挛等,本品辛温疏散,尤善宣通上窍,为治鼻渊之要药.«本草

正义»言其“温和疏达,流利关节,宣通脉络,遍及孔窍肌肤而不贪于燥烈􀆺􀆺为

头风病之要药”.药理研究表明,本品含苍耳子甙等,有显著的降血糖作用,水

煎剂有一定的呼吸兴奋作用,能使心率减慢,收缩力减弱.临床观察发现,其对

慢性鼻炎、头痛、鼻塞有明显疗效,故辨证选用苍耳子,可治疗鼻流浊涕,香臭不

分等症.

苍耳根

【来源】 苍耳根,为菊科植物苍耳的根茎.

【功用】 中医认为,本品性味微苦、平,入脾、肾、肺经,有清热解毒,利湿通淋

之功.适用于疔疮,痈疽,丹毒,缠喉风,阑尾炎,宫颈炎,痢疾,肾炎水肿,乳糜尿,

风湿骨痛等.«医林纂要»言其“治同苍耳子,作浴汤去风润燥”.«广西中药志»言

其“治咳嗽”.药理研究表明,根的水或甲醇提取物能延长接种艾氏腹水癌小鼠的

寿命.

二、 　　木

原文 :樛木

南有樛木,葛藟累之.乐只君子,福履绥之.

南有樛木,葛藟荒之.乐只君子,福履将之.

南有樛木,葛藟萦之.乐只君子,福履成之.

译文

南 山 有 樛 木,葛 藤 爬 上 树.和 乐 君 子 啊,福 禄 安

抚你.

南 山 有 樛 木,葛 藤 覆 上 树.和 乐 君 子 啊,福 禄 扶

助你.

南山有樛木,葛藤缠上树.和乐君子啊,福禄成全你.

这首诗是祝福亲人得到福禄.诗中“葛藟”,为葡萄科植物.
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葛 叶

【来源】 葛藟叶,为葡萄科植物葛藟的叶,分布于华东、中南、西南及陕西、台

湾等地.夏、秋季采摘,洗净,鲜用或晒干.

【功用】 中医认为,本品性味甘、平,入脾、肺经,有消积化食,解毒敛疮之功.

适用于食积,痢疾,湿疹,烫火伤等.

葛 实

【来源】 葛藟实,为葡萄科植物葛藟的果实.夏、秋季果实成熟时采收,鲜用

或晒干.

【功用】 中医认为,本品性味甘、平,入肺、胃经,有润肺止咳,凉血止血,化积

消食之功.适用于肺燥咳嗽,吐血,食积,泻痢等.

葛 根

【来源】 葛藟根,为葡萄科植物葛藟根茎.秋、冬季挖取根部,洗净,切片,或

剥取根皮,切片,鲜用或晒干.

【功用】 中医认为,本品性味甘、平,入肝、脾、肺经,有利湿退黄,活血通络,

解毒消肿之功.适用于黄疸型肝炎,风湿痹痛,跌打损伤,痈肿等.

三、桃　　夭

原文 :桃夭

桃之夭夭,灼灼其华.之子于归,宜其室家.

桃之夭夭,有蕡其实.之子于归,宜其家室.

桃之夭夭,其叶蓁蓁.之子于归,宜其家人.

译文

桃树繁茂,桃花灿烂.女子出嫁,和美一家.

桃树繁茂,果实丰硕.女子出嫁,幸福一家.

桃树繁茂,枝叶浓密.女子出嫁,快乐一家.

这首诗是祝诗,祝贺人们婚姻幸福.诗中“桃”,为蔷薇科植物,其花、实、仁皆

可入药入食,为药食两用食物.成语“桃(逃)之夭夭”即源于此.
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桃花

【来源】 桃花,为蔷薇科植物桃的花卉,我

国各地均产.

【功用】 中医认为,本品性味苦、平,入脾、

肺经,有泻下通便,利湿消肿,解毒止痛之功.适

用于水肿,腹水,便秘,痰饮、妇女经闭等.«千金

方»言“桃花三株,空腹饮用,细腰身”.«本草纲目»言其“利宿水痰饮,积滞,治风

狂”.药理研究表明,本品富含山萘酚、香豆精、维生素、蛋白质、脂肪等成分.其

中山萘酚有较好的美容护肤作用.桃花能疏通经络,扩张末梢毛细血管,改善血

液循环,促进皮肤营养和氧的供给,滋润皮肤.桃花还能防治黑色素在皮肤内慢

性沉积,有效的清除体表中有碍于美容的黄褐斑、雀斑、黑斑等.桃花中还富有植

物蛋白质和呈游离状态的氨基酸,容易被皮肤吸收,对防治皮肤干燥,粗糙及皱纹

等有益.

桃叶

【来源】 桃叶,为蔷薇科植物桃的枝叶.

【功用】 中医认为,本品性味苦、辛、平,入脾、

肾经,有祛风清热,杀虫止痒之功.适用于头痛,风

痹,疟疾,湿疹,疮疡,癣疮等.«本草纲目»言其“疗

伤寒时气,风痹无汗,治头风,通大小便,止霍乱腹

痛”.«贵州民间方药集»言其“煮水洗,治风湿.外用消痈肿”.«本草再新»言其

“发汗,除痰,消湿,杀虫”.

四、 　　苢

原文 :芣苢

采采芣苢,薄言采之.采采芣苢,薄言有之.

采采芣苢,薄言掇之.采采芣苢,薄言捋之.

采采芣苢,薄言袺之.采采芣苢,薄言襭之.
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　　 译文

车前子儿采呀采,采呀快快采些来.车前子儿采呀采,采呀快快采起来.

车前子儿采呀采,一颗一颗拾起来.车前子儿采呀采,一把一把捋下来.

车前子儿采呀采,手提着衣襟兜起来.车前子儿采呀采,掖起了衣襟兜回来.

这首诗是采芣苢歌.诗中“芣苢”,即车前草,为车前科植物,其全草、子可

入药.

车前草

【来源】 车前草,又名车前菜、牛甜菜、田菠菜等,为车前科

多年生草本植物车前的全草,全国各地均有分布.

【功用】 中医认为,本品性味甘、寒,入肾、肝、肺经,有利水

通淋,利湿止泻,清肝明目,清肺化痰之功.适用于热结膀胱引起

的小便不利,淋沥涩痛,肝经风热引起的目赤肿痛,视物昏花,及

暑热泻泄,肺热咳嗽,痰多粘稠等.«神农本草经»言其“主气癃,止痛,利水道小

便,除湿痹”.«本草纲目»言其“导小肠热,止暑湿泻痢”.«药性论»言其“补五脏,

明目,利小便,通五淋”.药理研究表明,本品有利尿作用,能增加尿量、尿素、氯化

物、尿酸等的排泄,有祛痰止咳和抗菌作用,能使呼吸道分泌明显增加,痰液稀释

而容易排出.对高血压亦有效.临床观察发现,单用本品治疗高血压、肠炎、菌

痢、急慢性支气管炎、泌尿系感染等,经７~１０天治疗,总有效率可达８０％以上.

车前叶及子系甘寒滑利之品,故遗精、遗尿者不宜选用.孕妇慎用.

车前子

【来源】 车前子,为车前科多年生草本植物车

前的成熟的种子.

【功用】 中医认为,本品性味甘、寒,入肾、肝、

肺经,有清热利尿,渗湿止泻,明目祛痰之功.适用

于小便不利,淋浊带下,水肿胀满,暑湿泻痢,目赤障

翳,痰热咳喘等.«日华子本草»言其“通小便淋涩,壮阳.治脱精,心烦.下气”.

«医学启源»言其“主小便不通;导小肠中热”.«滇南本草»言其“消上焦火热,止水

泻”.«本草纲目»言其“止暑湿泻痢”.

国医大师、上海市著名老中医颜德馨教授曾用单味车前子治疗高血压５０例,

一般在连服３~４个月后,眩晕、头痛、目糊、失眠等症状均有明显改善,治疗后收
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缩压降到１５０毫米汞柱以内的有２３例,占４６％,舒张压降低至９０毫米汞柱以内

者２５例,占５０％.服车前子降压不会出现不适反应.具体用法为每日９克(如１
个月疗效不显著加至１８克),水煎服,当茶饮,３个月为１个疗程.医学研究认

为,钠的新陈代谢与高血压发病有关.药理研究表明,车前子在利尿过程中,可以

排泄钠,这可能是车前子有降压作用的原因.有人认为,车前子能降压也可能与

它含车前素有关.据日本医学家研究发现,车前素能兴奋副交感神经,阻抑交感

神经,由此使末梢血管扩张,导致血压下降.临床报道,有人在辨证用药治疗Ⅰ、

Ⅱ期高血压时,加用车前子１５克包煎,对高血压者兼见目昏、目赤、尿黄、尿少者

效果好,还能起到类似于双氢克尿噻的利尿降压作用,且不必补钾.

五、汉　　广

原文 :汉广

南有乔木,不可休息.汉有游女,不可求思.

汉之广矣,不可泳思.江之永矣,不可方思.

翘翘错薪,言刈其楚.之子于归,言秣其马.

汉之广矣,不可泳思.江之永矣,不可方思.

翘翘错薪,言刈其蒌.之子于归,言秣其驹.

汉之广矣,不可泳思.江之永矣,不可方思.

译文

有颗高树南方生,高高树下少凉阴.汉江女郎水上游,要想追求枉费心.好

比汉水宽又宽,游过难似上青天.好比江水长又长,要想绕过是枉然.

丛丛杂树一颗高,砍树要砍荆树条.有朝那人来嫁我,先把马儿喂喂饱.好

比汉水宽又宽,游过难似上青天.好比江水长又长,要想绕过是枉然.

杂草丛丛谁高大,打柴要把芦柴打.有朝那人来嫁我,喂饱驹儿把车拉.好

比汉水宽又宽,游过难似上青天.好比江水长又长,要想绕过是枉然.

这首诗描写热恋汉水那端游玩的女子,可惜无法接近她.诗中的“马”、“驹”

为马科动物.“楚”即荆,为马鞭草科植物,其子可入药.“蒌”即蒌蒿,为菊科

植物.

牡荆子

【来源】 牡荆子,又名牡荆、荆、楚,为马鞭草科植物牡荆的果实.
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