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序

华夏千 年,中 医 造 福 祉 无 数,而 中 医 适

宜技术 则 以 “简、便、效、廉” 根 植 于 人 民

心中,古人 云 “高 氏 之 山,有 石 如 玉,可 以

为针”,先 有 砭 石,后 以 九 针,经 历 代 发 展,
已经 愈 发 成 熟, 很 多 杂 顽 之 症, 可 取 桴 鼓

之效。
龙岗中医院,栖于深圳之东北,宛若潜龙

在渊,东眺 大 海,西 接 莞 惠,而 我 院 中 医 之

士,颇 好 古 风,于 方 术 之 余,浸 淫 于 典 籍,
乃废寝忘 食,勤 求 古 训,上 下 求 索,冀 跬 步

之积,乃成 千 里 之 行;仁 心 之 术,解 民 于 倒

悬之间。
光阴荏苒,历时两年,此书方成,昔孔圣

韦编三 绝,始 得 《易》之 道,而 吾 侪 于 此 书,
悟先贤之神貌。

昔 吴 师 机 在 其 书 《理 瀹 骈 文 》 中 云

“外 治 之 理,即 内 治 之 理。 外 治 之 药, 亦 内

治 之 药,所 异 者 法 耳”,乃 见 道 之 语, 此 术

非 得 其 神, 不 得 其 效, 忆 庖 丁 之 解 牛 术,
无 数 年 功 力, 不 得 其 术 也, 不 解 医 道, 难

为 此 术。



庄子云:“吾生也有涯,而知也无涯。以有

涯随无涯,殆已! 已而为知者,殆而已矣!”中

医之学,浩瀚若静夜星空,而我辈能于浩渺中

添得少许星光,则愿足矣! 书成,若睹赤子之

靥,乐为之序。

国医大师 唐祖宣

2015年7月23日



张序

中医是华夏文明在漫长发展道路上的宝贵

结晶,以其 “简、便、效、廉”的特点而闻名

于世。无论是中药,还是古时的砭石,乃至后

世的针具、火罐、膏丹等,数千年来为中华民

族的卫生保健做出了杰出贡献。
与古时相比,虽然现在的疾病谱发生了重

大变化,但是中医仍旧焕发着旺盛的生命力,
究其原委,在于其确定的疗效、简便的操作及

低廉的价格。对于中国这样一个大国,尤其需

要民众乐于接受且经济条件能够承受的治疗方

法,而中医恰恰符合这个要求。
古语云 “骐骥一跃,不能十步;驽马十驾,

功在不舍”,龙岗区中医院组织专家撰写的中医

学著作,实 “非斯须之作”也!
《诗经》语 “有匪君子,如切如磋,如琢如

磨”,愿更多的中医有识之士共同努力,把中医

药继承发展得更好!

国医大师 张学文

乙未年秋月



唐序

华夏千 年,中 医 造 福 祉 无 数,而 中 医 适

宜技术 则 以 “简、便、效、廉” 根 植 于 人 民

心中。古人云:“高氏之山,有石如玉,可以

为针。”先有 砭 石,后 以 九 针,经 历 代 发 展,
已经 愈 发 成 熟, 很 多 杂 顽 之 症, 可 取 桴 鼓

之效。
龙岗中医院,栖于深圳之东北,宛若潜龙

在渊,东眺 大 海,西 接 莞 惠,而 该 院 中 医 之

士,颇 好 古 风,于 方 术 之 余,浸 淫 于 典 籍,
乃废寝忘 食,勤 求 古 训,上 下 求 索,冀 跬 步

之积,成千 里 之 行,以 仁 心 之 术,解 民 于 倒

悬之间。
光阴荏苒,历时两年,此书方成,昔孔圣

韦编三 绝,始 得 《易》之 道,而 吾 侪 于 此 书,
悟先贤之神貌。

昔吴 师 机 在 其 书 《理 瀹 骈 文 》 中 云:
“外 治 之 理,即 内 治 之 理。 外 治 之 药, 亦 内

治 之 药,所 异 者 法 耳。” 乃 见 道 之 语。 此 术

非 得 其 神, 不 得 其 效, 忆 庖 丁 之 解 牛 术,
无 数 年 功 力, 不 得 其 术 也, 不 解 医 道, 难

为 此 术。
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前  言

随着社会经济高速发展和工业化进程的加

速、生活方式的改变和老龄化进程的加速,我

国糖尿病的患病率正呈快速上升的趋势,成为继

心脑血管疾病、肿瘤之后另一个严重危害人民健

康的重要慢性非传染性疾病。据世界卫生组织估

计,2005到2015年间中国由于糖尿病及相关心

血管疾病导致的经济损失达5577亿美元。
糖尿病是当前威胁全球人类健康的最重要

的慢性非传染性疾病 (NCD)之一,根据国际

糖尿病联盟 (IDF)的统计,2011年全球糖尿

病患者人数已达3.7亿,其中80%在发展中国

家,估计到2030年全球将有近5.5亿糖尿病患

者。2011年全球共有460万人死于糖尿病。其

中糖尿病在中国和其他发展中国家的快速增长,
已给这些国家的社会和经济发展带来了沉重负

担。2007至2008年中华医学会糖尿病学分会

(CDS)在我国部分地区开展的糖尿病流行病学

调查显示,在20岁以上的人群中,糖尿病患病

率为9.7%,糖尿病前期的比例为15.5%,糖

尿病患者中仅有40%获得诊断。最近发表的全

国性流行病学调查也进一步验证了这一发现。



糖尿病不仅给患病个体带来了肉体和精神

上的损害,并严重影响患者的生活质量,还给个

人、国家带来了沉重的经济负担。CDS在2007
至2008年开展的糖尿病经济负担调查发现,与

正常血糖人群相比,糖尿病患者住院的天数增加

1倍,就诊次数增加2.5倍,医疗花费增加了

2.4倍。病程超过10年的糖尿病患者与病程在5
年之内者相比,医疗费用增加了近3倍。如果我

们不采取措施预防糖尿病前期向糖尿病转化,我

国糖尿病人群将进一步增加,这对我国当前医疗

系统资源匮乏的现状无疑是雪上加霜。而已被诊

断的患者如果得不到良好的治疗和管理,糖尿病

并发症给个人、家庭和国家所带来的沉重的精神

和经济负担将会严重影响我国社会和经济的健康

发展。因糖尿病人口众多,我国在过去几十年中

由经济快速发展所积累下的财富中的很大部分将

被用于治疗糖尿病患者的慢性并发症和维持其终

末期生命上。而近年的多项调查表明:无论是欧

美发达国家还是发展中国家,糖尿病控制状况均

不容乐观。我国党和政府十分重视以糖尿病为代

表的慢性非传染性疾病的防治工作,糖尿病和高

血压患者的管理自2009年开始作为促进基本公

共卫生服务均等化的重要措施,纳入深化医疗卫

生体制改革的3年实施方案。
当前,我国糖尿病的防治工作还存在许多巨



大的挑战,如糖尿病前期的患者人数远高于糖尿

病患者,多数已患糖尿病者尚未得到诊断,已被

诊断者血糖、血脂、血压的控制率低, 《指南》
所推荐的标准诊疗的落实率低等。因此糖尿病的

防治及患者的教育管理任务相当艰巨,为此编写

《社区糖尿病中西医诊疗手册》一书,希望能为

我区与 糖 尿 病 防 治 相 关 的 社 区 医 务 人 员 提 供

帮助。
全书共九章,内容涉及糖尿病相关基础知

识、流行 病 学、分 型 诊 断、鉴 别 诊 断、筛 查、
监测、饮食、运动、管理、教育、糖尿病中医

分型,并发症合并症的辨证及中医特色理疗。
该书非常注重该专科知识更新,紧跟近年来糖

尿病学术的进展,具有较高的实用价值。内容

丰富,简 单 明 了 新 颖,科 普 性 强,方 便 实 用,
是社区医务工作者、糖尿病专科医务人员、住

院医师、实习医生、进修医师及广大糖尿病患

者快速掌握糖尿病知识的参考书籍。
《社区糖尿病中西医结合疗法》的编撰工作

历经一年,几易其稿,多次修订,在编撰过程中

得到了医院领导和同事们的大力支持,虽然竭尽

全力但终因水平有限,不足之处在所难免,恳请

读者多提宝贵意见,以便在修订中加以提高。

编 者

2015年9月
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