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愿天下父母教子成龙 

（代序） 
 
 
 
 
这本书是为孩子们写的，更是为他们的父母写的。 
望子成龙、望女成凤是中国父母的普遍愿望。能否实现“成

龙成凤”的愿望，在很大程度上取决于对孩子的早期教育与引

导。现在的父母大都重视对孩子的教育，在孩子身上花的心血

和经费至大至巨，良为可贵。问题是，在如何教育上却存在种

种不良倾向和误区，令人担忧。 
不良倾向主要有三种：第一种倾向是过分溺爱、娇惯。如

今的物质条件富足了，家中又只有一个孩子，父母爱，爷爷奶

奶爱，外公外婆爱，六个大人的爱堆积在一个孩子身上，六个

大人围着一个小孩转，处处照顾，有求必应，孩子俨然成了家

中的小皇帝，从小便形成以自我为中心的心理定式。这种小孩

不懂得尊重他人，缺乏友爱互助的精神；不爱劳动，怕苦怕累；

稍不顺心，就又哭又闹，谁的话都不听；花钱大手大脚，吃穿

要好，不知节俭；等等。这是最主要的倾向。 
第二种倾向是放任不管。有的父母只顾挣钱，把孩子交给
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保姆或老人，自己忙于工作或应酬，很少关心孩子；有的父母

跳舞成癖，打牌有瘾，对孩子不管不问，任其流落街头，染上

恶习。 
第三种倾向是管教过严。孩子稍不听话，或偶有过失，或

学习成绩欠佳，即棍棒威逼，一点不尊重孩子，致使孩子同父

母的关系恶化，严重者造成对父母的怨恨与对抗。这种怨恨、

对抗情绪积累到一定程度，会造成悲剧的发生。传媒就常披露

父母毒打子女致残致死，或子女忍无可忍，愤而弑亲的极端事件。 
除以上三种倾向外，儿童教育中的误区更多。据著名心理

学家与创造学家王极盛教授的研究发现，当前儿童家庭教育中

有以下几大误区：教育孩子无师自通的误区、“听话”教育的误

区、分数教育的误区、重智育轻德育的误区、重身体健康轻心

理健康的误区、重言教轻身教的误区、赶浪潮忽视个体差异的

误区、只能成功不能失败的误区、重视认知忽视实践的误区。

（参见《让父母远离困惑——王极盛教授谈成功家教》，当代世界出版社，

2000 年版） 

又据近日新华社记者披露：长期以来，人们往往更关心自

己的身体是否健康，却忽视了对健康同样重要的心理因素的变

化，以致发生许多可悲可叹的事情。北京一名 15 岁男孩带着音

乐家之梦自杀了，辽宁一群大学生以行窃为“乐”，浙江一学生

狠杀亲人⋯⋯触目惊心的恶性事件背后，是青少年的心理健康

问题。目前，我国的心理疾病患者约 1600 万人，1/3 是在儿童、

青少年时期发病。据估计，我国 20%～30%的家庭中存在心理

问题的，大多数是儿童和青少年。这样严重的社会问题，不能

不引起人们的关注。 
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我作为教育工作者，见到儿童教育中的诸多弊端，深以为

忧。历史已进入 21 世纪，我国要跨入世界强国、富国之林，希

望在下一代。如何教育好下一代，是国人普遍关注的一大问题。 
这方面我虽然缺乏研究，但我读过许多有关古今中外名人

成才的书籍。这些名人的家庭和个人情况迥异。就家境而言，

或书香门第之家，或官宦富商之家，或平民劳动者之家，也有

的家庭十分穷困；就其父母个人而言，其中虽然有不少科学家、

艺术家等，但也不乏文化水平不高的劳动者和忙于生计的普通

人。不论家境和父母情况如何，这些名人都能脱颖而出，事业

有成，对国家和社会作出了杰出的贡献，引起世人瞩目；在其

成长的道路上，必有可资借鉴的成功经验。我在撰写此书的过

程中，截取他们最初的人生历程，为今天的父母们提供一些教

育孩子的榜样，看看这些父母是怎样教育、引导、扶助孩子成

长的，再对照一下自己的教育思想和教育方法，也许可得到一

点有益的启发。 
我在学习和编写这些父母教子的事迹中，深为他们的爱子

之心所感动，为他们的教育思想和教育方法所折服。根据我的

认识，名人父母（或祖父母）教子虽各有招数，并无固定模式，

但也有值得借鉴的共同点。主要有以下四点： 
抓住儿童教育的核心：做人教育  从小培养孩子的优良品

德，如正直诚实、尊长爱幼、团结友爱、助人为乐、吃苦耐劳、

勤俭节约、爱好读书、求知向上、富有理想等。齐相田稷，因

难以推辞而偶然收受了属下的一次礼金孝敬母亲，田母不仅拒

收礼金，而且对田稷进行了一番忠孝诚义的教育。田母说：“你

接受下属的贿赂，是不诚不义，不忠不孝啊！我听说士人修身
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洁行，不取苟得之物；竭情尽实，不做诈伪之事；不义之事不

计于心，不仁之财不入于家，言行如一，情貌相符。”在如此明

白事理的母亲的教育下，田稷终成一代贤相。幼小的苏东坡听

母亲讲了范滂疾恶如仇、反对宦官专权的故事后，内心受到触

动，他依在母亲的怀里说：“我长大了一定要像范滂那样!”后

来，苏东坡做官虽屡遭挫折，但他始终以范滂为榜样，保持气

节，终于成为一位品行才学俱佳的大文学家。岳飞成为反抗外

来侵略者的民族英雄，与岳母教其“精忠报国”的苦心不无关

系。现代著名大学者陈寅恪的祖父曾以《扇训》告诫子孙。《扇

训》首先提到：“读书当先正志；志在学为圣贤，则凡所读之书，

圣贤言语便当奉为师法，立心行事俱要依他做法，务求言行无

愧为圣贤之徒。”许多人都读过傅雷教子的《傅雷家书》，从中

我们可以看到：傅雷十分重视品德教育，认为做学问先要学会

做人，艺术与修养是互相促进的。 
我们考察中外历史，凡是名垂青史的杰出人物，不论其事

迹如何，大都有良好的素质、高尚的品行。这是名人父母教子

最根本的一条。反观我国今天的父母在教育子女时，往往比较

重视向子女灌输成名成家赚大钱的意识，而比较忽视品德教育，

导致孩子的综合素质较差，甚至畸形发展，这是深可忧虑的。 
适应天性，顺其自然  循循善诱是名人父母育人最成功的

方法之一。须知人性各异，特点不同，儿童时代尤为明显。善

教者，常适应天性，顺其自然，多方诱导，扶其成才，绝不会

按自己的意志强迫儿童改变自己的天性。著名物理学家钱三强

的父亲钱玄同是我国近代著名的语言学家，对新文化运动有过

重要贡献。当钱三强高中毕业选择发展方向时，有人向钱玄同

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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建议：“你是做语言文字学的，名气又大，应当叫三强接你的班。”

钱玄同笑道：“那要看孩子的态度和兴趣哩!”他对三强说：“你

将来学什么，我不包办代替，要由你自己去选择。”三强明确告

诉父亲：“我要学工。”钱三强从小志在科学，其父没有因自己

是语言学名家而改变其志向，才使我国多了一名享誉世界的物

理学家。当代世界顶级富豪比尔·盖茨，其父是美国很有名望

的律师。比尔·盖茨志在数学，兴趣在电脑，在哈佛大学读书

一年即辍学去创办电脑公司。作为名律师的父亲对儿子的选择

不干预不阻挠，终于使比尔·盖茨成为电脑奇才。他创办的微

软公司闻名世界。 
儿童的秉性各异，做父母者当因材施教，才能事半功倍。

莫扎特有很高的音乐天赋，三岁能弹曲，五岁开始谱曲，顺此

而发展，才能成为世界著名的作曲家。爱迪生从小就有强烈的

好奇心和求知欲，在母亲耐心的引导和扶持下，他走上了一条

发明家的道路。 
今天，我们的不少父母，不研究儿童的天性和特点，总是

赶浪潮或按自己的意愿，要求子女学钢琴、学绘画、学书法、

学舞蹈。结果呢，有的孩子因缺乏这些方面的天赋和灵性，不

愿学，学不好；父母又急于立竿见影，见子女这样学不好，又

改学那样，浅尝辄止，收效甚微。如果这些为人父母的，对孩

子能顺其自然，因材施教，又何至于苦无良方呢？ 
环境育人  “近朱者赤，近墨者黑”的古训，很形象地说

明了环境对人的影响。儿童处在成长时期，缺乏独立自主的辨

识能力，受环境影响尤大。世界上，大概要算孟母最早懂得环

境对儿童的影响，她虽未明确提出“环境育人”的概念，但其
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行动却体现了这种思想，“孟母三迁”就是明证。作为作家的瞿

秋白，可说是在母亲为他讲故事、诵唐诗的氛围中成长起来的。

陈寅恪则是在翰墨书香中铸成大器的。日本教育家铃木镇一就

曾这样说：“在语言的环境中学语言，在音乐的环境中学音乐。”

良好的家庭环境，往往会给孩子以重大影响。这一点，我们可

从司马迁、王献之、傅聪、莫扎特、居里夫人、韦勒等名人的

家教中找到进一步的佐证。 
值得重视的是现今有些父母不大懂得或不大注意环境对孩

子的影响。显著的例证是：有的家长抱着孩子搓麻将；有时打

牌“三缺一”，拉个孩子来凑数。有的孩子染上不良习性，如小

偷小摸、赌博、吸烟、酗酒，有的家长事前不防患，事后不制

止纠正，甚至为孩子保管窃物，供给烟酒，强化其恶习。在这

样的家庭环境中成长起来的孩子，其前途实在令人担忧。“孟母

三迁”这个古老的故事难道不值得这些家长认真想一想吗？ 
要以平常心看待孩子，不要期望太高  教育儿童，要承认

儿童的个体差异。儿童的智商有高低之别，反应有灵钝之分，

天赋素质各不相同。真正聪明灵秀而能成就一番大事业者，只

是少数杰出人物，本书所收的 52 位名人就是其中的代表。望子

成龙是一种美好的愿望，但真正成为龙凤的毕竟为数不多。对

于大多数孩子而言，能健康成长，品行端正，具有一定的知识

和能力，能自立于社会，也就不错了。所以，我们要提醒天下

父母，应以平常心看待子女，切勿要求过高过急、过苛过严，

应给孩子一个自由的天空，任其飞翔。期望太高，管教过苛，

会给孩子造成过多的心理压力，不利于他们的发展。 
本书包含了 52 位名人年少时期的家教实录，形成相对独立
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的 52 篇小文章。每篇文章由三部分构成：一是名人简介；二是

名人年少时期所受到的教育，即名人父母施教的过程；三是作

者对名人父母施教经验的提炼和评述，其中对我国家庭教育中

存在的问题和弊端多有针砭。 
由于编者水平有限，叙事传人、议论评述或有疏误之处，

祈请读者批评指正为谢。 
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