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前 言

中小学生是国家的未来、民族的希望 , 他们的安全不仅关乎亿万家庭

的幸福 , 更是社会稳定与和谐的基础。增强中小学生安全意识和预防及应

对意外伤害的能力 , 保障中小学生安全地成长是教育的职责、国家的使命。

由于中小学生从小生活在父母和老师的百般呵护之中 , 生活经验不足 ,

缺乏预防及应对意外伤害与自然灾害的基本常识和经验 , 中小学生安全伤

害事故的发生概率呈逐年上升趋势。分析近年来发生在各地中小学的伤害

事故 , 我们深感学生安全教育的缺位是造成事故发生的最重要原因。中小

学生安全意识薄弱和安全防范能力欠缺的局面必须改变 !

中小学安全教育工作一直是党和国家高度重视的问题 , 在《国务院关

于进一步加强安全生产工作的决定》中明确要求：“在大中专院校和中小

学开设安全知识课程 , 提高青少年在道路交通、消防、城市燃气等方面的

识灾和防灾能力。”教育部也一直将学校安全工作摆在教育工作的首要位

置 , 先后制定了《中小学校岗位安全工作指南》《中小学公共安全教育指

导纲要》《中小学幼儿园安全管理办法》等一系列政策措施 , 督促学校开

展安全教育工作 , 提高学校、学生对安全的重视程度。

中国安全生产协会中小学生安全教育工作委员会联合多家专业部门 ,

在遵循教育部颁布的纲要性指导文件的基础上 , 共同组织编写了这套《中

小学生安全与保障教育》系列丛书。该丛书共 12 册，以预防及减少学生

安全事故的发生为目标 , 遵循学生的生活轨迹 , 从交通安全、家庭安全、

公共安全、卫生安全、校园安全、自然安全、运动安全及社会安全八个角度 ,

分册总结了小学、初中、高中不同年龄段学生可能涉及的安全问题及应对

方法。

为多层次多角度地保障学生安全 , 中国安全生产协会中小学安全教育
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工作委员会配套丛书设立了安全教育线上教学与评价中心 , 建立了科学专

业的师资培训体系。同时 , 坚持教育与保障并举 , 全面系统地打造学生安

全及保障体系。

值此系列丛书出版之际 , 我们衷心地感谢中国保险行业协会学校教育

部及北京市海淀区教育委员会对本丛书编撰工作的大力支持。

如果把各类安全隐患比作同学们成长过程中的一道道关卡 , 那么《中

小学生安全与保障教育》就是一部有效的“通关攻略”—— 从家中到学校 ,

从室内到户外 , 从现实到网络……希望同学们能够通过该丛书学安全、懂

安全 , 真正从心里认识到“安全”的重要。

2
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乘 车 安 全

第一章

你 怎 么 又 受 伤 了 ？
我 坐 公 交 车 时

不 小 心 摔 的 。
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乘 车 的 时 候 会 存 在

很 多 安 全 隐 患 。

不 注 意 乘 车 安 全

后 果 很 严 重 。
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同 学 们 都 有 过 乘 坐 公 共 交 通 工 具 的 经

历 吧 ？ 想 一 想 ， 在 乘 车 过 程 中 ， 你 们 的 哪

些 行 为 是 存 在 安 全 隐 患 的 呢 ？ 只 有 我 们 了

解 了 乘 车 过 程 中 应 该 做 什 么 ， 不 应 该 做 什

么 ， 同 学 们 才 能 够 “ 高 高 兴 兴 上 学 去 ， 平

平 安 安 回 家 来 ” 。

还 是 好 好 学 习 乘

车 安 全 知 识 吧 ！

导 语
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故事 1 手 伸 车 外 危 险 大

看 图 学 安 全

拿 进 来 ，危 险 ！

嗨 ！



5

胳 膊 被 车 撞

了 怎 么 办 ？

听 起 来 都 疼 ！

前 面 人 关 窗

户 ， 还 容 易

夹 到 胳 膊 。
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乘 车 时 将 胳 膊 伸 出 窗 外 ， 胳 膊 容 易 与 窗

外 物 体 发 生 碰 撞 ； 若 其 他 乘 客 关 窗 户 时 没 有

留 意 ， 还 会 夹 伤 你 的 手 臂 。 所 以 无 论 乘 坐 私

家 车 还 是 公 交 车 ， 一 定 要 保 证 在 车 内 坐 好 ，

不 要 随 意 将 身 体 伸 出 窗 外 ！

还 是 老 实 坐

着 最 安 全 。

第一人说
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故事 2 扶 稳 扶 手 安 全 行

哎 呀 ！

上 车 怎 么 能

不 扶 好 呢 ！
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