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Vorwort des Autors

Beziiglich der Lehre N. Je. WeDENskis von den GesetzmiBigkeiten der
Nervengrundprozesse hat sich seit langem und mit Nachdruck die Meinung
eingebiirgert, da sie sehr schwer zu verstehen sei. Es scheint jedoch so
zu sein, daB die Schwierigkeit weniger im Verstehen der WEDENsKIschen
Konzeption liegt, als vielmehr im Fehlen einer systematischen, logisch ge-
gliederten Darlegung. Die Fiille des in den Originalarbeiten WEDENsKIs
vorhandenen Tatsachenmaterials, der allgemeinen und besonderen Schluf3-
folgerungen, der zahlreichen Vorstellungen kann in der Tat den unvor-
bereiteten Leser in Verwirrung bringen. Doch dies alles ist einigen grund-
legenden Thesen unterworfen, und wenn sie besonders herausgestellt
werden, ist es verhiltnismaBig leicht, sich in dem mannigfaltigen Material
zurechtzufinden.

In der vorliegenden Arbeit stellt sich der Verfasser die Aufgabe, den
Leser in den Kreis der Grundideen und der Perspektiven WEDENSKIs ein-
zufithren. Gerade jetzt, in ‘Verbindung mit der Feier seines hundertsten
Geburtstages, scheint dies am Platze zu sein. Sinn der vorliegenden Arbeit
soll es nicht sein, simtliche Untersuchungen WEDENsKIs anzufiihren; sie
stellt sich vielmehr die Aufgabe, die fithrende Linie in der Entwicklung
seiner Vorstellungen von ihren ersten, noch unvollkommenen Anfingen
bis zur endgiiltigen Festlegung im Sinne eines im Detail ausgearbeiteten
durchgegliederten Systems herauszustellen und zu verfolgen.

Der Autor hofft, dafl seine Miihe nicht vergeblich sein wird und einem
weiten Kreis von Physiologen, Arzten und Biologen hilft, sich schneller
iiber die Grundlagen der bedeutenden ILehre WEDENSKIs zu orientieren.

Freilich ist diese Arbeit, wie jeder etste Versuch, nicht frei von Unzu-
langlichkeiten; aber der Verfasser hilt es nichtsdestoweniger fiir moglich,
das Interesse der Leser darauf zu lenken, in der Hoffnung, daf} es fiir ein
kiinftiges weitgreifendes Traktat iiber das Schaffen WEDENsK1s von Nutzen
sein wird,
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Einfithrung

Unter der Leitung der Partei der Bolschewiki, unter der genialen Fithrung
des grofiten Wissenschaftlers unseres Zeitalters, J. W. STALIN, hat sich in
unserem Land eine gigantische Arbeit zum Aufbau der kommunistischen
Gesellschaftsordnung entfaltet, In dieser welthistorischen Arbeit spielt die
sowjetische Wissenschaft, darunter auch unsere fortschrittliche PAwLowsche
Physiologie, eine gewaltige Rolle.

Die richtunggebenden Gedanken und Weisungen StALINs iiber die
Aufgaben und die Entwicklungswege der fortschrittlichen Wissenschaft
bestimmten auch den Weg der Physiologie. Die Arbeit auf der Gemein-
samen Tagung der Akademie der Wissenschaften der UdSSR und der Aka-
demie der Medizinischen Wissenschaften der UdSSR, die sich den Pro-
blemen der physiologischen Lehre PawLows widmete, erhielt Sinn und
Bedeutung vor allem im Lichte der weisen StarLiNschen Hinweise. Die
Tagung hat cinen deutlichen Beweis der groflen Bedeutung der wissen-
schaftlichen Errungenschaften PAwLows geliefert, welche die physiologische
Wissenschaft auf eine qualitativ neue, hohere Entwicklungsstufe gehoben
haben, Die Bemerkung des Akademiemitgliedes K. M. Byxkow, dafl man
die gesamte Geschichte der Physiologie in eine vorpawlowsche und eine
pawlowsche Etappe cinteilen miisse, war durchaus gerechtfertigt.

Die philosophische Grundlage der sowjetischen PAwLowschen Physio-
logie ist der dialektische Materialismus, dessen Prinzipien folgende sind:
das Prinzip des Determinismus, das Prinzip der Ungeteiltheit, welches
sowohl in der Einheit des Organismus mit der Umwelt als auch in der
Verbundenheit aller funktionellen Verrichtungen des Organismus zum
Ausdruck- kommt, das Prinzip des Nervismus, der fiihrenden Rolle der
Grofihirnrinde in den Wechselbezichungen des Organismus mit der Um-
welt und in der Regulation der TAtigkeit simtlicher Organe sowie das Prin-
zip der untrennbaren Verbindung von Theorie und Praxis. Die Prinzipien
der PawLowschen Physiologie sind nicht von den Prinzipien der MrTscHu-
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rinschen Biologie zu trennen, und sie sind neben der letzteren die Grund-
lage der sowjetischen Physiologie.

Die PawrLowsche Richtung in der Physiologie ist die Hauptstrafie, auf
der die sowjetische Physiologie vorwirtsschreiten muf. Alle wirklich lebens-
fahigen wissenschaftlichen physiologischen Konzeptionen, Theorien und
Stromungen miissen ihren Platz und ihre Bedeutung vor allem hinsichtlich
ihrer Ubereinstimmung mit den Grundlagen der PaAwLowschen Physiologie
und ihrer Niitzlichkeit fiir ihre Entwicklung erhalten. Wenn jedoch keine
Beriihrungspunkte damit vorhanden sind, so erweisen sie sich unausbleib-
lich als auflerhalb der fortschreitenden schépferischen Entwicklung det
Wissenschaft stehend und werden als unwissenschaftlicher Ballast ver-
worfen.

Die gemeinsame Tagung zeigt neben der entscheidenden Rolle der Paw-
Lowschen Linie fiir die sowjetische Physiologie die hervorragende Bedeu-
tung jenes Zweiges der schépferischen vaterlindischen Physiologie auf,
welcher in der Lehre WEDENsKIs von den elementaren Gesetzmafigkeiten
der Nervenprozesse dargestellt wird. In ihren Vortrigen auf der gemein-
samen Tagung wiesen Akademiemitglied Bykow und Prof. IwANOW-Smo-
LENsKI auf die hervorragende Bedeutung der Lehre WEDENsKis fiir die fort-
schrittliche vaterlidndische Physiologie und Medizin und deren weitere Ent-
wicklung hin. ,,Die gegenwirtige Etappe der Weiterentwicklung der Lehre
PawLows®, sagte Akademiemitglied Byxow, ,,besteht datin, durch gemein-
same Anstrengungen der ganzen sowjetischen Physiologie eine weitgehend
vollstindige Darstellung der Mechanismen der Wechselwirkung aller Funk-
tionen des Organismus mit der Umwelt zu erlangen. Als Ausgangspunkt
hierfiir muf} die Lehre SETsCHENOW-PAWLOW-WEDENSKI von dem fiihren-
den Glied beliebiger Prozesse dienen, die im Organismus ablaufen, namlich
dem nervalen Mechanismus, sowie von den bestimmenden Faktoren des
Verhaltens, d. h. also von den Lebensbedingungen des tierischen Organis-
mus.“* _

Die enge Verbindung der drei Koryphiden der vaterlindischen Physio-
logie, SETscHENOW, PAwLow und WEDENsKI, unterstrich auch Akademie-
mitglied S.I. Wawitow in seinem Schlufiwort: ,,Unser Volk®, sagte er,
»das noch in der vorrevolutiondren Periode SETscHENOW, PawrLow und
WeDENsk1 hervorgebracht hat, kann mit Fug und Recht eine wiirdige
Weiterfiihrung ihrer groflen Lehren auf einem, fiir die fortschrittliche

1 Wissenschaftliche Tagung, die den Problemen der physiologischen Lehre des Akademiemit-
gliedes I. P. Pawlow gewidmer war, 1950. Stenographischer Bericht, S. 19—20.



Menschheit wichtigsten Gebiete der Naturwissenschaft und der Medizin

fordern.”®

Die genaue Betrachtung des Wesens der wissenschaftlichen Anschau-
ungen WEDENSKIs ist eine wichtige und notwendige Angelegenheit. Hierzu
geben sowohl ihr Inhalt an sich als auch die wiederholten Versuche, ihre
Bedeutung fiir die PaAwLowsche Physiologie herauszustellen, den Anlaf.
Zum anderen ist dies deshalb notwendig, um klar die nichstliegenden Ent-
wicklungsperspektiven der Ideen von WEDENskr auf dem Gebiet der
Pawrowschen Physiologie und deren konkrete Anwendung aufzuzeigen.

NIKOLAI JEWGENJEWITSCH WEDENSKI gehort mit Recht zu den beriihmten
Schopfern der russischen physiologischen Wissenschaft, die von SETSCHE-
Now begriindet wurde und die in den Arbeiten PaAwLows solch eine glian-
zende Entwicklung erfuhr,

In der Formung der Weltanschauung PAwLows und WEDENsKIs besteht
vieles Gemeinsame. Beide wurden unter dem Einfluf der fortschrittlichen
Philosophie des - kimpferischen Materialismus russischer revolutiondrer
Demokraten erzogen, die in der Naturwissenschaft gegen Idealismus und
Popentum, in der Politik gegen den Zarismus kdmpften. Die gesellschaft-
lichen und philosophischen Anschauungen D.I. Pissarews, A.I HERZENS,
‘W. G. BeLinskis, N. A. Dosrorjusows und N, G, TSCHERNYSCHEWSKIS
waren ihnen nahe. Bei WEDENSK! spiegelte sich dies bekanntlich in seiner
gesellschaftlichen Tiétigkeit wider, die ihm drei Jahre Gefingnis wegen
der 193er Angelegenheit einbrachte. Beide, PAwLOow und WEDENSKT, wur-
den an der Petersburger Universitit erzogen, und beide wurden, nachdem
sie sich tief und nachhaltig mit der materialistischen Philosophie beschiftigt
hatten, die gliihendsten Verfechter der Wissenschaft des ,,Vaters der russi-
schen Physiologie” I. M. SETSCHENOW.

Wenn man die gleichartigen Bedingungen bei der Schaffung der philo-
sophischen Anschauungen von PAwLow und WEDENsK1 beriicksichtigt, wird
die nahe Verwandtschaft ihrer naturwissenschaftlichen Vorstellungen ver-
standlich. Und in der Tat gehéren beide zu der berithmten Plejade der
russischen materialistischen Biologen und sind die Mitkdmpfer von I. M.
SETscHENOW, K. A. TMIRJASEW, I. M. METSCHNIKOW, A.O. und W.O.
KowaLEWSKT; ihre naturwissenschaftlichen Thesen und Vorstellungen ent-
sprechen den Thesen der schépferischen MiTscHURINschen Biologie. Die
gesamte Lehre PAwLoWs, die auf die Aufdeckung der Bedingungen und
der Folgen ‘der Wechselwirkungen des Organismus mit der Umwelt, die

2 a,a.0., S.520.



mittels des Nervensystems verwirklicht werden, gerichtet ist, stellt den
glinzenden Beweis dafiir dar. Die aulergewdhnliche Plastizitit der hohe-
ren Nerventitigkeit ermoglicht diese Wechselwirkung in all ihrer Mannig-
faltigkeit und Kontinuitit. Aber dariiber hinauskdnnen die im individuellen
Leben des Tieres entstehenden zeitweiligen bedingt-reflektorischen Ver-
bindungen bei Wahrung gleicher Existenzbedingungen vererbt werden,
d. h., sie werden zu einem Faktor der Evolution. ,,Man kann annehmen®,
sagt PAwLow, ,daf} gewisse, neu gebildete bedingte Reflexe spiter durch
Vererbung sich in unbedingte verwandeln.*®

Die Ansichten WEDENsKIs iiber diesen Gegenstand sind weiten Kreisen
von Biologen weniger bekannt; doch das uns Bekannte hinterldf3t keinen
Zweifel dariiber, daf} er in seinen biologischen Anschauungen ein konse-
quenter Materialist war und daf} er jede idealistische Abweichung fiir ein
Hemmnis hielt, welches der Entwicklung der Wissenschaft im Wege steht,

Der Vortrag WEDENSKIs, der zur Er6ffnung des 1. Kongresses russischer
Physiologen im Jahre 1917 verlesen wutde, spricht mit grofer Bestimmtheit
und Uberzeugung davon, daBl die in der Physiologie angehauften Tatsachen
»gegen eine einfache physiko-chemische oder mechanistische Deutung der
Lebensiduflerungen® gerichtet sind. ,,Das urspriingliche physiko-chemische
Schema des Lebens erweist sich als zu begrenzt: bei strikter Anwendung
ist-es fiir die Physiologie ein Prokrustesbett. Freilich unterliegt die lebende
Materie denselben Gesetzen, die auch fiir die tote Materie aufgestellt wor-
den sind. Aber dariiber hinaus wohnt der lebenden Materie eine solche
Kompliziertheit, Variation und Ausrichtung inne, iiber welche die Physik
und die Chemie, auf jeden Fall von ihrem jetzigen Stand aus, nichts wis-
sen.“* Und noch frither schrieb WEDENsk1: ,,Der Gordische Knoten, der
dem Naturwissenschaftler von der lebenden Natur vorgelegt wird, kann
nicht mit Hilfe eines einfachen, aus der Physik oder der Chemie entnomme-
nen Prinzips gelost werden.“” Diese Ausspriiche WEDENSKIs beantwortet
in glinzender Weise die bekannte These von FriEpRicH ENGELs: , Die
Physiologie ist selbstredend die Physik und in Besonderheit die Chemie
des lebenden Korpers; aber gleichzeitig hort sie auf, speziell Chemie zu
sein: Einerseits ist hier ihre Titigkeitssphire begrenzt, und andererseits
erhebt sie sich hier auf eine gewisse hohere Ebene.“® Nach der Uberzeugung
WEeDENsKis kann weder der Vitalismus noch der Mechanismus zur Lésung

3 1. P. Pawlow, Simtliche Werke, Bd. 3, S. 217, 1949.

4 N. Te. Wedenski, Russische Zeitschrift fiir Physiologie, Bd. 1, H. 1—2, S. 98, 100, 1917.
6 N. Je, Wedenski, Simtliche Werke, Bd. 4 (1), S. 133, 1935.

6 F. Engels, Dialektik der Natur, S. 204, 1949,
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komplizierter biologischer Fragen beitragen und die schopferische Ent-
wicklung der Wissenschaft gewihrleisten. Der allgemein-biologische Stand-
punkt fordert nach WEDENskr , die Beurteilung jeder physiologischen Er-
scheinung als unter allgemein-biologischen Bedingungen entstanden®.
,Unter diesem Gesichtspunkt stellt die funktionelle Aktivitét das Resultat
einer jahrhundertelangen Titigkeit der lebenden Organismen unter be-
stimmten Existenzbedingungen auf der Erde dar, unter den Bedingungen
der Anpassung an die AuBenwelt und der erblichen Weitergabe erworbe-
ner morphologischer und physiologischer Eigenschaften.””

Somit bezog WEDENsKI in Fragen der Evolutionstheorie fortschrittliche
materialistische Positionen der russischen Naturwissenschaft. In jener Zeit,
in welcher die Mehrheit der auslandischen Physiologen, die auf dem Boden
des Weismannismus standen, die Grundlagen des Evolutionsprozesses
nach idealistischer Weise im Sinne der Autogenese zu behandeln versuch-
ten, zeigte WEDENsKI, daf} die treibenden Faktoren der Evolution durch
die wechselseitigen Beziechungen zwischen Organismus und Umwelt zu-
stande kommen. ,,Das Typische fiir die Resultate dieser neuen Forschungs-
richtung ist”, schreibt WEDENskI, ,,die aullergewdhnliche Teilnahme des
lebenden Organismus an allen Geschehnissen, neben seiner Bestdndigkeit
in den Hauptverrichtungen und ZweckmiBigkeit der Tatigkeiten, die der
Erhaltung des Individuums und der Art dienen. Zu gleicher Zeit ist die
lebende Substanz, neben der Bestindigkeit ihrer grundlegenden Arteigen-
schaften, zur bestimmten bedingten Verdnderlichkeit in Abhingigkeit von
den Verdnderungen der #ufleren Einwirkungen befihigt. Die neuesten
Forschungen zeigen, dafl bei Verdnderung der Existenzbedingungen in
zwei, drei Generationen entsprechend den neuen Bedingungen sich in den
. Organismen neue Anlagen, Fertigkeiten und sogar betrichtliche vererb-
bare morphologische Anderungen ausbilden.“® Uber den Weismannismus
schreibt WEDENsKI schon 1896, daf die ,, Theorie von WEISMANN sehr grob
ist und dem Verstindnis des Vererbungsmechanismus und der Evolution
nichts gibt“.? Es besteht kein Zweifel iiber die nahe Verwandtschaft dieser
allgemein-biologischen Ansichten WEDENSKIs mit den Ansichten PAWLOWS
hinsichtlich der Bedeutung der Auflenwelt als Faktor der Evolution.

Die gleiche materialistische Lsung vom Standpunkt des Darwinismus

aus erhilt bei PAwLow und bei WEDENSKI auch die Frage der biologischen
7 N. Je. Wedenski, Kurs der Physiologie der Tiere und des Menschen, Vorwort, S. 23, 1913.
8'N. Je. Wedenski, Russische Zeitschrift fiir Physiologie, Bd. 1, H. 1—2, S. 99—100. 1917.

9 N. Je. Wedenski, Zeitschrift der Russischen Gesellschat zum Schutze der Volksgesundheit,
1897, H. 5, S. 316.
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Zweckmifigkeit. Beide betrachten letztere als das Resultat einer lang
dauernden historischen Anpassung der Organismen an bestimmte Lebens-
bedingungen. ,Der Begriff der ZweckmiBigkeit®, sagt PAWLOW, ,,ist ein
vollig naturwissenschaftlicher und keinesfalls psychologischer... In dem
Begtiff von der ZweckmaBigkeit ist die Vorstellung von der Ausgeglichen-
heit eines gegebenen Stoffkomplexes, z. B. des Organismus, mit der Umwelt
enthalten.“1® WeDENsk1 hebt scinerseits hervor, dalb es, ,je weiter die
physiologische Forschung dringt, um so notwendiger ist, mit zwei Faktoren
zu rechnen, nimlich mit der Anpassungsfihigkeit der lebenden Materie an
ihre Existenzbedingungen und mit der ZweckmaBigkeit der Verrichtungen
im Interesse der Aufrechterhaltung des Lebens des Individuums der Art“.!?
Unter Beriicksichtigung der evolutioniren Entwicklung der Tiet- und Pflan-
zenwelt soll man ,,die Anpassungsfihigkeit und die ZweckmaBigkeit nicht
metaphysisch betrachten, sondern als Eigenschaften, welche die lebenden
Organismen in einem jahthundertelangen Kampf um die Existenz ange-
nommen haben und die erblich weitergegeben werden®.'?

Die Lebensaufgabe WEDENSKIs wie auch PAwLows, welcher sich beide
mit unerschopflicher Energie widmeten und mit welcher sie gewaltige Er-
folge hatten, bestand in Untersuchungen auf dem Gebiet der Physiologie
der Nerventitigkeit.

Seinen wissenschaftlichen Weg begann WEDENSKr schon als Student untet
unmittelbarer Anleitung und nach den Aufgaben SETSCHENOWs. Bereits
die ersten Untersuchungsergebnisse des jungen Schiilers SETSCHENOWS
waren fiir jene Zeit bedeutend, und vermutlich bestimmten sie sein Inter-
esse fiir die weitere Periode. Wie sehr SETSCHENow diese Resultate ge-
schitzt hatte, geht daraus hervor, daf} er im Studienjahr 1878/79 die ersten
beiden Arbeiten WEDENsKIs ,,Uber die Atemperiodik in der motorischen
Innervation des Ranae temporariae® und ,,Uber den Einfluf} des Lichtes auf
die Erregbarkeit der Tiere anldBlich des Gedenkens an den 1. Kongrefy
russischer Naturforscher und Arzte fiir eine Pramiierung vorschlug. Die
zweite Untersuchung wurde sofort in Form einer sehr kurzen Mitteilung
verdffentlicht, wihrend die erste, wie es scheint, einer sorgfiltigen Bearbei-
tung unterzogen wurde und wenig spiter (1881) unter einem anderen, ein-
facheren Titel erschien: ,Uber die Atmung der Frosche (Rana temporaria).”
Allein der erste Titel der letzteren Arbeit WEDENsK1s zieht besonderes

10 I. P. Pawlow, Simtliche Werke, Bd. 1, S. 378, 1940.
11 N, Je. Wedenski, Russische Zeitschrift fiir Physiologie, Bd. 1, H. 1—2, S. 98, 1917,
12 N. Je. Wedenski, a. a. O. i
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Interesse auf sich. Gerade er weist darauf hin, dafl der Untersuchung ein
SerscuENowscher Gedanke zugrunde lag. Es war gerade in jener Zeit, als
bei SETsSCHENOW, zweifelsohne im Zusammenhang mit seinen umfang-
reichen Untersuchungen zur Atemchemie, ein Interesse an den periodischen
Prozessen im verldngerten Mark bestand, was zur Entdeckung des Pha-
nomens der periodischen Entstehung elektrischer Stromschwankungen im
Hirnstamm fithrte. Von daher riihrte auch das Thema fiir WEDENSKI, ndm-
lich, welche Bedeutung diesen regelmifigen Steigerungen der zentralen
Titigkeit zukomme, in welcher Beziehung sie zur peripheren Innervation
stiinden.

WEDENSKI loste glinzend die ihm von SETSCHENOW gestellte Aafgabe.
Das Hauptresultat seiner Untersuchungen kommt am besten in seinen
eigenen Worten zum Ausdruck: ,,Wenn sich beide Vagusnerven oder beide
obere Kehlkopfnerven in tonischer Erregung befinden, dann gibt eine
gleichzeitige kurze, mittelstarke Reizung der sensiblen Nerven dasselbe '
Resultat, als ob die in tonischer Erregung befindlichen Nerven selbst ge-
reizt worden wiren."® Wenn z. B. nach Durchtrennung beider Vagus-
nerven bei erhaltenen oberen Kehlkopfnerven beim Frosch die Haut
mechanisch oder der Hiiftnerv elektrisch gereizt wird, wird das Ergebnis
so sein, als ob die oberen Kehlkopfnerven gereizt worden wiren (Schlieffen
der Stimmritze, Verengerung der Nasenldcher usw.). Wenn bei unversehr-
tem Vagus eine Reizung der sensiblen Nerven wihrend des tonischen Er-
regungszustandes des Atemapparates stattfindet, dann ruft sie den typischen
Vaguseffekt (Stillstand oder Einschrinkung der Atembewegungen, danach
Verstarkung der Atmung ohne Veriinderung des Atemtyps) hervor. Somit
bestimmt der auf diese oder jene Reaktion sich einstellende Zustand der

 Zentren des verlangerten Marks im voraus die Richtung der reflektorischen

Effekte auf verschiedene von auffen auftreffende Reize. Dies ist die Folge
einer lange aufrechterhaltenen tonischen Erregung. Durch sie wird die
erhohte Erregbarkeit der Zentren in Richtung bestimmter Effekte an-
gegeben.

Der Sinn dieser vortrefflichen Beobachtung wurde erst bedeutend spiter
aufgedeckt; z. Z. zog sie jedoch nicht die Aufmerksamkeit der Physiologen
auf sich. Selbst WEDENSKI kam spiter nicht auf ihre detaillierte Analyse
zuriick. Ein tiefes Interesse fiir derartige Erscheinungen kam erst dann auf,
als PawLow seinen interessanten Weg begann, wobei er nicht miide wurde,
die Bedeutung des ,stark erregten Zustandes eines bestimmten Punktes des

13 N. Je. Wedenski, Simtliche Werke, Bd. 1, S. 138—139, 1951.
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