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序　一

欣闻《象山历代家训家风研究》《象山家训三十则》付梓，表示衷心祝贺。奉

读之余，深感这是一套结合象山地情的家训文化研究的力作，也是我县精神文明

建设的一项丰硕成果，对于推动当前我县“建设好家庭、涵养好家风”的活动具

有十分积极的意义。

家训文化是中华传统文化的重要组成部分，是我国人民对家庭教育深入思

考的智慧结晶，也是祖先留给我们的宝贵精神财富。本书作者经多年的努力，搜

集的象山家训达六七十条之多，比较全面地反映了象山历史上家训的面貌，并对

象山家训的类型、内容及其践行做了深入研究，让我们看到象山虽然处于海角边

隅，但同样贯通着中华民族的文脉，闪烁着教子育人的智慧光芒。象山家训文化

内容丰富、形式多样、思想深刻，尽管受时代和阶级的局限，夹杂着一些消极的东

西，但是它熔铸了千百年来我们祖先育人成功的经验、失败的教训、人生的哲理、

处世的德行，充满了正能量，是值得我们珍惜的文化遗产。

家风是一个家庭世代相传的价值观念和行为准则，注重家风是中华民族的

优良传统。习近平总书记指出：“不论时代发生多大变化，不论生活格局发生多

大变化，都要重视家庭建设，注重家庭、注重家教、注重家风。”好家风来自言传

身教，让人在耳濡目染中，培筑起美好的心灵家园，汇聚起社会进步的精神动力。

在全民深入践行社会主义核心价值观的今天，倡导良好的家风显得尤为重要。

应该看到，一段时间里，我们有些人忘记了好家训、丢掉了好家风，陷进了鲜花掩

映的陷阱，有的甚至把家庭当成了“权钱交易所”，不仅给个人、家庭，而且给党和

社会带来了许多不良影响，应引起我们的警惕。家风非小事，它关系到党风、政

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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风、社风、民风。我们要结合“两学一做”学习教育活动，大力开展好家风建设，

以好家风促党风政风、带社风民风，切实营造风清气正、干事创业的良好氛围。

家风、家训连接着历史、现在和未来。象山有丰厚的家训文化资源，我希望

有更多同志从事传统文化研究，发掘好家训、弘扬好家风，带动我县社会风气和

道德水准的提高，推动象山经济社会更好更快发展。谨以此为序。

中共象山县委书记　　　　　　　

2016 年 7 月　　　　　　　
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家庭是社会的细胞。家庭的和睦、幸福，是整个社会稳定的基本保证。家庭

还是每个人步入社会的起点，每个人首先是在家庭中接受教育的。不过，东西方

进行家庭教育的形式并不相同。西方社会主要通过做礼拜、上教堂等基督教仪

式向社会成员灌输伦理道德和社会规范，而在中国传统社会中，则主要通过家

训、家规等形式。正如《泗洲头唐翰朱氏家训》所言：“古之君子，不出家而成于国，

良由父诏其子，兄勉其弟，廉耻之心生，嗜欲之源灭。由是孝、友、睦、姻、任、恤之

行浸成的风俗，太和翔洽，比户可封，所谓是亦为政也，则家训之所系者钜矣！”

因此，家训、家规可以说是中国传统文化的一大特色。

象山虽然是个滨海小县，但家训、家规却非常普遍地存在于人民生活之中。

这些家训、家规内容丰富，形式多样，涉及个人修养、家庭关系、社会生活等各个

方面，几乎涵盖了人生的整个过程。尽管这些家训、家规出自不同地方的不同家

族，它们所崇尚的价值观却是相同的，例如孝父母、敬长辈、亲兄弟、睦宗族、慎择

偶、尚读书、务正业、戒赌博、知耻辱、积阴德、重祭祀等。这些价值观，正是中国

传统文化的核心内容。象山家训、家规中的有些内容，不仅是中国文化所共通的，

而且也是整个人类所推崇的，例如勤劳、节俭、敬业、诚实、慈爱等。随着时代的

变化，象山家训、家规还增加了一些新的内容。例如清末开始，吸食鸦片之恶习

盛行，《蔡氏族规》为此特地规定：“凡在四民，一染于此，立宜痛惩。”虽然象山没

有出过享誉四海的伟人圣贤，不过，由于这些家训、家规的熏陶而成为好儿孙、好

父母、好兄弟、好夫妻、好朋友、好公民的人，一定多得不可计数。

在今天这个高度现代化的时代，许多传统的家族礼仪已经被遗忘了。而象
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山的一些家训、家规中，则保存了关于传统仪式的记载。在《西乡赖氏祖训》中，

我们可以读到这样的文字：“凡有宗祠，先使礼生二人参神，礼毕，两傍高立，聚

班鸣赞，一辈自为一辈，先后行礼，不可溷乱，以坏伦序。”《昌国卫邵氏（前街邵）

垂训》对于这种礼仪则有更加具体的描述：“祠堂之制既定于春分、夏至、秋分、

冬至矣。祭之日，族人长幼咸集行礼。祭毕，将燕，相率以齿会拜，而宗相二人翼

族长于堂东偏向南坐，各房长坐分左右，宗相之典事者，命族众序班拱立，宗相之

典礼者以谱立族长之旁，开谱而训族人 ……”在这些生动的文字中，我们可以想

象出那种隆重、神圣的礼拜仪式。这样的仪式，在西方文化中是不可能见到的。

更加重要的是，许多家训、家规还明确规定了哪些人应当受到族人的尊敬、哪些

人不得参与宗族礼仪活动。例如《黄避岙龙屿张氏民国新增订宗约》规定：“不

娶不继，不得入祠。或十六岁以上夭折者，准其冥配入祠。其有童年入泮、遽遭

夭折及为国捐躯已邀旌表者，虽未冥配，亦准入祠。”借助于这样的具体规定，推

崇读书做官、鼓励为国牺牲的价值观才得以推行实施。这部《宗约》还明文规定：

“子姓有犯十恶，身陷大辟者，不得入祠。”这样的处罚性规定，有力地防止了族

人去违法乱纪。中国传统的家训、家规正是通过正面的鼓励和反面的惩罚，最终

保证了家庭的和睦、社会的稳定、国家的安宁。

在象山现存的家训、家规中，有些内容很有特色。例如《毓兰轩训语》，实际

上是一本包罗万象的笔记。书中除了告诉后代应当如何修身、安家、处世外，还

有文字音韵学的内容。例如其中写道：“陕西之陕有洒音，今小孩呼酸音近鲜，

《说文》：‘ ，酢也。’”另一条“俗言大风为报，报为‘终风且暴’之暴，音转为报

字，又转为飓”，则从一个侧面反映了象山的海洋文化。《毓兰轩训语》多处强调，

民心所向与否，是一个王朝兴亡的关键：“或责明思宗不能出而图存，然此时人

心已涣，虽号召江南，亦不必有成”“收拾人心，最为三代后平天下要着，汉高帝

不为义帝发丧，恐未必得秦鹿”。书中对知识分子的忠告是非常有针对性的：“读

书人根柢不厚，识得几个字，适足为作恶之助”“读书人不可无一根傲骨”。而书

中的“做人太巧不得”一语，可以说直到今天依然发人深省。现代中外学者研究

的古代中国的一个热点话题，就是“国家与社会之间的关系”。象山家训、家规为

研究这一课题提供了非常难得的史料。例如，《墙头岭下陈氏祖训》这样告诫该
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族后人：“一入公门，惟官所使。倚势作威，凌轹乡里。贱行辱身，曾勿之耻。苟

有斯人，摈诸不齿。”而《涂茨萧氏族规》则向族人明示：“入有司官衙门充当差役

者不许入祠。”这些家训、家规，直观地折射出了古代象山人对官府的真实态度。

许多家训、家规都强调要爱护、珍藏家谱族规。《晓湾潘氏族规》中写道：“藏

谱之家，不许通同舞弊，及收藏不谨以致损坏者，议罚。” 《鸡鸣林氏祖训》在“重

谱牒”中也写道：“收藏宜密，保守宜久，不可任意涂毁、失窃，违者族人必当重

惩。”《昌国秦氏宗规》的“谱牒当重”一条写得更加详细：“收藏贵密”“保守贵

珍”“如有鼠侵、油污、磨坏字迹者，族长同族众即在祖宗前量加惩诫，另择贤能

子孙收管”“或有不肖辈鬻谱卖宗，或誊写原本，瞒众觅利 …… 不许入祠，仍会

众呈官追谱治罪”。由此可见，过去的人们对于家训、家规是多么重视。但是，在

“文化大革命”的十年浩劫中，大量的家训、家规被当作“封建毒草”而付之一炬，

化为灰烬。这不仅是象山一些宗族的巨大损失，更是民族文化的巨大损失。与

全国其他地区一样，“文化大革命”结束后，象山人重续传统，修谱之风再度兴起。

由此可见，中国文化的传统已经深深地根植于这块古老的土地上，许多违反社情

民意的徒劳折腾，最终必然会沦为历史的笑话。

张利民先生热爱象山这片热土，钟情于历史文化，经过 10 多年不懈努力，

觅获几十部家谱、族谱，并对其中的家训、家规进行了全面的整理研究，既延续了

传统，又启迪了今人，实在令人钦佩。张利民先生的这部著作即将付梓，我作为

一个研究历史的象山人，拜读之际感慨非常，写下这些文字，倘能引起一些共鸣，

不亦乐乎？

 宁波大学教授、博士生导师　龚缨晏　谨识

2016 年 7 月
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第一章　绪　论

俗话说：“国有国法，家有家规。”自古以来，我们就把国法与家规相互

联系、相提并论，体现了家国同构宗法制度下中国古代社会的特点和传统理

念。家规与国法是相辅相成、相依相连的，由此可见，古代的家规、家训在齐

家、治国中的重要地位。

第一节　课题的提出

“象山历代家训家风研究”这一课题的提出，有其历史和现实背景。

家训文化，源远流长。“端蒙养，重家教”是中华民族的优良传统。早在

三千多年前，周公 [1] 便写了《诫伯禽书》，这是历史上最早的家训。“一饭三

吐哺”的故事，体现了周公对儿子的谆谆教诲。伯禽没有辜负父亲的训诫，

几年后把鲁国治理成礼仪之邦。由于家国同构的政治结构和“修身、齐家、

治国、平天下”的社会理念，我国古代家训文化得到了极大发展。诸葛亮的

[1]　周公，即周公旦（约公元前 1100 年），姓姬名旦，人称周公。相传他制礼作乐，

建立典章制度，被尊为儒学的奠基人。
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