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随着信息时代的到来，大众媒介发展更加迅猛。广播、电视、电

影、报刊、网络、手机等各种媒介与人们的学习和生活日益息息相关。

媒介对青少年的价值观、世界观影响很大，在帮助新一代青少年快乐、

健康成长的同时，也带来种种问题。

青少年媒介素养教育，关系到青少年的个人品德和公民素养，关系

到青少年的生活品质和学习质量。在此背景下，媒介素养已成为公民的

基本素养之一，媒介素养教育也理应成为学校教育的一部分。

为落实教育部提出的“立德树人”根本任务，作为直属广东省教

育厅领导的省级重点中学、广东省首批国家级示范性高中，广东实验中

学历来重视学生媒介素养的提高，先后主持了全国教育信息技术研究

“十二五”规划课题《信息技术环境下中学生媒介素养教育研究》、广

东省教育科学规划“十二五”课题《中学生媒介素养教育研究——以广

州市中学生为例》、2015年度广东省教育研究院教育研究课题《高中媒介

素养教育校本教材开发研究——以广东实验中学为例》，并在初高中均

开设了媒介素养校本课程，探索青少年媒介素养普及的途径。

《走进大众媒介——天使还是魔鬼》既是广东实验中学媒介素养课

题组的研究成果，也是学校媒介素养校本课程的教材。本书的作者均为

本校媒介素养校本课程的科任教师，他们既有一定的媒介素养教育理论

水平，也有丰富的中学媒介素养教育实践经验。此书针对中学生的心理

特征，把媒介理论融入各种事例当中，让学生在轻松的阅读过程中，获

取知识，提高认识，理解、辨别媒介及其所承载信息，是一本极富教育

意义的趣味媒介素养读本。

希望我校《走进大众媒介——天使还是魔鬼》读本，能帮助更多青

少年提高媒介素养，共同创造他们的美好生活。

郑炽钦  

2016年6月
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第一章 

大众媒介与我们

引言

在21世纪信息爆炸的时代，

我们的生存与发展离不开大众媒

介。近十年来，随着新兴媒介如网

络、手机等的不断发展，信息变得

越来越丰富多彩，信息的传递也越

来越快捷便利。但不可否认的是，

大众媒介对青少年所造成的负面影

响也不断暴露出来。
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什么是媒介

“媒介”一词，大约出现于19世纪末20世纪初，其义是

指使事物之间发生关系的介质或工具。这种广义的“媒介”，

不仅在人类的日常生活中时有所闻（如“蚊虫是传播疾病的媒

介”“绣球是传递爱情的媒介”等），而且在传播学著作中也

屡见不鲜。在麦克卢汉（Marshall McLuhan）的笔下，媒介即

万物，万物皆媒介（“The medium is the message”），所有

媒介都可以与人体发生某种联系，如石斧是手的延伸，车轮是

脚的延伸，书籍是眼的延伸，广播是耳的延伸，衣服是皮肤的

延伸等等之类的。媒介无时不有，无处不在。［1］

什么是大众媒介

大众媒介，亦称大众传媒、大众传播媒介。大众媒介是传

递新闻信息的载体，是报纸、通讯社、广播、电视、新闻纪录

影片和新闻性期刊的总称。西方称为新闻媒介（News media）

或大众传播媒介（Mass media）。现今影响中国的三大主流媒

体（即媒介）是电视、互联网、手机。

一、大众媒介与我们

生长于大城市的我们，物质条件同城乡孩子相比，不言自

［1］黄丹麾. 表现媒介的嬗变与雕塑观念的革新［J］. 批评与争鸣，2014

（3）：30-32.

你知道吗？
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明都是非常优越的。我们的父母尽自己所能，给我们创造最好

的成长条件。我们周围很多同学穿的是名牌衣服鞋子，用的是

手提电脑、昂贵的智能手

机 、 最 新 潮 的 电 子 游 戏

机、MP3等电子产品，我

们物质生活非常丰富，但

是，与之相对应的精神世

界是否丰满了呢？

请 同 学 们 看 看 从 我

们身边调查反馈回来的情

况。

网络，是我们最为熟悉的媒介之一，课余时间很多同学使

用手机发微博、看新闻，甚至是看网络小说。那么让我们来看

看，网络对我们的生活有着怎样的影响。在调查中我们发现，

将近80%的同学使用互联网是以娱乐为目的的，有9%的同学认

为，在网络这样的虚拟世界中比现实生活快乐。有32%的同学利

用互联网虚拟交友，有19%的同学在网络上有受骗经历。有36%

的同学在网络上抄袭作业。网络

给我们带来很多知识的同时，也

成为我们弄虚作假的助手。

同学们经常接触的另一个

大众媒介是手机，在调查中我们

发现，被调查的同学中74.77%拥

有手机，这部分人有75.47%使用

手机上网。正如我们所知，手机

网络中提供了许多不适宜中学生看的信息，如一些色情、暴力

内容等。调查还显示，30%的人会在睡觉前用手机打电话、听音

网络流行元素

搞笑漫画：各种姿势
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乐、上网等，这会影响睡眠。睡眠时间不足，会影响健康，从

而降低学习质量等。15.09%的同学选择了偶尔相信手机发送的

中奖信息，据调查得知，此类信息绝大多数是消费陷阱，成年

人都防不胜防，更不用说缺乏社会经验的青少年。

二、看不到的那一面——真实的我们

在这个电子产品“横行霸道”时代，对于父母来说，我

们的生活可能有点“另类”。与长辈们一起外出吃饭的时候，

我们都是低着头玩手机，跟千里之外的人聊天。我们遇到开

心的、不开心的事情，不一定会跟朋友、家人说，却会在博客

上、微博上发泄自己的感情。班级出去旅游时，同学们带在身

边的宝贝不再是照相机、书籍，而是手机、平板电脑、MP3、

电子游戏机……我们几乎都有着这样的朋友：在虚拟的网络世

界中无话不说，真正见面时，却无话可说！

案例：

现实世界？虚幻世界？网络世界？

我是高二男生。高一的那个班很好玩，我的成绩也一直

在班上排名前五……本来以我的成绩升高二时是去不了重点班

的，但是我表弟的妈妈托关系帮我弄进重点班，我现在恨死

她了。在她眼里，只有在那里才会有前途。现在在重点班我的

成绩几乎倒数，跟大多数人也玩不和，感觉他们好无聊，那么

多的书虫，那么沉闷的班，就连愚人节都没点娱乐的气氛。因

为我成绩差，班主任对我有偏见，拿成绩看人（有次我们班很

多人没有做完练习册，结果只叫我们成绩差的过去被他骂。成

绩好的没做完的他就不管）……以前高一不在重点班，但我学

W05045W1.indd   4 2016/7/5 星期二   下午 11:00:54
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得很开心，跟全班人都玩得很

好。现在虽然是分到重点

班，但我觉得我是不幸

的人。家里人不让转

班，我要一直在这儿待

到高三。我在这个班

根本学不下去，感觉

老师特别是班主任在上

课的时候像个傻瓜，小

丑似的，根本听不进他讲课，所以上课时我基本上是自己看书

的。自从上了高二，我就觉得这个世界没有意义了，一天到晚

只有学习，我是个爱体育但不喜欢体育课，喜欢知识但不喜欢

学校的人，我感觉我被班主任、科任老师布置的功课压得透不

过气。他们经常在期中考或月考出成绩的时候把成绩打出来，

然后在科室多媒体上放出来，拉到最下面，然后就指桑骂槐地

说有某些人，不认真学习，考出的成绩不理想，拖了全班的后

腿，导致我们班这次没拿到全级第一。兄弟姐妹们，你们知道

这种感受吗？老师一边说一边看着我们这些成绩差的人，我宁

愿他直接说出来也不要这样指桑骂槐的讽刺。于是我就不喜欢

学习了（高一的时候虽然我们班在全年级成绩排名靠后，但是

我在那活跃的气氛里过得很开心，学习积极性很高）。现在我

已经对学习没有兴趣了，感觉剩下的一年半好像一日如三秋。

我对这个世界已经没有什么感觉了，整天好像机器一般睡完

起，起完学习，学习完吃饭，吃饭完学习，学习完睡觉。于是

我经常幻想着网络世界里的魔幻世界，上课时常常想这些，要

是我们现在的世界是网络里面的世界那该多好啊！虽然网络世

界是虚幻的，但我不知为何还是宁愿相信它的存在。现在上课

思考：

你觉得发帖者后来的行为能

解决实际问题吗？假设你是他，

你会采取什么方法解决问题？
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的时候只有想想魔幻世界里的美景，幻想自己在里面，拿MP4

听听里面优美的轻音乐，我沉重的心才会觉得好受一些。我恨

高中，我恨老师，我恨为什么要有重点班。我恨表弟的妈妈弄

我去那里，我恨我的家人不理解我。

我们常常会抱怨，周围的人无法理解自己，特别是自己的

父母。当觉得周围的人不能理解自己的时候，很多人更加封闭

自己。有些同学可能会通过阅读来充实自己的世界，有些同学

会沉溺游戏以发泄心中的苦闷，还有一些同学则选择通过虚拟

的网络寻求安慰。但是，我们毕竟是活在真实的世界中，社会

不会像父母、家人那样去迁就我们，如果我们不去适应社会，

那么我们将成为社会的边缘者，永远被社会所孤立。

所以，放下自己的面具，脱离对网络、游戏、电视等的

依赖，让周围的人认识真正的你。当你学会去融入周围的环境

时，你会发现，其实现实也可以很丰满，很美好！

三、受媒介潜移默化影响着的成长

1. 三则新闻
2004年8月，浙江乐清市发生了一起让人不敢想象的悲剧。

当天下午，在乐清南岳镇杏湾一村，一名痴迷《还珠格格》中

小燕子的小女孩模仿电视剧中小燕子自杀的镜头，竟然也上吊

了。待大人发现时，可怜的小女孩已经气绝身亡。

无独有偶，2011年11月20日，随着新版《还珠格格》的放

映，在广东高要再次出现7岁小女孩模仿小燕子上吊剧情，也不

幸身亡了。

14岁的小强、17岁的阿旺，还有15岁的小泽三个人相继辍

学，并于2013年春节后一起到苏州打工。年纪小又没有什么求

W05045W1.indd   6 2016/7/5 星期二   下午 11:00:54试读结束，需要全本PDF请购买 www.ertongbook.com
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职技能的他们到苏州后，接连一个月都没有一家单位肯接收他

们。渐渐地，三人花光了从老家带来的钱。在连续跟家人要了

三次钱之后，17岁的阿旺建议模仿电影里的镜头，结成帮派自

己去弄钱。3月10日晚上十一点多，在密谋了三天后，三个少年

躲在了吴中区城南红庄的一个小公园里，把目标对准了在这里

谈情说爱的一对小情侣。三人模仿警匪片里的“劫匪”形象，

掐着被害人的脖子逼着他们交出了手机和钱包。得手后，三人

扔掉了手机，把抢来的四百元钱挥霍一空。接警后，派出所民

警通过调取监控迅速锁定了三名嫌疑人，第二天中午，在长桥

一处网吧内将正在上网的三名少年一举抓获。

2. 一则网络调查
中国控制吸烟协会公布对2011年40部国产电影和30部国产

电视剧烟草镜头的统计结果，与2010年相比，电影中的烟草镜

头总数量和总时长出现“井喷”，分别上升了144%和180%。

有调查显示，在影视剧中看见烟草镜头的青少年尝试吸烟

的可能性增加3倍，不吸烟的青少年如果其偶像吸烟，则他们对

吸烟行为认同的可能性提高16倍。

3. 一位年轻教师的日记
今天，下班回家经过林和村，正值暑假，许多小学生在热

闹的城中村街道上打闹、追逐。他们当中有很多是外来务工人

员的子女，假期他们不用上学，而他们的父母都起早摸黑地谋

生，根本没多少时间去管这些孩子们，所以假期对于这些天真

的孩子来说，简直是天堂般的生活。

当我经过一个音像租赁店铺时，注意到有几个小男孩（有

两个还穿着校服）围着一堆影碟起哄，其中一个男孩举起一张

恐怖片（鲜血淋漓封面）的影碟问倚在门边的女老板：“喂，

还有这样的吗？”看到这场景，我不禁走过去，翻了翻音像店
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摆出来的碟片：枪战片、动画片、武侠片……各式各样，其中

不乏黄色、暴力、恐怖的，两块钱就可以租到这样的碟片。

我随即责问老板，这些怎么能租给小朋友看呢？老板却充耳不

闻。看着那几个小男孩拿着那张两块钱租的碟片一窝蜂跑了的

时候，我感到非常无奈，也在担忧。农民工是一个弱势群体，

他们的孩子更是弱势群体中的弱势群体。

如果我们随便走进一个城中村甚至是地方城市的网吧，可

以看到网吧里头大多数是十三岁到十八岁的未成年人（很多网

吧都给未成年人提供成年人的身份证号码以帮助他们获得进入

网吧的资格），有些孩子可以在网吧一待就是一天，饿了就用

网吧提供的热水泡个面。暑假，寒假，甚至是周末，他们只需

要花上5元到10元不等，就可以在一个网吧里打一个通宵的游戏

或看一个通宵的电影……

现在青少年，特别是留守青少年教育真是令人担忧。

以上的这些，不禁让我们对新一代的教育担忧起来。在信

息时代，除了自身在社会上获得的经验，网络、电影、电视等

媒体影响着我们对世界的认知，作为青少年的我们个体还不成

熟，世界观、人生观、价值观很容易受这些媒体的影响，从小

学会认识媒体、掌握正确利用媒体技能（即媒介素养）非常迫

切、重要甚至是必要。

作为喧嚣城市中的一分子，在这个信息爆炸的e时代，我们

的日常生活中，媒介的影子无处不在。这些媒介在给我们的生

活带来方便的同时，也无时无刻地影响着我们的生活方式和价

值观念。

四、学习如何在媒介化社会中生存

作为21世纪信息时代中的新新人类，学会在媒介化社会中
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生存，是我们的必备技能之一。这种所谓在媒介化社会中生存

的技能，就是我们所说的媒介素养。它是人们对媒介及媒介所

传播的信息的接触与认识、分析与评价、参与与利用的能力。

《走进大众媒介——天使还是魔鬼》是广东实验中学信息

技术科组编写的一本旨在提高青少年媒介素养的趣味读本，读

本围绕着青少年经常接触到的大众媒介如电视、电影、网络、

手机等进行论述，希望通过生动有趣的描述，使得同学们能够

更好地认识、理解大众媒介，科学利用大众媒介，特别是新媒

介，通过提高媒介素养，使得我们能在信息爆炸时代健康地成

长、发展。
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第二章 

最早的大众媒介

——书籍

引言

俗语说，“书中自有黄金

屋”。书籍作为众多大众媒介中的

一种，到底蕴含着何种能量？书籍

的种类也有很多，是否所有书籍都

适合同学们阅读呢？希望通过本章

的学习，同学们能够重新认识书籍

这种最早的大众媒介，在电子资讯

高度发达的今天能够根据自身的需

要挑选合适的书籍，静下心来细细

阅读品味。
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你知道吗？

莎士比亚曾经说过：“生活里没有书籍，

就好像没有阳光；智慧里没有书籍，就好像鸟

儿没有翅膀。” 培根也说过：“读书使人明

智。”阅读对人成长的影响是巨大的，“腹有诗

书气自华”，一本好书往往能改变人的一生。

广州中学生阅读习惯的调查

2006年广州市青年研究

会公布的“广州市中学生阅

读习惯”的抽样调查结果显

示，37.7%的学生每年阅读

课外书的数量不超过5本，

六成中学生每周读书的时间

是1～5小时。调查显示，

书籍中排名占前几位的类型依次是科幻小说（40.1%），漫画

（32.7%），世界名著（29.2%），青春小说（25.2%），言情小

说（24.9%），人物传记（24.9%）。中学生最喜爱的杂志类型

是娱乐、潮流及偶像类，这些杂志的主要内容是流行时尚，包括

歌星、影星、体育明星、流行小说家等。漫画是中学生最经常阅

读的杂志类型之一。从调查结果来看，中学生的阅读对象主要是

一些不需要花费很多脑力的娱乐和休闲类书籍。

2010年《新快报》报道，华南师范大学文学院教授、多届
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