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HERMANN KNAUS

Die fruchtbaren und unfruchtbaren Tage der Frau
und deren richtige Berechnung



VORWORT ZUR 1. AUFLAGE

In den letzten 20 Jahren, in denen ich mich mit der Erforschung
der Besonderheiten der Zeugung des Menschen eingehend beschif-
tigte, habe ich unzidhlige Male Gelegenheit gehabt, mich davon zu
iiberzeugen, wie wenig eigentlich die erwachsenen Mdadchen und
Frauen von jenen Einrichtungen des weiblichen Kérpers wissen, die
-der Fortpflanzung des Menschen dienen. Ja, selbst Studentinnen der
Medizin, die ich mit Vorliebe iber den Bau und die normale Tatig-
keit der weiblichen Geschlechtsorgane zu priifen pflegte, lieflen oft
eine erstaunliche Unwissenheit gerade iiber jene Lebensvorginge
erkennen, die allmonatlich in ihrem eigenen Korper ablaufen. So
habe ich nach einem vielfaltigen Gedankenaustausch mit Tausen-
den von Midchen und Frauen die Uberzeugung gewonnen, dafl
der Forscher und Kliniker nicht nur die Verpflichtung hat, sein
Wissen und Konnen seinen Mitarbeitern, den Studenten und Arzten
in Wort und Schrift zu vermitteln, sondern daf er sich auch bemii-
hen soll, vor allem die Ergebnisse seiner eigenen Forschungen der
Laienwelt in leicht verstandlicher Sprache zugidnglich zu machen.
Obwohl ich schon seit vielen Jahren das Bediirfnis hatte, auch dieser
letzteren Aufgabe zu entsprechen, hielt mich bisher doch ein sehr
wesentlicher Beweggrund von der Verwirklichung dieses Vorhabens
zuriick. Ich wollte ndmlich zunichst meine Forschungen auf diesem
Gebiete zu einem gewissen Abschlufl bringen und deren Ergebnisse
in einem wissenschaftlichen Werke zusammenfassen. Das ist nun
geschehen und damit ist die Bahn frei geworden fiir eine gemein-
verstindliche Darstellung des wissenschaftlichen Fortschrittes auf
einem Gebiete, das fiir jeden fortpflanzungsfihigen Menschen inter-
essant und von grofiter Bedeutung sein mufl. Mit diesem Buche will
ich vor allem den Miittern junger Madchen helfend die Hand bieten
und ihnen eine Arbeit abnehmen, der sie sich selbst oft nicht gewach-
sen fithlen. Denn jedes herangewachsene Madchen bedarf nun nicht
mehr der miitterlichen Aufklirung tiber heikle Fragen des Ge-
schlechtslebens, sondern es findet in diesem Buche die gesuchten Er-
klarungen fiir alle Erscheinungen seines Kérpers und die notwendi-
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gen Anweisungen fiir eine natiirliche Beherrschung seiner kiinftigen
Fruchtbarkeit.

Wahrend ich seit dem Erscheinen meiner ersten wissenschaftlichen
Arbeit (1929) tliber diesen Gegenstand bestrebt war, unser Wissen
von den verborgenen Vorgingen bei der Zeugung des Menschen zu
vermehren und den bereits mithsam errungenen Wissensbesitz gegen
ein Heer von Angreifern zu verteidigen, nahm in diesen Jahren
eine grofle Zahl verschiedenster Autoren aus leicht verstindlichen
Griinden die Gelegenheit wahr, meine wissenschaftlichen For--
schungsergebnisse zum Gegenstand vieler volkstiimlicher Biicher zu
machen, mit denen sie meine Ansichten iiber die periodische Frucht-
barkeit und Unfruchtbarkeit des Weibes der Laienwelt zu vermit-
teln suchten. Dieser geistige ,Zwischenhandel® ist nunmehr {ber-
flissig geworden und wird zum Vorteil aller Interessenten dadurch
wirksam ausgeschaltet, dafl diese von nun an die Friichte meiner
wissenschaftlichen Arbeit vom ,Produzenten® direkt, also klar und
unverwassert, beziehen konnen. Wer sich also in der Zukunft iiber
die Frage der Berechnung der fruchtbaren und unfruchtbaren Tage
der Frau in verlafilicher Weise unterrichten will, hat es nicht mehr
notig, die schriftstellerischen Abhandlungen iiber meine Lehre aus
zweiter Hand zu lesen, sondern findet in diesem Buche alles, was er
uiber die Vorgidnge bei der Zeugung des Menschen zu wissen sucht.

Damit hoffe ich, einen ganz wesentlichen Beitrag zur Aufklarung
der weiblichen Jugend zu liefern und diese auch fiir das Geschlechts-
leben zu verantwortungsbewufiten Menschen zu erziehen. Denn nach
dieser Aufklarung ist der Eintritt einer Schwangerschaft nicht mehr
wie bisher die Folge einer unbedachten Handlung, sondern die
Zeugung eines neuen Lebens ist damit zur berechenbaren und daher
zu einer bewuflten Tat erhoben, fiir welche die Menschen nunmehr
zu erhohter Verantwortung gezogen werden konnen. So wie das
Geschlechtsleben und die Fortpflanzung der Tiere durch einen sie
beherrschenden Instinkt (Trieb) geregelt ist, kann die Vermehrung
der aufgeklarten Menschen durch den Verstand geziigelt und ihr
Geschlechtsleben endlich wieder natiirlich gestaltet werden.

Wien, im April 1950.
Hermann Knaus
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VORWORT ZUR 26.—27. AUFLAGE

Wie stark und allgemein das Bediirfnis der zivilisierten Menschen
nach einer sicheren Beherrschung ihrer Fortpflanzung mit natiirli-
chen Mitteln ist, beweist die Tatsache, dafl diese gemeinverstandliche
Darstellung meiner Lehre von der Berechenbarkeit der fruchtbaren
und unfruchtbaren Tage der Frau in wenigen Jahren 27 deutsche
Auflagen erreichte. Dazu kamen noch eine italienische, franzosische,
spanische und norwegische Ubersetzung, denen in der néchsten Zeit
weitere fremdsprachige Auflagen folgen werden, die bereits in Vor-
bereitung stehen. Dieser bemerkenswerte Bucherfolg wird leicht ver-
standlich, wenn man sich vor Augen hilt, dafi sich heute fast jeder
verantwortungsbewuf3te, fortpflanzungsfahige FEuropder mit der
Frage auseinandersetzen muf}, wie grofl er seine Familie wachsen
lassen darf, ohne in materielle Schwierigkeiten zu geraten. Und
diese ganz allgemein gewordene Sorge erklirt es, dafl dieses Biich-
lein ein stindig zunehmendes Interesse erregt und sein Geist bereits
weiteste Kreise der menschlichen Gesellschaft erfafit hat.

Dieser rasche Absatz von vielen Tausenden dieses kleinen Wer-
kes, das erst 2 Jahrzehnte nach vielen anderen dhnlicher Art auf
dem internationalen Biichermarkt erschien, ist auflerdem der sicher-
ste Beweis fiir die praktische Zuverlissigkeit meiner Lehre, wenn sie
genau nach den von mir gegebenen Richtlinien angewandt wird. So
hat die bald 80 Jahre alte Lehre ihre Bewahrungsfrist, die fiir wis-
senschaftliche Leistungen mit durchschnittlich 15 Jahren angegeben
wird, ldngst iiberschritten und ist damit zu einem hoffnungsvollen
Instrument einer natiirlichen Kontrolle der Vermehrung der Men-
schen geworden. Daf} diese ethisch und ésthetisch makellose Methode .
der willkiirlichen Beherrschung der menschlichen Fortpflanzung ge-
rade in diesem Jahrhundert gefunden wurde, ist in héchstem Mafie
bemerkenswert. Denn im vergangenen Jahrhundert war diese Frage
noch gar nicht aktuell, da sich die arbeitsamen Menschen auch im
Abendlande keine Sorgen zu machen hatten, wie sie sich und ihre
Kinder ernihren wiirden, als sie ohne Bedenken zumeist grofie
Familien griindeten. Aber mit den bewundernswerten Fortschritten
der Medizin in der erfolgreichen Bekdmpfung von Seuchen und
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Krankheiten stieg die Bevolkerungszahl Europas in den letzten 150
Jahren auf das Dreifache an, nachdem sie in den vorangegangenen
1400 Jahren nie mehr als 180 bis 190 Millionen betragen hatte.
Diese gegen den bisherigen Entwicklungsplan der Natur tberstiirzt
erfolgte Zunahme der Bevolkerungsdichte verkleinerte den Lebens-
raum fir viele Menschen so empfindlich, dafl diese sich gezwungen
sahen; die in ihrem Koérper herrschenden Triebe zur vollen Aus-
nitzung ihrer Zeugungskraft mit allen Mitteln zu unterdriicken und
ihre Kinderzahl immer mehr einzuschrinken. So sind die Familien
im Abendlande durchschnittlich viel kleiner geworden, hingegen
die mittlere Lebensdauer der Menschen in unserem Erdteil von 40
-auf 68 Jahre angestiegen. Und gerade in diesen letzten 50 Jahren,
deren Ereignisse die wirtschaftlichen und sozialen Verhéltnisse nicht
nur in Europa, sondern auf der ganzen Welt wesentlich veranderten
und die Sorgen der weiflen Menschen um eine natiirliche Fiihrung
ihres Ehelebens immer driickender werden lieflen, holte die wissen-
schaftliche Medizin den Riickstand in der Erforschung der Fortpflan-
zungseigentiimlichkeiten des Menschen auf und 18ste das Problem
der willkiirlichen Beherrschung ihrer Vermehrung unter Ausniitzung
jener Naturgesetze, die {iberall in den hoher organisierten Lebewe-
sen einen Wechsel von fruchtbaren und unfruchtbaren Tagen be-
dingen. Diese den Menschen in gréfiter Not geradezu providentiell
angebotene Hilfe der Natur verpflichtet nunmehr die verantwort-
lichen Wichter uiber Gesundheit und Sitten der Volker, die Men-
schen im Sinne dieser wissenschaftlichen Erkenntnis richtig aufzu-
kldren und zu erziehen.

Trotz ihrer zum Himmel schreienden Dringlichkeit ist diese Auf-
klirung und Erziehung der Menschen bis heute noch von keiner Re-
gierung zum Gegenstand einer Verordnung oder eines Schulgesetzes
gemacht worden, nach denen die erwachsene Jugend tiber die natiir-
liche Beherrschung ihrer kiinftigen Fortpflanzung zu unterrichten
sei. Wohl wird in den héheren Schulen die Anatomie des menschli-
chen Kérpers in einem Ausmaf gelehrt, was bestenfalls zur Priiffung
des Gedéchtnisses dienen kann, aber fiir das praktische Leben wert-
los ist, da diese Kenntnisse kaum eine Nutzanwendung finden kén-
nen und daher sehr bald nach dem Verlassen der Schule wieder ver-
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gessen werden. Aber iiber den geheimnisvollen Rhythmus der Geni-
talfunktionen, iiber die Notwendigkeit der Fiihrung und Kontrolle
eines Menstruationskalenders schon wihrend der Schulzeit, tber
die Moglichkeit der Bestimmung der fruchtbaren und unfruchtbaren
Tage zum Zwecke einer natiirlichen Regelung des ehelichen Lebens,
tiber all das, was sie als Frauen wie das kleine Einmaleins tiglich
benétigen werden, erfahren die Mddchen vor dem Verlassen der
Schulen gar nichts und treten ins Leben auf Gliick und Verderben.
Dieses Loslassen der weiblichen Jugend ohne die geforderte Auf-
klirung zum Schutze ihres Korpers steht in krassem Gegensatz zum
Fortschritt der Wissenschaft, dessen Verschweigen vor dem Eintritt
ins Leben als unverantwortliches Vergehen an der Gesundheit des
volkischen Nachwuchses bezeichnet werden mufl. Denn wenn man
wie ich bereits so viel Kummer und Verzweiflung, so oft Krankheit
und Tod als Folge des Eintrittes einer unerwiinschien Schwanger-
schaft zu beobachten Gelegenheit hatte, dann weiff man zu er-
messen, vor welcher erdriickenden Last korperlicher und seelischer
Priifungen die zeugungsfdhigen Menschen durch eine rechtzeitige
Aufklirung bewahrt werden konnten. Und da gerade in unserer
Zeit so viel iiber das natiirliche Recht des Menschen auf Freiheit
gesprochen und geschrieben wird, darf die verantwortungsvollste
Handlung im menschlichen Leben, ndmlich die Zeugung unserer
Nachkommenschaft, kiinftighin nicht mehr dem Zufall tiberlassen
bleiben, sondern muf} nach voller Befriedigung des berechtigten An-
spruches der jungen Menschen auf Befreiung von Unwissenheit und
nach damit erlangter Freiheit auch im Bereiche der Fortpflanzung
bewufit vollzogen werden konnen.

Dem Verlage Urban & Schwarzenberg, dem ich die Ubernahme
der Neuauflage dieses Biichleins verdanke, wiinsche ich aufrichtig,
daf es ihm auch in Deutschland gelingen mdége, einen so raschen
Absatz dieses Werkes zu erzielen, wie er in den letzten Jahren in
Osterreich erreicht werden konnte.

Wien, im August 1956.
Hermann Knaus
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VORWORT ZUR 28.—29. AUFLAGE

Im Vorwort zur 26.-27. Auflage habe ich diesem Biichlein einen
moglichst raschen Absatz in Deutschland gewiinscht. Dieser Wunsch
ist erfreulicherweise in Erfillung gegangen, denn in 15 Monaten
waren diese beiden letzten Auflagen bereits vergriffen und damit
ein neuerlicher Beweis geliefert, wie notwendig dieses Biichlein
zur Aufkldarung der fortpflanzungsfihigen Menschen geworden ist.
Aber mit diesem Erfolge ist das angestrebte Ziel noch lange nicht
erreicht. Denn meine Beobachtungen und Erfahrungen als Geburts-
helfer lehren mich, daf die Notwendigkeit fiir eine allgemeine Auf-
klirung der gesamten Jugend, wenn sie aus der Schule in das Leben
tritt, so grofl geworden ist, dafl diesem dringlichen Bedirfnis nur
entsprochen werden kann, wenn der Staat sich der in Unwissenheit
bedriangten jungen Menschen annimmt und ihnen dieses Biichlein
kostenlos mit auf den Weg ins Leben gibt. Dem Staat obliegt meiner
Ansicht nach die Verpflichtung, den Fortschritt der Wissenschaft dem
volkischen Nachwuchs bereits in der Schule zu vermitteln und dafir
zu sorgen, dafl die jungen Menschen den Freuden und auch den
Gefahren des Lebens aufgeklirt entgegengehen. Hoffentlich ver-
stehen die verantwortlichen Politiker diesen deutlich vernehmbaren
Ruf aus dem Lager der medizinischen Wissenschaft und entschlieflen
sich zu diesem gliickbringenden Geschenk an die Jugend aller zivi-
lisierten Volker.

‘Wien, im Dezember 1957.
Hermann Knaus

XII



II.
I11.
IV.

VL

VII.
VIII.
IX.

. Der Zeitpunkt der Empfanglichkeit (Konzeptionstermin) . .
XI.

XII.

XIII.
XIV.

XV.
XVI.

INHALTSVERZEICHNIS

Warum erfolgt der Eiblaschensprung (Ovulation) gesetzmafig
14 Tage vor dem Eintritt der Menstruation? . . . . . . .

Die Funktionen des Gelben Korpers (Corpus Luteum)
Was geschieht aber, wenn das Ei nicht befruchtet wird? . .
Was geschieht hingegen, wenn das Ei befruchtet wird? . . .

Die Bestimmung des Zeitpunktes der Empfinglichkeit (Kon-
zeptionSterming) . . v . 4 0 4 4w e e e e e e e e e

Praktische Beispicle einer zuverlassigen Berechnung des
Konzeptionstermins . . + « « v v v v 4 v 00 w0

Die bewufite Zeugung . . . . . . . ... ... ..
Die natiirliche Empféngnisverhiitung . . . . . . . . . .
Die Bestimmung der unfruchtbaren Tage . . . . . . . . .
Die Voraussetzungen fiir die Sicherheit der natiirlichen Emp-
fangnisverhlitung . . . . . . . . . . L Lo 000

1. Die genaue Kenntnis der individuellen Eigenart des men-
struellen Zyklus und der nur daraus errechenbaren frucht-
baren und unfruchtbaren Tage . . . . . . . . . . ..

2. Vollkommene Enthaltsamkeit von jeder Art geschlechtlicher
Annédherung wihrend der Zeit der Empfangnisfahigkeit

Seite
Vorwort . . . . . . ..o o XII
. Das Erwachen der Eierstocktdtigkeit . . . . . . . . . . . 1
Die Periodizitidt der monatlichen Blutungen . . . . . . . 7
Die Ursachen der Periodizitdt der monatlichen Blutungen . 9
Gibt es wahrnehmbare Zeichen, die den Eiblaschensprung
(Ovulation) anzeigen? . . . . . . . . . . . . ... .. 12
. Auch die Korpertemperatur zeigt den Eibldschensprung an . 15,

57

58



3. Die zeitweise Enthaltsamkeit verliert jedoch ihre Sicherheit
als Methode der Empfédngnisverhiitung, wenn sich unter
bestimmten Bedingungen die wichtigste Voraussetzung fiir
ihre Anwendung andert, ndmlich die individuelle Periodi-
zitit des menstruellen Zyklus . . . . . . . . . . ..

a) Im Anschlufl an Geburten und Fehlgeburten . . . .

b) Nachfieberhaften, schwachenden Krankheiten sowie nach
schweren Unféllen und Verletzungen, Operationen und
auch seelischen Erschiitterungen . . . . . . . . . .

c) Bei jeder einschneidenden Anderung der sonst gewohn-
ten Lebensfithrung, wie bei langeren Reisen in Landern
mit anderem Klima, bei Hochgebirgstouren und anderer
intensiver sportlicher Betdtigung . . . . . . . . .

XVIIL Schluflbetrachtungen . . « « « « « « v o v v v v 0 v .

VI

Nachwort: Was sagt die katholische Kirche zur Ausniitzung
der unfruchtbaren Tage? . . . . . . . . . . . . . . ..

59
59

60

61
62



I. Das Erwachen der Eierstocktiitigkeit

Obwohl die Entwicklung des Korpers und des Geistes des kind-
lichen Mddchens schon in den ersten zehn Lebensjahren durch die
Wirkstoffe (Hormone) des Eierstockes entscheidend beeinflufit wird —
wie deutlich unterscheidet sich z. B. schon ein 5jihriges Midchen in
seinen Gesichtsziigen und Bewegungen, in seinen Interessen und Nei-
gungen fiir Spiel und Arbeit von einem gleichaltrigen Knaben —,
treten die duflerlich leicht wahrnehmbaren Veranderungen am weib-
lichen Kérper, die das Erwachen der Eierstocktatigkeit deutlich erken-
nen lassen, gewohnlich erst mit dem Beginn des 2. Lebensjahrzehn-
tes in Erscheinung. Diese am Kérper des 11- bis 12jdhrigen Mddchens
auftretenden sogenannten sekundiren Geschlechtsmerkmale sind das
Sprossen der Haare um die duflere Scham und in den Achselhohlen
sowie das Wachsen der Briiste und der Hiiften. Diesen ersten sicht-
baren Zeichen, die den Eintritt der Geschlechtsreife ankiindigen, folgt
schlieflich ein sehr auffallendes Ereignis, ndmlich eine Blutung, die
bei der Mehrzahl der Mddchen in der Zeit vom 13. bis 14. Lebens-
jahr zum erstenmal auftritt. Diese Blutung — Menstruation, Periode
oder Monatsblutung genannt — stammt aus der Gebédrmutter und
zeigt den Beginn eines rhythmischen Einflusses des Eierstockes auf
die normal entwickelte Gebarmutter an. Sollte sich diese Blutung bis
zum vollendeten 16. Lebensjahr nicht eingestellt haben, dann bedarf
ein solches Madchen der drztlichen Untersuchung und Feststellung
der Ursache des Ausbleibens der Periode und einer von dieser ab-
hangigen Behandlung.

Diese Blutung, die in der Regel 4 bis 5 Tage anhilt, kehrt in den
Entwicklungsjahren des Médchens zumeist in sehr unregelmafiigen
Zeitabstinden (Zyklen) wieder und nimmt erst mit dem Erlangen
der vollen Geschlechtsreife einen bestimmten Rhythmus, eine fiir jede
Person eigentiimliche Periodizitit oder individuellen Menstruations-
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typus an. Um nun gleich eine klare Vorstellung von der tatsichlichen
Periodizitit dieser Blutungen vom Zeitpunkt ihres ersten Auftretens
bis in das reife Frauenalter zu geben, soll das folgende Beispiel vom
Entstehen eines normalen Rhythmus in der Wiederkehr dieser Blu-
tungen angefithrt werden.

Diese Menstruationsdaten, die in der Tabelle I zur tbersichtlichen
Darstellung der charakteristischen Periodizitat dieser Blutungen fort-
laufend eingetragen sind, stammen von der Frau M. K., geboren am
26. 7.1901, der Gattin eines meiner Jugendfreunde, die seit dem Ein-
tritt ihrer ersten Blutung auf eine strenge Weisung ihrer Mutter hin
— so sollten alle Miitter mit ithren Téchtern verfahren — alle Men-
struationstermine 24 Jahre hindurch schriftlich festgehalten und damit
ein auflerordentlich wertvolles Beobachtungsgut geschaffen hat. Diese
Frau hat am 26. 11. 1914 als 13%zjahriges Madchen ihre erste Blu-
tung bekommen und in den darauf folgenden vier Jahren, wie aus
der Tabelle I ersichtlich ist, sehr unregelmafig geblutet. Vergleicht
man damit den Ablauf der monatlichen Zyklen bei dieser Frau in
den Jahren 1924 bis 1934, also im Alter von 23 bis 33 Jahren, dann
fallt eine die Grenzen von 25 bis 31 Tagen niemals tiberschreitende
Periodizitdt der Intervalle auf. Die in den Jahren 1935 bis 1936 auf-
getretenen Unregelmafigkeiten des Zyklus lassen sich leicht durch
die schweren seelischen Erregungen erkliren, denen diese Frau in-
folge der politischen Verfolgung ihres Mannes zu jener Zeit aus-
gesetzt war. Fiir die zwei besonders in die Augen springenden An-
derungen ihres Zyklus im Jinner 1936 und Feber 1937 konnte diese
Frau die sie auslésenden Ursachen (Scharlach und Abgang eines friih-
zeitig abgestorbenen Eies) angeben.



Tabelle 1a

Eintritt i3
der Regel- Lange des menstruellen Zyklus
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Tabelle 1b

Eintritt
der Regel-
Blutung 2

Lange des menstruellen Zyklus
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Tabelle 1¢

Eintri .
der Regel- Lange des menstruellen Zyklus
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