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“瑜伽文库”总序

古人云：关乎人文，化成天下。人之为人，其

要旨皆在“文 - 化”也。

中华文明源远流长，含摄深广，在悠悠之历史

长河，不断摄入其他文明的诸多资源，并将其融会

贯通，从而返本开新、发闳扬光，所有异质元素，

俱成为中华文明不可分割的组成部分。古有印度佛

教文明的传入，并实现了中国化，成为华夏文明肢

体的一个有机部分。近代以降，西学东渐，一俟传入，

也同样融筑为我们文明的固有部分，唯其过程尚在

持续之中。尤其是上世纪初，马克思主义传入中国，

并迅速实现中国化，推进了中国社会的巨大变革……

任何一种文化的传入，最基础的工作就是该文化

的经典文本之传入。因为不同文化往往是基于不同的

语言，故文本传入就意味着文本的翻译。没有文本之
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翻译，文化的传入就难以为继，无法真正兑现为精神

之力。佛教在中国的扎根，需要很多因缘，而前后持

续近千年的佛经翻译具有特别重要的意义。没有佛经

的翻译，佛教在中国的传播就几乎不可想象。

随着中国经济、文化之发展，随着中国全面参

与到人类共同体之中，中国越来越需要了解更多的

其他文化，需要一种与时俱进的文化心量与文化态

度，这种态度必含有一种开放的历史态度、现实态

度和面向未来的态度。

人们曾注意到，在公元前 8 －前 2 世纪，在地

球不同区域都出现过人类智慧大爆发，这一时期通

常被称为“轴心时代”。这一时期所形成的文明影

响了之后人类社会 2000 余年，并继续影响着我们生

活的方方面面。随着人文主义、新技术的发展，随

着全球化的推进，人们开始意识到我们正进入“第

二轴心时代”（the Second Axial Age）。但对于我

们是否已经完全进入一个新的时代，学者们持有不

同的意见。英国著名思想家凯伦·阿姆斯特朗（Karen 

Armstrong）认为，我们正进入第二轴心时代，但我



003

们还没有形成第二轴心时代的价值观，我们还需要

依赖第一轴心时代之精神遗产。全球化给我们带来

诸多便利，但也带来很多矛盾和张力，甚至冲突。

这些冲突一时难以化解，故此，我们还需要继续消

化轴心时代的精神财富。在这一意义上，我们需要

在新的处境下重新审视轴心文明丰富的精神遗产。

此一行动，必是富有意义的，也是刻不容缓的。

在这一崭新的背景之下，我们从一个中国人的

角度理解到：第一，中国古典时期的轴心文明，是

地球上曾经出现的全球范围的轴心文明的一个有机

组成部分；第二，历史上的轴心文明相对独立，缺

乏彼此的互动与交融；第三，在全球化视域下不同

文明之间的彼此互动与融合必会加强和加深；第四，

第二轴心时代文明不可能凭空出现，而必具备历史

之继承和发展性，并在诸文明的互动和交融中发生

质的突破和提升。这种提升之结果，很可能就构成

了第二轴心时代文明之重要资源与有机部分。

简言之，由于我们尚处在第二轴心文明的萌发

期和创造期，一切都还显得幽暗和不确定。从中国

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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人的角度看，我们可以来一次更大的觉醒，主动地

为新文明的发展提供自己的劳作，贡献自己的理解。

考虑到我们自身的特点，我们认为，极有必要继续

引进和吸收印度正统的瑜伽文化和吠檀多典籍，并

努力在引进的基础上，与中国固有的传统文化，甚

至与尚在涌动之中的当下文化彼此互勘、参照和接

轨，努力让印度的古老文化可以服务于中国当代的

新文化建设，并最终可以服务于人类第二轴心时代

文明之发展，此所谓“同归而殊途，一致而百虑”。

基于这样朴素的认识，我们希望在这些方面做一些

翻译、注释和研究工作，出版瑜伽文化和吠檀多典

籍就是其中的一部分。这就是我们组织出版这套“瑜

伽文库”的初衷。

由于我们经验不足，只能在实践中不断累积行

动智慧，以慢慢推进这项工作。所以，我们希望得

到社会各界和各方朋友的支持，并期待与各界朋友

有不同形式的合作与互动。

“瑜伽文库”编委会
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进入这个时空，进入那个时空，还在时空中；

摆脱这个，摆脱那个，还在束缚中；

爱上这个，爱上那个，还在爱欲中；

理解这个，理解那个，还在观念中；

习练这种瑜伽，习练那种瑜伽，还在习练瑜伽中；

你问：瑜伽究竟是什么？瑜伽将会把我带往何

处？习练瑜伽，就会自动成为瑜伽士么？自由，解

脱，觉悟，喜乐，都是美妙之词，它们如何成为我

的真实状态？

……

作为自由的生命体，同你们一样，我也在不断

地探究。圣人瓦希斯塔说，人当具备若干品性。而

其中，自我探究是最美好的。

我努力通过持续地自我探究来达成生命的自我

更新和自我的扬升。
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我一直这么做，也一直这么体验着。

这本小书是我自我探究所留下的印迹，是我灵

魂的一场冒险。

唯愿你们喜欢。

OM ！
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