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在三十多年的教学实践中，把教学与科研

融为一体，多次荣获“优秀教师”“特色教师”“科

研先进”“科研骨干”等称号。在低年级数学教

学上有深入研究，撰写的多篇论文在国家级核

心期刊发表并获奖。近年承担了上海市闵行区

《低年级生活与学习能力培养的实践研究》《数

学儿歌诵读的实践研究》和《数学拓展课程探

索——思维能力训练》三个课题研究，荣获科

研奖。此研究成果多次在省（市）等各级单位

交流展示，获广泛好评并得以推广。已出版图

书《小学数学思维拓展32讲》等，深得全国各

地家长和孩子的喜爱而热销。

从教近三十年，亲历了小学、初中、高中

三个阶段教育教学，熟知中小学数学教学体系。

其“真诚热情、稳重儒雅”的育人风格深受学

生的喜爱，曾多次荣获“优秀班主任”“师德标

兵”“数学竞赛金牌教练”称号。近年来致力于

幼小思维课程的探索与开发，主编的《小学数

学思维拓展32讲》系列图书热销全国，被誉为“把

奥数变得有趣的书”，广受老师、学生和家长的

好评。

李  辉  小学数学高级教师 

陈文雄   中学数学高级教师 

作者简介



亲爱的家长朋友们：

你们好！

拿起这套书的家长们想必都面临孩子即将从幼儿园进入小学的阶段，也都有着

这样的困惑：怎样从幼儿园顺利过渡到小学一年级？两个阶段的学习有哪些本质的

区别？家长需要提前做哪些准备才不至于孩子上一年级后面对各种问题措手不及？

针对以上问题，我们策划了这套《小学一年级预备班——幼小衔接必知必会》

丛书，希望能从小学老师的角度帮助家长科学地引导孩子学习一些必知必会的学科

（语文、数学和英语）基础内容，树立良好的行为习惯，使孩子在升入小学后能够

快速地适应学习节奏，有条不紊地接受新的知识，翻开求学的新篇章。为此，我

们邀请了最优秀且资深的小学语文、数学、英语教师，根据教育部最新的大纲标

准，列出小学一年级的教学目标和要求以及各个版本教材的大纲，同时利用他们在

小学基础阶段多年的教学经验，系统梳理幼小衔接阶段需要注意的事项和需要掌握

的内容，让家长们在辅导孩子之前能心中有数，避免了家庭亲子教育中的盲目性和 

随意性。

在这套书的策划和编写过程中，我们首要的是遵循孩子的认知规律和接受程

度，并且用他们喜爱的全彩色、大字体、图文并茂的编排形式，把必知必会的内容

用轻松、有趣的方式呈现出来，同时配备了一定的练习，目的就是让孩子们学会举

一反三、玩中学、学中玩，激发他们对知识的渴望，调动他们对学习的兴趣。

在图书质量方面，我们努力做到尽善尽美，除了常规的审校，还聘请了业

内专家学者在图书下厂印刷前进行内容质量检查。尽管如此，难免还会有“漏网

之鱼”，非常欢迎家长和孩子们给本书挑错，如果发现错谬之处，请发电子邮件

jichujiaoyu@ecustpress.cn 联系我们，不胜感激！

前 言

致幼升小家长们的一封信

试读结束，需要全本PDF请购买 www.ertongbook.com
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1. 目标定位新

《小学数学新课程标准解读》中规定，小学数学以掌握必备的基础知识和基

本技能，培养学生的抽象思维能力和推理能力，培养学生兴趣与创新意识，能

解决简单实际问题为目标，为学生未来生活、工作和学习奠定重要的基础。教

学目标四维一体，即知识技能、数学思考、问题解决和情感态度。

2. 教材设计新

（1） 更贴近儿童生活实际。比如，第一课“我们的教室”，通过数一数、说一

说、分一分的系列过程把孩子带入数学之门。再比如，一年级第一个月是学习准

备期，可以稍缓学生从幼儿园到小学的不适，体现“以人为本”的新教育理念。

（2） 更注重儿童的认知特点。新教材经过五年的试验，吸收了教学第一线的

经验与教训，做了较大调整，如删去了“摸着数”“竖杆计数法”“多标准分类”

等较大难度的章节。

（3） 更强调思维方法的训练。比如算法多样性，“9+5=?”可以用多种方法表

达其过程。有助于形成推算、找规律等培养创新意识和灵活思维的能力。

（4） 以下为各种版本的一年级上册的目录，可有目的地在生活中进行渗透学习。

第一章　幼小衔接数学家长必知

人教版

1. 数一数
2. 比一比
3. 1 ～ 5的认识和加减法（一）
4. 认识物体和图形
5. 分一分
6. 6 ～ 10的认识和加减法（二）
数学乐园
7. 10 ～ 20各数的认识
8. 认识钟表
9. 20以内的进位加法
我们的校园
10. 总复习

苏教版

1. 数一数
2. 比一比
3. 分一分
4. 认位置
5. 认数（一）
6. 认识物体、有趣的拼塔
7. 分与合
8. 加法与减法、丰收的果园
9. 统计
10. 认数（二）
11. 认识钟表
12. 加法
13. 期末复习

一、了解小学数学教材新特点

1
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浙教版

一  走进数学乐园
1. 立体图形
2. 平面图形
3. 9以内的数
4. 认识1 ～ 5
5. 数的合与分
6. 认识0
7. 比多少
8. 认识6和7
9. 认识8和9
10. 几和第几
智慧乐园（一）
二  小动物上学
11. 比长短
12. 比高矮
13. 大于小于等于
14. 认识10
15. 10与几
16. 统计
17. 学看钟表
三  我们去郊游
18. 9以内的加法
19. 十几加几
20. 9以内的减法（一）
21. 9以内的减法（二）
22. 十几减几
23. 加法和减法
24. 和是10，10减几
25. 三个数的加减
四  森林运动会
26. 20以内进位加法（一）
27. 20以内进位加法（二）
智慧乐园（二）
五  总复习

北大师版

一  生活中的数
二  比较
三  加减法（一）
整理与复习（一）
	 大家来锻炼
四  分类
五  位置与顺序
六  认识物体
七  加减法
整理与复习（二）
八	 认识钟表
九	 统计
	 迎新年
总复习

沪教版

一、 10以内的数
说一说;分一分；
数一数;几个与第几个；
比一比;数射线
二、 10以内数的加减法
分与合	 加法 
讲讲算算（一）	 减法
讲讲算算（二）	 加与减
看数射线做加、减法	 10的游戏
连加、连减	 加减混合
三、 20以内的数及其加减法
10 ～ 20的数
十几就是十和几
20以内数的排列
加减法（一）
加减法（二）
讲讲算算（三）
加进来，减出去
数字的墙
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四、 识别图形
滚动游戏
按形状分一分
画一画
五、 整理与提高
分彩色图形片
推算
比较
加倍与一半
大家来做加法
大家来做减法
组算式
数学游乐场
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二、预设学习难点

以沪教版教材为例

1.  第一单元难点

（1）  序数排队题

举例：左 右

一共有（8）个图形。

从左数起，★排第（3）个。

从右数起, 排第（5）个。

把右边的5个圈起来，把左边第三个涂黑。

（2）  比多比少题

★+8○★+6

2.  第二单元难点

（1）  数概念题

20个一是（20），它是一个（两）位数。

注：不是十位数

    不是2位数

（2）  加减混合的看图列式题

被减数是框里的5

5+3-2＝6    5-2+3＝6

3.  第三单元难点

（1）  数射线上做加减法题：

—8

每格代表2
0 2 4 6 8 10 12

写上“左、右”两个字，

手指点题不漏圈，

相似图案要细看，

带“第”字的圈单个。

每格是几要看清，

得数、终点要对上

方法：
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（2）  进位加法和退位减法的写算法题：

举例：

一般有几种写法

4. 第四单元难点

（1）  判断题：球能描出圆形吗？（能，不能√）
（2）  数立体小方块题（注意有隐藏的）：

  2   4

8+6=14

第一步：8+2＝10 

第二步：10+4＝14

4  4

  8+6=14

6+4 ＝ 10
10+4＝14

都是凑十法

  2   4

8+6=8+2+4=10+4=14 

横写法 拆后 拆前

1

3

3

5. 第五单元难点

（1）  带括号带框的猜数题

　逆算题

（10）-5=5

3=（11）-8

找老大，没老
大，用加法！

注 ：不可反念8-（5） ＝3

（2）  带图形猜数题

猜出戴帽                 
标好数字

已知越多
最好突破图形代数

 7　  5	 7
△ - ○＝ 2	 △ +6 ＝ 13 
那么 ○＝（5）	 △＝（7） 

试读结束，需要全本PDF请购买 www.ertongbook.com
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（3）  ① 简单应用题

花园里有一些蝴蝶，飞走了8只蝴蝶，又飞走了5只蝴蝶，一共飞走了几只

蝴蝶？

② 生活中的应用题

③ 购物问题

贝贝有10元钱，想买几样物品，要正好用完，请你挑选（填编号）。

10元

①

2元 

②

9元

③

3元

④

1元 

⑤

4元

⑥

5元

⑦

方案一 我选：③、⑤ 列式9+1=10（元）

方案二 我选：⑤、⑥、⑦ 列式1+4+5=10（元）

方案三 我选：②、④、⑦ 列式2+3+5=10（元）

④ 排队问题

做早操排队。一列10人，小明的前面有5人，小明的后面有（  ）人。

排队问题，画图最好

（4）  思考题

移多补少题

第一组有14个皮球，第二组有8个皮球，第一组拿（  ）个皮球给第二

组，两组就同样多了。

画图法，多余

的对半分

不能看到“飞
走”就用减法

“几样”就是几
种，不可选一种
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1.  准备什么数学文具？

（1） 多个透明书皮（封面上没有图案的最好）——包教科书、练习册和口算

册、练习本用。

（2） 一套名字贴纸写好名字，贴在封面上（因书皮和封面都光滑，没法写

名字）。

（3） 备一个透明文件袋装数学试卷用，贴好姓名。

（4） 备一把直尺，一套三角尺——数学作图画线用（选刻度清晰可见的，不

选图案花哨的）。

（5） 备 ipad一台，听算训练或完成线上作业用（按老师要求下载APP，完成

布置的线上作业）。

2.  口算能力怎么训练？

10以内的加减法是20以内计算的基础，20以内的加减法是整个小学阶段计

算的基础，必须每人能脱口心算。课程标准的评价中，“及格”标准是每分钟

8 ～ 10道题，实际上，学期末应达到每分钟14道题以上，日常训练必须到位。

（1） 儿歌训练法

本书独有的数学儿歌一定是你最贴心的幼小衔接“礼物”。在第二章中，有

“数字谜语歌”和“数数歌”，加上“凑十歌”“拍手歌”“对口令”等，这些都

是李辉老师在教学中实际运用的原创作品。多年的反复实验证明：数学儿歌朗

朗上口，为学生喜闻乐见，辅以简单节奏与动作，学生日日表演，歌歌能诵，10

以内的口算很快就能脱口而出。

三、 家长疑问解答

2的组成歌

2可以分成2和0，
2和0可以组成2；

2可以分成1和1，
1和1可以组成2；

2可以分成0和2。

4的分拆歌

4可以分成4和0，
4可以分成0和4，
4可以分成3和1，
4可以分成1和3，
4可以分成2和2。
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（2） 拍手游戏法

李辉老师的老曲新唱式和拍手舞蹈式儿歌表演，能很快让孩子们掌握“凑

十”这一速算法。家长还可以常用拍手游戏对口令：“你拍1，我拍9，1+9等于

10……”来训练10以内的组成。

凑十歌

一九一九好朋友，

二八二八手拉手

三七三七真亲密，

四六四六一起来，

五五永远好朋友！

五与十歌

左手一个5，
右手一个5，
两只手来两个5，
十个朋友来跳舞。

左脚一个5，
右脚一个5，
两只脚来两个5，
十个朋友来跳舞。

（3） 听算训练法

网上有与教材配套的听算视频，使用很方便。听算是低年级训练的重点，由

易到难，循序渐进，坚持听算可以提高学生的口算能力，为以后学习笔算打下

扎实的基础。听算在某种意义上可理解为“耳听心算”，有助于培养学生思维的

独立性，提高听算速度可以延展思维的敏锐性。听算训练的正确度可以影响思

维的深刻性，也影响思维的灵活性。下载MP3格式的音频，每天听两条，只写

得数在练习本上。刚开始如果跟不上节奏，就按下暂停键，等写完得数再按播

放键。

（4） 视算训练法

① 视算册是配在磁带盒中的学生用本。每天两条（一页）40道题的量比较 

合适。

② 整理打印20以内的进位加法表和退位减法表。贴在家里、床前，黑板边

等抬头可见的地方，让他们在睡觉前、早起时、课间都能读一读、记一记。

3. 概念怎么准确表达？

（1） 表述要完整。

如：丁丁比明明大5岁。（谁比谁多几，是相对的，不可以说“半截话”，

如，丁丁大5岁）

（2） 要学会用数学语言。
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如：现在是6时半。(“时”是书面的数学语，而“点”是口头语言，不能写

成“6点半”，要规范用词）

（3） 认识一些关键词。（要认识“原来、现在、还剩、各、合起来、同样多、

单数、双数、两位数”等专有数学关键词，提早识字）

4. 应用题怎么训练？

（1） 把生活题材自编成应用题

① 家长随时随地编题，做个有心人。如：妈妈买了10个鸡蛋，吃了几个后，

还剩7个？

10-7=3（个）    答：吃掉3个。

② 口编应用题时，有意渗透两个条件一个问题，说算式与答句，层次清楚，

简洁明了。如：家里原来有3个人，又来了2位客人，现在有几人？ 3+2＝5(人) 

答：现在有5人。

（2）  把生活题材画成简图应用题（数学创意作业——“天天画”）

如：学了加法后，画一张全家福，有爸爸、妈妈和自己。算式：2+1=3    

1+2=3。

再如：今天买了3支铅笔，每支5角。一共花了多少钱？可以先画3支铅笔，

给每支铅笔标价5角。算式：5+5+5=15（角）＝1元5角。

5. 空间几何怎么训练？

（1） 生活中观察

生活中随处可见立体图，问问这是什么体，摸摸这是什么形，看看几个面、

几个角、几条边等。

（2） 游戏中分辨

做“左右反位”的游戏，说“东西南北歌”，看路牌，看地图，都可以培养

方位感。

（3） 作图时规范

画线用尺，方形必方，圆形要圆，模仿必像，写字方正，大小均匀。

6. 选哪种课外辅导书比较好？

（1） 字体大、行距宽、纸张厚、题量较少而题型多样的辅导书，比较吸引低

年级学生。

（2） 准备一本日常练习、一本考卷练习、一本思维训练题就足够了，不要强

行规定每题都做，选做即可，剩余部分可在寒暑假期间当复习题做。
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7. 一周几节数学课？教学进度如何安排？

一般每周4节数学课，3节新授课和1节机动课（作练习或拓展用）

例：上海版一年一期教学进度

第一周 说一说①、分一分①、数一数①

第二周 数一数③

第三周 几个与第几个①、比一比②

第四周 数射线①、机动②

第五周 分与合②、加法①

第六周 国庆休息

第七周 加法②、讲讲算算 (一 )①
第八周 减法③

第九周 讲讲算算 (二 )②、加与减①

第十周 10的游戏①、连加、连减②

第十一周 加减混合①、11 ～ 20的数①、十几就是十和几①

第十二周 20以内数的排列①、加减法 (一 )②
第十三周 加减法 (二 )③
第十四周 加减法 (二 )③
第十五周 讲讲算算 (三 )①、加进来、减出去①数字墙①

第十六周 识别图形②、分彩色图形片①

第十七周 推算①、比较①、加倍与一半①

第十八周 大家来做加法①、大家来做减法①、组算式①

第十九周 数学游乐场①、综合复习

第二十周 综合复习，期末考查

8. 考查什么题型？什么难度？（以沪教版教材为例）

（1） 题型多变。以不同的方式呈现信息（如数字、算式、图案示意、文字叙

述、连线画画等。不是单一题型，要求见多识广）。

（2） 分三部分考查：

一是计算部分，是基础，占50%左右。本期考查20以内的加减法计算（包

括连加、连减、加减混合）。

二是概念部分，占20%左右。包括数概念（如双数单数、一位数两位数、相

邻数、加倍与一半等）和形概念（如数图形等）。

三是应用与拓展部分，占30%左右。包括看图列式、看文字列式、简单应用

题、找规律、猜图案代表什么数等。

（3） 一年级数学阶段性考查通常40分钟。
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一年级数学学前情况调查问卷

四、数学基础摸底调查

  1. 顺着数数，能熟练数到 （　　）

 A.一千 B.一百 C.十

  2. 倒着数数，能熟练数到 （　　）

 A.千以内 B.百以内 C.10以内

  3. 认识0 ～ 9这十个数字吗？ （　　）

 A.全部都认识 B.认识一半 C.全不认识

  4. 会在日字格中规范流利书写0 ～ 9这十个数字吗？ （　　）

 A.会 B.一半 C.全不会

  5. 会在田字格中规范书写汉字一到十吗？ （　　）

 A.会 B.一半 C.全不会

  6. 认识了解大于号“＞”和小于号“＜”吗？ （　　）

 A.认识 B.一半 C.全不会

  7. 可以有序说出数的分拆与组成吗？如：5可以分成4和1 （　　）

 A. 20以内 B. 10以内 C. 5以内

  8. 能熟练计算加法吗? （　　）

 A. 100以内 B. 20以内 C. 5以内

  9. 能熟练计算减法吗？ （　　）

 A. 100以内 B. 20以内 C. 5以内

10. 能熟练计算连加、连减吗？ （　　）

 A. 100以内 B. 20以内 C. 5以内

11. 需要借助扳手指头进行20以内计算吗？ （　　）

 A.不需要 B.有时需要 C.全需要

12. 会根据图意列出20以内加减法算式吗? （　　）

 A.会 B.有部分会 C.全不会

13. 会使用尺画线吗? （　　）

 A.会 B.会，但不熟练 C.从未用尺画过
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