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一、中华十德

中华优秀传统文化是中华民族生命力之所在，是中华民族的血脉和灵魂。

五千年中华文化源远流长博大精深，滋润着中华民族不绝血脉和永续基因！中

华优秀传统道德是中华民族之根，五千年道统根深叶茂传承不绝，铸就华夏民

族的风骨！文化自信是民族自强不息的精神命脉，道德自尊是秩序文明社会和

谐的坚固根基。自清朝晚期以来，中国人一度失去了文化自信和道德自尊，中

华优秀传统道德文化出现了百年断裂。人无德不立，家无德不齐，业无德不

兴，国无德不治。在实现中华民族伟大复兴中国梦的征程中，亟待在全社会找

回中华文化的自信、中华道德的自尊；亟待在整个教育领域复兴立德树人的教

育传统，弘扬中华优秀传统文化，传承发展中华传统美德，以形成更加强大的

文化支撑力和创造力，把文化与道德的力量深深熔铸在民族的生命力、凝聚力

之中，使中华民族挺起更加宽厚坚实的脊梁，百折不挠、众志成城、发奋图

强、勇往直前！

在当代中国传承发展中华优秀传统道德，必须以辩证唯物主义和历史唯物

主义为指导，不忘本来，吸收外来，面向未来，梳理中华传统道德的历史渊

源、发展脉络、基本走向，既不复古泥古，也不简单否定，秉持客观、科学、

礼敬的态度，进行扬弃性传承，去其糟粕，取其精华；进行时代性转换，古为

今用，赋予传统道德时代精神；进行探究性归真，探寻优良道德的本真，结合

实际，找准适用的中华优秀传统道德基因；进行创新性发展，使中华民族最基

本的道德基因与当代社会道德相融合，使中国古代道德语言与现代道德语言相

互结合，构建起具有中国特色、中国风格、中国气派的古今一体的中华优秀道

德体系，把跨越时空的道德理念、道德标准、道德知识、行为习惯转化为当代

各级各类学校道德教育的基本内容，成为当代青少年儿童的道德理念、道德情

绪  言
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感、道德追求和道德实践。

五千年的中华传统美德，造就了不可胜数的道德先贤，积淀了浩如烟海的

道德文化。商代有“六德”：知、仁、圣、义、忠、和。周公提出了父慈子

孝、兄友弟恭的伦理道德观，确立了尊重血缘亲情、孝敬奉养父母、虔诚祭

祀祖先的道德传统。春秋时期，管仲提出“礼、义、廉、耻”为国之四维。孔

子强调仁、智、勇、忠、孝、礼、义、信等方面的道德规范。孟子突出“仁、

义、礼、智”四端学说。西汉董仲舒把“仁、义、礼、智、信”归结为五常

之道。宋代世称“朱子八德”为“孝、悌、忠、信、礼、义、廉、耻”。辛

亥革命后，孙中山、蔡元培提出“忠、孝、仁、爱、信、义、和、平” 新

八德。毛泽东坚持以德治党，要求共产党员和革命者要遵从“襟怀坦白、忠

诚积极”“无私奉献、勇于牺牲”“全心全意为人民服务”“讲真话、不作

假”“实事求是、从实际出发”“一不怕苦、二不怕死”“自力更生、艰苦

奋斗”“勤俭建国、厉行节约” “反贪污、反浪费”等道德理念，可概括为

忠、义、仁、智、信、勇、勤、廉等。2001年中共中央印发的《公民道德建设

实施纲要》提出的20字公民道德规范：爱国守法、明礼诚信、团结友善、勤俭

自强、敬业奉献，即忠、礼、信、仁、勤、勇、义。党的十八大提出的24字核

心价值观中的公民层面价值观：爱国、敬业、诚信、友善，即忠、勤、信、

仁。纵观有文字记载的三千年中华道德发展史，可归结为古今一体的中华优秀

传统道德为十德：忠、孝、仁、智、信、礼、义、勤、勇、廉。

中华十德文化研究，以古今道德一体化为目标，以辩证唯物主义和历史唯

物主义为指导思想，以扬弃性传承、时代性转换、探究性归真、创新性发展、

现代性延伸、修身性践行为科学方法，以德理、德规、德范、德行、德性为基

本内容，科学阐释经典道德理念，明晰解说古今一体道德规范，范例故事推崇

古今道德楷模，以知行合一道德践行为直接目标，以德性修养提升为根本着

眼点，构建古为今用、以古带今、传承发展、古今一体的中华十德伦理道德

体系。

忠德：忠诚爱国、忠于职守、忠恕待人、忠厚正直。

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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孝德：孝敬父母、养亲谏亲、兄友弟恭、尊祖敬师。

仁德：仁爱悯人、仁善助人、仁和容人、仁政爱民。

智德：明辨是非、分清善恶、学以立志、学以求真。

信德：诚实守信、自尊自信、信任互信、信念信仰。

礼德：遵礼守法、礼敬礼让、礼仪规范、礼节习俗。

义德：坚守道义、公平正义、重情重义、以义导利。

勤德：勤学敬业、吃苦耐劳、俭朴节约、合理用度。

勇德：英勇无畏、自强不息、敢于担当、勇于创新。

廉德：知廉知耻、廉不蔽恶、慎独慎微、廉洁修身。

文化认同，国人之魂；道德一统，民族之根。文以载道，以文化人；立德

植根，铸魂固本。根深则国安，本固则邦宁。中国教育的根本任务是培养有中

国魂有中国根的中国人，为往圣继绝学，为万世开太平，为中华复兴立德，为

世界大同植根！

二、十德诫

道德教育，不仅要让学生知道应该做什么，还应该知道禁止做什么。所谓

十德诫，即与十德相应的应该禁止的行为。

忠德诫：不背叛职责、不背叛祖国、不背叛真理；

孝德诫：不歧视老人、不忤逆父母、不遗弃亲人；

仁德诫：不幸灾乐祸、不见死不救、不伤人害人；

智德诫：不混淆是非、不无理取闹、不同流合污；

信德诫：不自卑自傲、不言而无信、不骗人作假；

礼德诫：不鲁莽失礼、不违规违纪、不违法犯罪；

义德诫：不违背正义、不见利忘义、不见义不为；

勤德诫：不怕苦怕累、不铺张浪费、不懒惰奢靡；

勇德诫：不畏惧困难、不胆小怕事、不惧怕坏人；

廉德诫：不隐瞒错误、不占人便宜、不偷盗贪污。
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三、修身十则

道德修养，一要明白道德是什么，应该怎么做！二要知道不能做什么！三

要清楚用什么方法去做！在几千年中国道德教育发展史上，古代先贤们创造了

丰富多彩而富有实效的修身立德理论和方法。

1. 立德志，崇尚圣贤做君子；2. 明德理，知善知恶致良知；

3. 学榜样，良师益友正心性；4. 知礼法，遵规遵纪守法度；

5. 传习俗，公序良俗习成德；6. 去奢欲，克勤克俭不堕落；

7. 勤反省，省察克治少犯错；8. 懂荣辱，知廉知耻能自尊；

9. 谨慎独，坚守节操严自律；10. 知行一，正心诚意谨修身。

中华十德颂

无善无恶人之性，有善有恶意之动，知善知恶是良知，为善去恶是修行。

劝善止恶施教化，制恶扬善法必惩，与人为善人善己，积善成德有善终。

忠诚报国民本分，忠于职守业者魂，忠于家庭夫妇道，忠恕之道做人本。

为人之子孝先行，孝顺父母敬弟兄，养亲谏亲好儿女，敬老尊师好传统。

仁者爱人多恻隐，仁善助人多善行，仁和容人团结紧，仁民爱物献爱心。

智德人人须遵从，是非清楚善恶明，求真求实不作假，学以立志贵有恒。

人际交往重诚信，言行一致人尊敬，自信互信促和谐，信念信仰伴我行。

文明礼让在尊敬，法制礼序贵严整，仪容服饰须得体，言语行为要文明。

为人处事讲道义，见利思义义牟利，无私奉献行善举，知恩图报情义重。

业海无涯勤作舟，持家兴业俭中求，享乐奢靡必自毙，好逸恶劳万事休。

攻坚克难神勇在，自强不息不低头，敢于担当大丈夫，创新变革勇为首。

律己修身廉德修，闻过则喜错必究，知廉知耻戒贪欲，清白做人少烦忧。

以德齐家家自兴，以德兴业业昌隆，以德立身身自立，以德治国国强盛。

中华十德中华魂，立德树人教之本，大学之道在明德，传承发展贯古今！
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第
一
单
元

第1课　每有患急　先人后己

三将争让战功

周定公十八年，齐国进攻鲁国和卫国。面对强大的齐国，这两个

国家只好向晋国求救。晋景公派郤克做元帅，士燮（xiè）做上军，栾

书统率下军，与鲁国、卫国联合迎战齐国。

作战中，晋军将帅通力合作，奋勇杀敌，大败齐军。

晋景公非常高兴，他兴奋地对主帅郤克说：“这次胜仗都是你的

功劳啊！我要嘉奖你黄金千两，布帛百匹。”郤克连连摆手，大声说

道：“不可，不可。这次作战是因为我的部下骁勇善战才大获全胜。

这些奖赏应该给他们。”

晋景公召见大将士燮和栾书，说：“这次得胜，你们功不可没，

我会重重地奖赏你们！”士燮和栾书也互相推让。士燮说：“这次作

战，主帅郤克指挥有方，栾书冲锋陷阵，力斩敌军首领。这份奖赏应

该属于他们两个。”

故
事
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每有患急，先人后己。——晋·陈寿《三国志·蜀志》

每当遇到难事，都要先想到别人，再考虑自己。

君子贵人贱己，先人而后己。——《礼记·坊记》

品德高尚的君子总是尊重他人而把自己看得很轻，先考虑别人最后才

考虑自己。

好事须相让，恶事莫相推。——唐·王梵志《全唐诗补逸》

好事一定要互相推让，不好的事切不可推给别人，要敢于承担。

先天下之忧而忧，后天下之乐而乐。——宋·范仲淹《岳阳楼记》

先人后己是指首先考虑别人，然后想到自己。利益面前，让一让，

你会变得越来越大度；困难面前，冲一冲，你会变得越来越勇敢。替

经
典

悟一悟

在日常生活中，你有没有与其他人利益发生冲突的时候？你能不

能做到替他人着想呢？

议一议

栾书连忙说：“不妥，不妥。那都是你和主帅运筹帷幄，我只是

执行你们的命令罢了。这奖赏应该属于你们。”

晋景公听了，开怀大笑，说：“你们三位如此谦让，真是国之大

幸呀！”郤克、士燮、栾书三位将军，打了胜仗不居功，有了功劳不

自傲，谦虚礼让，表现出一代良将的风范，在历史上成为一段佳话。

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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第
一
单
元

先人后己的冯异

东汉初期，将军冯异才干出众，文武兼备。光武帝十分敬重他，

他的官职越来越高，官至征西大将军。尽管如此，冯异始终谦虚敦厚，

从不居功自傲。

一次行军的途中，将士们跋山涉水，疲惫不堪，都恨不得早一点

回到营地休息。当队伍经过一条狭窄的小路时，恰巧另一位将军率领

着部队也要从这里经过。道路太狭窄了，两支队伍不能同时通过。冯

异看到对方急匆匆的样子，心想：他们这次出征，任务肯定十万火急，

可不能耽误了大事，让他们先过吧。他立刻对传令官说：“命令将士

们暂停行进！”冯异转身对那位将军说：“请你们先过！”那位将军

感激不已，连连拱手：“久闻冯大将军德高望重，处处为他人着想。

今日一见，果然名不虚传！”

冯异时时处处礼让他人，渐渐地，他手下的将士们也都互相谦让。

征战时，将士们总是替同伴着想，尽力掩护那些在家中是独子的人，

自己去冲锋陷阵。

冯异先人后己的美好品德，不仅得到了光武皇帝的信任和重用，

而且赢得了将士们的敬佩和爱戴，他们个个乐于服从他的指挥。因此，

冯异在战场上能够得心应手地调兵遣将，取得一个又一个的胜利。

延
伸

他人着想，是对他人的尊重，也会赢得他人对自己的尊重。在日常生

活中，如果我们能够做到先人后己，时时处处为他人着想，就会赢得

许多朋友，也会将这份正能量传递给他人，使更多的人变得无私。

1. 在下列情况下，我们怎样做到先人后己？

　乘坐公交车，出入校门，做游戏，过马路……

践
行
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2. 习行生日感恩礼。

己生日　母受难　谢母恩　说感言

父母情　养育恩　跪拜礼　表心愿

3. 习行母亲节父亲节感恩礼。

母亲节　五月间　第二周　星期天

父亲节　六月间　第三周　星期天

父母情　大无边　校与班　来纪念

感恩语　对亲言　三鞠躬　敬亲前

跪拜礼　孝心添　家与校　亲情缘
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第2课　公私分明　严守礼制

苏章严守礼制不徇私情

汉顺帝的时候，有一位清官，名叫苏章。他为官清正、公私分

明，深受百姓爱戴。

有一年，苏章被委任为冀州刺史，他发现因贪污将被法办的清河

太守是他最好的朋友，两人曾经一桌吃，一床睡，无话不谈，情胜手

足。苏章没有想到朋友的品行竟堕落到如此地步，他感到非常痛心。

那位清河太守听说冀州刺史是自己的老朋友苏章，希望他能念及

旧情，网开一面。正在他惴惴不安的时候，苏章派人请他去赴宴。

苏章一见老友，忙迎上去拉着他的手入座，把酒言欢，还不停地

给老友夹菜，气氛十分融洽，但是却绝口不提案子的事。看到苏章

如此热情，清河太守心里的一块石头落了地，他得意地说道：“苏兄

呀，我的命真好。别人只有一个

老天爷照应，而我却得到了两

个老天爷的庇护，实在是幸运

啊！”

听了这话，苏章推开碗筷，

站直身子整了整衣冠，一脸正气

地说：“今晚我请你喝酒，是尽

私人的情谊；明天升堂审案，我

仍然会公事公办。公是公，私是

私，绝对不能混淆！”

第二天，苏章开堂审案，果

然不徇私情，按照国法将罪大恶

极的清河太守正法了。

故
事
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面对犯法的好朋友，苏章在公与私的问题上做出了怎样的选择？

我们应该向他学习什么？

子曰：“礼乎，夫礼所以制中也。”——《孔子家语》

孔子说：“礼，就是用来节制行为使之适中的。”

天下从之者治，不从者乱；从之者安，不从者危；从之者存，不

从者亡。

 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　——《荀子》

天下遵循礼的国家（就）治理得好，不遵循礼的国家（就）混乱；遵

循礼的国家（就）安定，不遵循礼的国家（就）危险；遵循礼的国家（就）

存在，不遵循礼的国家（就）灭亡。

经
典

天下为公，天下太平。天下营私，天下大乱。——孙中山

议一议

人民公仆孔繁森

被称为“人民公仆”的原中共阿里地委书记孔繁森，舍小家为大家，

延
伸

先公后私就是先以国家和人民的利益为重，然后才考虑私事。一

个正直、高尚的人，会时时从大局出发，坚持原则，秉公办事。一名

优秀的小学生，要有集体主义精神，注意维护集体的荣誉。如果一个

人只把自己的利益放在第一位，甚至因为个人的利益损害公众的利益，

那么他终将被集体和社会抛弃。

悟一悟
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1. 在班里的黑板报上开辟“班级好人榜”，表扬一心为班集体和

同学着想的好人好事。

2. 开展“寻找身边的好人”主题活动，将他们的感人事迹做成故

事卡片，先交流，再整理成册。

3. 以礼行德，每日一礼。清明节扫墓悼念烈士和祭祖，行鞠躬礼

或者跪拜礼，以表达对先烈和祖先的崇敬怀念之情。

践
行

把一腔热血都洒在了西藏高原。

1988 年，组织上准备再次派孔繁森去西藏工作。当问他有什么困

难时，他毫不犹豫地说：“我是党的干部，服从组织安排。”临出发，

他默默地来到老母亲面前，为老人梳理着那稀疏的白发，声音颤抖地

说：“娘，儿又要出远门了，要翻过好几座山，过好多条河。”已是

风烛残年的老母亲抚摸着儿子的头问：“咱不去行吗？”他哽咽着说：

“不行啊娘，咱是党的人，咱得给公家办事啊……”老母亲点点头。

孔繁森再也抑制不住自己的感情，给老母亲磕了一个头，便毅然踏上

了西去的征程。

在西藏，孔繁森经常背着小药箱，顶风冒雪给冻伤的牧民看病。

有一次，70 多岁的藏族老人肺病发作，浓痰堵塞了咽喉，危在旦夕。

当时，没有其他医疗器械可用，孔繁森就将听诊器的胶管伸进老人嘴

里，对着胶管将痰一口一口地吸出来，直到老人转危为安。超负荷的

工作，使孔繁森感到眼前阵阵发黑，不停地冒虚汗，但他还是坚持着

给其他牧民做检查，一直忙到凌晨两点多钟才休息。

孔繁森在西藏工作的近 10 年里，生活十分艰难，几乎没往家里

寄过钱。即使这样，他还收养了 3 个藏族孤儿，照顾他们的生活，供

他们上学。他把一颗先公后私的心完全奉献给了西藏高原，奉献给了

党的事业。
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第3课　不以规矩　不成方圆

董宣执法刚直不阿

汉光武帝时，京都洛阳权贵横行，秩序混乱，是全国最难治理的

地方。光武帝刘秀任命69岁的董宣做洛阳令。董宣到任后，遇到的第

一个难题就是处理湖阳公主的家奴行凶杀人的案件。

湖阳公主的家奴在街上杀了人，董宣下令逮捕他，他却躲进湖

阳公主的府里不出来，地方官不能到公主府去搜捕，急得董宣寝食

不安。

过了几天，湖阳公主以为没事了，便带着这个恶奴出行，被董宣

的人发现了。董宣立即带人拦住了公主的车马。湖阳公主看到一个白

胡子老头拦住去路，傲慢地问：“你是谁？敢拦住我的车驾！”

董宣上前施礼，说：“我是洛阳令董宣，请公主交出杀人凶

犯。”湖阳公主满不在乎地说：“你有几个脑袋，敢抓我的人？你的

故
事
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