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刘明钊

站在秋景里思考 （代序一）

至今我都对自己小学时的语文老师心存感激，是他开启了我的心

灵之路，教会我如何写文章，即而影响了我的人生。由此，我对语文

老师是特别尊敬的。

每个人都有自己的职业，能不能在职业里做出成就，直接反映一

个人的心态、素质、能力和精神追求。一个语文老师，教了一辈子语

文，几十年来与文字打交道，站在讲台上给学生传道，教学生如何写

文章。如果自己不动笔，甚至不会写文章，不能不说是一种遗憾，甚

至是悲哀。

康老师是一位语文老师，在三尺讲台上度过了快 30个春秋，这份

坚持，这份执着，着实让我肃然起敬。而他用业余时间创作的《寻找

秋梦》一书，更能拨动我的心弦。他没有辜负光阴，也没有愧对一个

语文老师的称号。

在教育方法上，人们都懂得这样的道理；若是学生需要一杯水，

那么老师的心里就得有一桶水。否则，老师就无法满足学生的需要。

我经常在想，水是何物？水又从何而来呢？

康老师的《寻找秋梦》，把我们带进了大自然，带进了一个美的世

界；秋色金黄，稻浪翻滚，瓜果飘香；秋意浓烈，万物把最美在秋天

里释放。耕耘的人守望丰收，守望着硕果累累，应该是别有一番滋味

在心头。

这景，这意，这情，无异是一幅美丽的图画。这幅图画，唯有志

趣高雅，心胸豁达，心灵洁净的人才能读懂，也才能融入其中。获得

精神上的滋润。

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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秋是富有诗意的，四季的轮回，在秋的来临与结束时，断然地画

上一个句号或一个感叹号。植物在一春一秋中完成了生命的轮回。植

物的轮回人们能够看到，能够感觉到，它的意义只有让人们想象和联

想了。而人的轮回，从小处看，“一年之计在于春。”伴随着春天的脚

步，去播种一年的愿望和梦想；秋来时，若没有实现愿望和梦想，就

等于一年的光阴又虚度了。从大处想，一生的轮回，意味着生命的结

束。若是一个人一生碌碌无为，没有任何成就，又怎能给自己一个满

意的交待呢？

康老师对秋天有着特殊的情结，这与他丰富的内心世界有着必然

的联系。他爱秋天胜过任何一个季节。秋风悸动，秋景舞动，秋色深

远，天高云淡，这些大自然的微小变化，撩拨着他的情怀，诱惑着他

的情思。他把心交给秋天，放飞心灵，畅开想象，眼中的世界与心中

的世界交融，才有了《寻找秋梦》这本书。当然，秋天又是一个感伤

的季节：美好的一切都在瞬间消失，在寻找它们的归宿。人生也是如

此，欢乐与幸福总是少有。正是这样，生活教会了我们懂得拥有，懂

得珍惜，正如康老师在《落叶的殇歌》中写到：“远了绚烂的芳华，

悲欢匿迹于遥远的地方，乐声想起，旋律凄凉，斑驳的时光苍白了回

首的茫然；前行的脚踪蹉跎，在无法停驻的某个路口：学校，公园，

文化馆，广场……面目凉亭里，繁华尘世，沧桑过眼。一个人，轻轻

地来，静静地走。”

诗画的语言，繁华的街景，这些动态的描述，无不透射着康老师对

人生的感悟，对人生的认知。这样的心境，又是他观察秋叶变化，引

发对人生的深度思考。

他在《寻找秋梦》中又把我们带到另一个境地；“美景在远方，

心也就在远方。谁在乎时间？恍惚之中，一梦似乎已过了千年。拳拳

赤子之心，纯净到了只有彼此。不需要别人来给我解释，也不需要我

想别人去解释。”言为心声，康老师寄情于自然之中的景物，把自己的

思想，情感的内心变化，借物寄思、寄情、寄志，在找他心灵的出口。
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每个人都有自己的爱好，构成适合自己的生活方式。康老师的爱

好选择了读书，选择了思考，选择了写作。这种独善其身的生活爱好，

让我想到了唐宋的文人雅士，他们在琴棋书画诗词歌赋里领略人生的

境界，不得不让人另眼相看。

浮躁的年代，孕育着浮躁的心性。很久以来，人们的眼光习惯于

向外看，很少有人向内看。向外看得多了，有可能失去了自我；而向

内看，是一个反思、反省、修炼的过程。要解剖自己，要脱下伪装，

要展示真实的自我。这一点现代人能做到，以至能够做好的人不多。

真诚是人性中的闪光点。康老师始终持有一颗真诚的心对待生活，

当这份真诚不够坚硬时，是难以抵抗生活的挫折，困难和打击。《寻

找秋梦》中，有大量文章是写他经受的生活磨难；如他母亲的去世，

是他由生以来经历的重大打击，他太爱自己的母亲了，母亲是他的精

神依靠。母亲突然走了，等于带走了他的一切。康老师的精神跌入了

一个低谷，他内心产生了痛苦，困惑，徘徊和挣扎。阴暗的日子，他

无处诉说心中的忧郁和苦闷，只好借助写文章来表达自己的情绪。

在与康老师的交流中，得知了他的写作初衷。我说：你写文章挽

救了自己，如果你不把内心积攒的苦水倒出来，有可能会生病。康老

师非常认可我的观点。每个人的生活都是不容易的，都在经历，都在

挣扎，都在奋斗。只不过大多数人没有用笔把这些心路历程记录下来，

若能记录下来，日后看看也能感动自己。

由于工作的关系，我策划编辑了许多的书，为一个小学语文老师

策划编书还是第一次，让我有机会了解一个人民教师的内心世界和他

的文采。《寻找秋梦》是本可读的书，内容健康向上，语言流畅精彩，

感情表达真实动人，观察细微入情，想象丰富感人，把秋色、秋景、

秋风、秋雨、秋叶融入自己的内心；每一物各有所指，让人触物触景

生情，引起读者去捕捉自然景物的细小变化，去发现美，去享受美。

不过，《寻找秋梦》这本散文集，毕竟是康老师的处女作。康老

师在创作时，对文章材料的裁剪，结构的布局，立意的提炼稍显不足。
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我相信，他会在未来的创作中能够改进，并能写出更好的文章来。

康老师站在秋景里的思考，是富有特殊意义的。掌中千秋事，胸

中万古情。一本书就是一个人的世界，康老师的世界很大。这本书是

他呈献给亲朋好友，呈献给读者，呈献给他学生的厚重礼物。我相信，

他们会喜欢。

是为序。

2017年 10月于银川
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西北汉子的柔美之情（代序二）

唐兴林

2017年初秋的一个下午，我和康建设徜徉在位于银川河东机场附

近的横城，欣赏着黄河岸边的美景。那时候，太阳快要落山了，夕阳

的余晖映照在黄河上，河面泛着金黄的光芒。近处的黄河大桥像一条

巨龙一样横跨黄河两岸，桥上行驶着来来往往的车辆，和桥下的滔滔

黄河水构成了一幅壮美的图画。不时，有飞机低空在黄河上空飞过，

轰鸣声隆隆不绝。一个多小时的时间里，我简直被眼前的美景陶醉了。

有一种梦幻般的感觉。

如果不是赶着回深圳有事情，真不想走了，就这样静静地在这黄

河边坐一个晚上。

横城是黄河东岸的一座古城堡，也是扼守黄河的要塞。自古就是

兵家必争之地。附近的汉墓兵沟遗址和水洞沟遗址，充分证明了这里

有悠久的历史。康建设出生并从小长大在横城，虽然这里现在已经被

开发为旅游区，他也已定居在省城银川，但这里还居住着很多他村里

的乡亲们。我们在黄河边上游览的时候，不时碰到一些康建设的乡亲，

在和他亲切地打招呼。

和康建设虽然是大学同学，但是那时来往不多，对他几乎没有什

么了解。毕业后，大家又各奔东西，各忙各的事情。有一年的大学同

学聚会上，我们才又见面。之后便常有信息往来。这次回来宁夏待了

一段时间，要回深圳的那天老同学相约见面并由他送我去机场。因为

时间还早，他便拉我到他的家乡横城转转。

康建设给我讲了一些他童年的故事，有些故事很有趣，有些却也

很伤感。我怂恿他搜集一些过去的素材，我们可以合作写一部具有大
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漠风光、传奇性的小说。这里是毛乌素沙漠的边缘，有雄伟的长城，

有充满了苍凉的古城堡，还有奔流不息的黄河，这里实在是个有故事

的地方。

我回到深圳不久，便收到康建设给我发来的一部散文集书稿，他

告诉我，书稿将要由宁夏人民教育出版社出版了，要我给写篇序。书

稿我断断续续看了两个多月才看完。一方面比较忙，我是抽空在看，

另一方面我是看的过程中，边看边思考。似乎，我对康建设又有了一

股陌生感：那么一个人高马大的西北汉子，文字何以那般的含蓄蕴藉，

其人何以那般的多愁善感？如果不知道大男人康建设的这个人，我一

定会以为这些作品是出自哪个小女子之手。从他的文字里，我能体会

到康建设内心丰富的情感总是处在一种压抑的状态。也能感受到他内

心有一种浓浓的渴望和深深的孤独。一片雪花，一片落叶，一只飞舞

的蝴蝶，都能撩拨他内心的伤感情调。真是令我刮目相看啊！

红花绿叶之间，一只粉红蝴蝶翩翩起舞，吸引了无数人们的目光

追随。我身轻如鸿毛，在花丛中翩翩飞舞，让美丽生动了起来。你是

一位貌美如花的女子，伸出了春笋一般的手指，我轻轻地落在了你的

指尖。我知道，你很惊喜。从你指尖传递而来的悸动，让我感知到了

你内心的欢悦。你屏神静气地看着我，生怕使我受到惊吓。其实，你

不必这样小心翼翼。我也喜欢你，我愿意在你的指尖停留。人面桃花

相映红的景象，真的是太美了，我都被你眩晕了。我不知道，这样能

够停留多久，但我欣然于我的这样幸运。

此刻，我生存的意义就是被你欣赏。我陶醉在这样的氛围，所以，

连翅儿也不敢扇动，生怕把你惊呆了。时空静止，美妙的情趣在你我

之间氤氲。你睁大眼睛看着我，我惬意地享受着你指尖的温柔。我大

声地向你呼喊，可惜，你听不懂我的语言。因此，我只能用我的笑容

来吸引你。也许，你欣赏到的不是我的笑容。你幻化成了林黛玉的面

容，一脸的凄凄惨惨戚戚。能够被你如此小心地呵护，也是我生命的

意义所在……



7

在这部散文集里，随处都有这样的文字。对于中文系毕业的康建

设来说，文字的美感和表达的张力自然没得说，但个人觉得，小情小

调的文风可以改一下。我更希望看到，这个从小在黄河边和沙漠边缘

长大的西北汉子，带着一些野性的、粗狂的文字。

老康，下次见面了，领略一下你豪气干云的一面！也希望你我合

作的构想，尽快成书。

2017年 12月于深圳

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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相识到相知，我眼中的康老师（代序三）

冯学清

大概是缘分使然，我与康建设老师相识是在上世纪 80年代初，屈

指算来已经快四十年了。那时我们都在临河中学上学，他上初一，我

高他两级。

刚上初一的康建设就给我留下了深刻的印象。记得一次学校组织

全校学生作文竞赛，他得了个年级作文冠军，听老师说，他的参赛作

文只用了半节课时间。也许是好奇，便有意地结识了他。彼时的他，

模样倒还清秀，只是身体消瘦一些，个头不高，穿着也极为朴素，没

有啥特别的地方。后来，他与我班的很多同学都有交往。由于他年龄

小，同学们也会经常让他跑跑腿，他总是笑嘻嘻的乐于“效力”。我偶

尔也会使唤他，但具体干了些啥，现在真的是想不起来了。后来我上

了师范，也就与他再未谋面。

与他再次相遇，已是十年以后了，1991年我到临河中学任教。他

被聘来当代课教师，让我颇为惊讶。交流中，得知高中毕业后他没有

考上大学，便上了宁夏大学自费班，毕业后一直任代课教师。然而，

让我更为意外的是，十多年来，他一直没有停下手中的笔，的确是难

能可贵。倘若没有对文学的执着追求，是无论如何也坚持不下来的。

不过，想到他在上学的时候就喜欢语文，尤其是作文写得好，也就不

奇怪了。到临河中学任教时，学校里有同事让他帮忙写个申请、论文

啥的，他也乐于相助。他的写作能力及文字功底在彼时能为同行们默

认，尤其是对一个还是“代课”身份的他来说实属不易。后来，我离

开了临河中学，就与他又一次相别了。细想起来，我们一起共事了四

年吧，他给我的印象还是不错的，尤其是他对文学的痴迷让我钦佩。



9

为人也老实，待人也很是客气，工作也敬业。闲暇之余，偶尔我们也

一起喝喝酒，打发打发时间。他的酒量不大，不是我的对手，但在酒

桌上也还豪爽，从不赖酒，喝多了也不耍酒疯，为此也给我留下了不

错的印象。

再后来，听说他转了正，成了一名正式老师，我委实为他高兴了

一阵呢。

2007年，我到灵州中学任校长，我们又相遇在了宁东，此时他在

灵新小学支教。2012年秋天，由于学校缺少语文老师，我熟知他的语

文功底，便借调他到中学来任教，我们也便有了第三次交集。期间，

有一件事情给我留下了较深的印象。当时学校的校刊需要一篇刊首语，

于是，我把我写的一篇文章请他帮忙修改，第二天他就给我拿来了。

我细细阅读，感觉非常满意，同时也惊讶于他出手的速度。修改后的

文章，不但保留了我的基本意思，还加了许多内容，使文章更加丰润

了。由此，我对他的文学素养有了进一步的了解。工作的关系，加之

我们的熟知，便有了更多交流的机会，谈论最多的话题大概就是文学

了。我虽然不会写文章，但是喜欢看文章。闲暇之余，也不时地拜读

他的一些“大作”，总觉得他是一个热爱生活，善于观察和思考的人。

说实在话，现如今在教师队伍里这样的人真不多，执着于文学的人更

是难能可贵！

最近，他又要出一本书，书名叫《寻找秋梦》。诧异的是他竟跑来

让我给这本书写个序。我有些为难，推辞再三，看他一脸的诚恳，我

还是硬着头皮答应了下来。在同事和朋友中我所遇的自费出书者，康

建设是第一个，而我给别人的书作序，还是大姑娘坐轿———头一回呢！

提起笔来，让我颇为踟蹰，自己的确没有多少华丽的辞藻对他大加赞

誉，更没多高的文学素养给这本书加以褒奖。思忖再三，就从我与他

相识、相知，交往近四十年来的过往写起，算作对他几十年为人、处

事，笔耕不辍执着的见证吧！

论年龄，康老师比我小两岁，即便如此，我们也已步入了人生的
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秋季了，对生活也有各自的收获和感悟，因此我很赞同他的“寻找秋

梦”之说。

秋季，是个成熟的季节，收获的季节，也是一个让人有梦的季节。

作为一名教师，我们都有为教育献身的梦。习总书记提出的“中国

梦”，不就是我们每个中国人的梦吗？我们每个人的梦想实现了，我们

的“中国梦”不就实现了吗？

人生之秋，寻梦依旧；笔耕不辍，堪为人秀！这就是我认识的康

建设老师！

2017年 12月于灵武
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