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优雅地表达
（代　序）

所有的表达，都是为了与这个世界对话。
所有的对话，都是为了与这个世界沟通。

所有的沟通，都是为了建立我们与这个世界的联系。
所有的联系，都是为了表达我们对这个世界的看法。

表达的方式有多种，眼神是一种表达，肢体是一种表达，手
势是一种表达。但是，没有哪一种方式比语言表达更加直接与简
明。无论是口头语言，还是书面语言。

有的人可能长于口头语言，他们振臂一呼，应者影从。但是，

口头语言的灵活、有吸引力，前提是对书面语言的严谨训练与运
用。

课堂学习的目的，就是训练我们运用书面语言进行表达的能
力。

书面语言的表达，讲求严谨，杜绝废话套话。国与国之间的
交锋，一字之差可能导致兵戎相见。书面语言的表达，又讲求文
采，气韵流畅字字珠玑。历代优秀文学作品，为人们提供至真至
善的美的享受。

严谨与文采并无矛盾，严谨的书面语言体现节奏之美，文采
飞扬的优秀作品体现旋律之美。节奏与旋律构成雄浑的交响曲，

回荡在人类的心灵。
所谓优雅地表达，即是在保持语言严谨性的前提下，用最优
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美的形式，以最从容的方式，表达我们的内心世界，表达我们对
这个世界的评判或看法。

一个人的高贵，体现在其内心的优雅，体现在其处事为人的
从善唯真，但首先体现在其语言的严谨与优美上。因此，做一个
高贵的人，优雅的人，从语言运用开始。

让我们学会优雅地表达！

钟　利

２０１６年４月
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　　　　　 一叶一菩提

同学们，还记得初一第一单元 “观察生
活”的作文吗？在那节作文课里，我们学会
了开放五官，用心灵去感知世界。于是，我
们知道了 “一花一世界，一叶一菩提”；于
是，我们把那片叶子采摘了下来，录如下。
当然，我相信这片叶子一定在我们心灵深处
绿得更为深沉……
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与树叶的邂逅
王巧韵

　　不经意地，我遇见一枚安静地躺在泥土中的树叶。拾起它，拂去
其上的斑斑泥土，树叶又露出了它精巧的结构和尚未褪去的绿意。

那些错综复杂的纹路，像是蜿蜒的渠道，细细密密地布满了名为
树叶的大地上。以名为绿意和生机的甘露，描绘出属于生的轨迹，又
回旋着不可思议的生命密码。

轻轻婆娑，指间染上淡淡的温度和干燥的泥土。这片树叶吸收了
无数的光与热，把那些无形的大自然的爱转化成了筑就我手掌中这枚
翠色欲滴的翡翠的力量和新的风。现在，那份生机勃勃而又轻快的娇
嫩，比那璀璨耀眼而又沧桑的无色要可爱多了。

绿色可不会听话地均匀分布在树叶上。那深深浅浅的绿，在这仅
仅只有手掌大小的 “画布”上，描绘出了星星点点的世界。风吹过，
头顶上的一树繁叶窸窸窣窣，照下斑斑驳驳的影，一星阳光隔着绿叶
印在大地上。我站在那树下，恍若隔世。

我抬起头，头顶一树碧绿的宝石正熠熠生辉。树叶的清香和草地
的芬芳，在阳光的调剂中混杂在一起，变得浓郁，变得香醇。令人恍
惚置身在葱郁丛林的怀抱之中，再度归于 “真”。我不由得赞叹自然
的奇异———让人类行走的大地上布满了这令人怀念的味道，想象力的
奇妙———在喧嚣的都市生活中借助一丝自然的气息便能回归原始，以
及在这里我与这片树叶邂逅的绮丽……

我知道，平凡得不为人知的树叶有，被文人歌颂的树叶有，被像
我这样平常的人发现、注目、赞叹的树叶也有……这片平凡的树叶和
平凡的我，在万千的生命中和宏大的时间流中的某一个点相遇了，在
绝对的永恒和相对的瞬间中邂逅了，从而在彼此的生命中变得不平
常，变得伟大。

这一刻我想到了太多，也感受到了太多。这不经意的绮丽的邂
逅，就像无意中的一滴清水滴落在水面上，滴落在我的心中，使其融
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解，褪去不必要的杂，再次归于静。这些洗涤都因生命中妙不可言的
缘而起，直指人类对伟大的生命的敬畏和渴求。

———那就让我珍藏这个美丽的邂逅吧。也许多少年后，在一个光
影驳杂的世界里，一片树叶又将勾起我对往事的回忆和对生命的感
悟。

点评：
有小有大，有静有动，有物有悟，由树叶这个具体的物逐步升华

到生命的意义。 ———王巧韵家长
灵动的思维跳跃而又不可捉摸，刻画细腻而又生动传神。这是本

文最大的优点。但一眼看到这篇文章，首先映入眼帘的便是你那龙飞
凤舞、笔走龙蛇的字，令人大跌眼镜。但过后细细品读，又能感到心
中、灵魂深处泛起的涟漪与莫名的感动……

赞！ ———陈　醉
一片树叶，在你的笔下变得梦幻。你描写的叶子仿佛就是你生命

的一部分。感情从你文章中自然地倾泻，冲击着读者的心灵。你对叶
子，这片与你邂逅的叶子想必是有着不一样的感情吧！你对这片叶子
的美的刻画细腻又生动，使整篇文章美到了极点。 ———易婧婷

一片树叶给了你如此深的感触，我不知道这是怎样的一片树叶。
在你的笔下，这片树叶似乎又活了过来，向人们展现它的点点芳姿。
你用来描写树叶的词语让我不禁大声赞叹，这叶竟有这么美！但希望
你的字能写得更美些，以带给读者更美的遐想。 ———王泽绮

我→令人印象深刻之处→大概是嘴角边
的痣和眼角边的痣，６００度的近视，初二下
期古筝的表演，优秀的成绩，班委工作，还
有腐女的特点。 ———王巧韵
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