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内容提要

本书是介绍“膀胱”这个重要器官的科普书。书中围绕膀胱的常

见疾病，从日常的医患交流出发，采用问答的结构形式，设计了 63

个相关问题，对患者亟需了解的医学知识进行了梳理。深入浅出地描

述了膀胱疾病相关解剖、流行病学、发病机制、手术方式、术后护

理、康复期注意事项等一系列医学知识。故本书既可作为膀胱肿瘤、

膀胱炎症、神经源性膀胱、膀胱憩室、膀胱损伤患者的通俗医学读

物，也可作为泌尿外科专科医务工作者学习和交流的图书，是一本实

践性强、实用性高的科普读物。





序

膀胱古称“水府”，是泌尿系统中承上启下的重要器官。近年来，

我国膀胱疾病患病率逐年递增，随着医疗技术的发展，膀胱疾病的诊

疗方法与手段也日新月异。由于国内优质医疗卫生资源紧缺，医患沟

通中仍存在信息不对称、交流不充分、传递不顺畅等问题，患者往往

较难获得关于自身疾病的全面而正确的信息。如何帮助患者更清晰地

了解疾病，让患者主动参与到防病治病上来，也是医护人员一直非常

重视的议题。因此，撰写一本与目前膀胱疾病诊治理念、方法、新进

展相匹配的科普读物，以助患者更加全面地认识疾病，并与医护人员

同心协力战胜病魔非常必要。

中国人民解放军海军军医大学（第二军医大学）附属长海医院作

为大型综合性教学医院，其泌尿外科连续五年在中国医院最佳专科排

行榜上名列第二，中国医院专科科技影响力排行第一。科室亚专业

特色鲜明，膀胱疾病团队多年潜心从事膀胱肿瘤领域的临床与科研工

作，此次，他们与上海多家三甲医院的泌尿外科医护专家合作，从患

者角度出发，精心撰写了本书，书中述及膀胱的生理功能、疾病的临

床表现、治疗中的关注要点以及康复中的注意事项等。全书采用一问

一答的形式，浅显易懂，可促进泌尿外科领域的普适性教育，增强普



通民众保健意识，帮助大众自觉防病治病。

本书受众面广，不仅适合膀胱疾病患者阅读，也是一本适合医学

工作者和广大健康人群阅读的好书。我在此热忱地向广大读者推荐！

本书编者是一支年轻、开放、向上的团队，他们也欢迎学术上的争鸣

和交流，并希望得到广大读者和同行的批评指正。此外，书中借鉴了

一些国内外专家学者的观点，我也在此对他们表达衷心的谢意！

�

� 中国工程院院士

� 中华医学会泌尿外科分会主任委员

� 2017 年 11 月 26 日
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前  言

随着人们生活方式的改变，膀胱疾病尤其是膀胱肿瘤的发病率不

断升高，膀胱疾病也受到了越来越多的关注。现在，医疗技术的发展

使得膀胱疾病检查与治疗的方法也越来越多样化，这显著提升了疾病

的治愈率、延长了患者寿命。但是，近年来我国膀胱疾病的发病率增

高，所以患者更需了解疾病及康复护理的相关知识，医生有责任帮助

患者了解疾病，选择更好的治疗方法。

膀胱疾病中，以膀胱肿瘤发病率升高得最快，而膀胱肿瘤的患

者，在行根治性手术后，需要终身携带一个腹壁泌尿造口，所以对自

我康复与造口护理知识十分渴求。本书聚焦膀胱这一器官，从日常医

患交流的常见问题出发，设计了 63 个常见的膀胱疾病相关主题，从

膀胱解剖、流行病学、发病机制、手术方式、术后护理和康复期注意

事项等角度，采用通俗易懂的文字来撰写一系列适合患者阅读的内

容。本书还尤其针对膀胱肿瘤尿流改道术这一需要患者及其家属术后

自我护理的手术，采用图文并茂的形式，给读者系统的康复护理指

导，从而帮助提升泌尿造口患者的自我护理能力，实现“授人以渔”

的初衷。

编者也期望将此书推广应用到临床医务工作者与患者交流和沟通
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中，为患者提供系统且实用的参考读物。当然本书也可作为泌尿外科

专科护士学习和参考的图书。

本书编写过程中，得到了中国人民解放军海军军医大学孙颖浩院

士的指导，在此表示衷心感谢！本书编者均来自三级甲等医院泌尿外

科的一线临床医生和护理人员。由于编者水平有限，本书内容中难免

存在不严谨和疏漏之处，恳请各位读者批评指正并多提宝贵建议。

主编
2017 年 6 月
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1  
了解膀胱

★  膀胱在哪里？

★  膀胱长什么样子？

★  膀胱有什么功能？

随着人们接触芳香族类物质，例如染发剂、皮革、

油漆的概率大大提高，加之吸烟、嗜酒等不良嗜好，所

以膀胱黏膜会更易受到化学物质、炎症和寄生虫的刺激，

较以前更容易患上膀胱疾病。在老百姓眼中，膀胱仅仅

就是一个储存尿液的球囊（图 1-1），然而膀胱的作用远

不止如此。关于膀胱，大家有很多问题吧：膀胱在我们

身体的哪个部位？它又有什么作用呢？膀胱会生病吗？

请您仔细阅读本文，以便对以上的问题有清楚的了解。

本篇是这本书的开场，涉及医学解剖学的专业知

识，阅读起来会有些困难，理解起来也可能有些费力。

但是请耐心地看完本篇的内容，因为这对于了解膀胱疾

病的诊治、护理和康复有着极大的帮助。 图 1-1  膀胱示意图
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  泌尿系统结构 

为了帮助大家了解膀胱的位置和功能，我们先简要地了解一下泌尿系统的构成。

泌尿系统是由肾脏、输尿管、膀胱和尿道构成，往往医生将肾脏和输尿管合称为

“上尿路”器官，将膀胱和尿道合称为“下尿路”器官。

膀胱位于人体盆腔中，像一个富有弹性的水囊，上连输尿管，下接尿道，起到

储存和排出尿液的作用。它在空虚状态时，呈现出“三棱锥体”形，分为膀胱尖、

膀胱底、膀胱体和膀胱颈 4 个部分；在充盈时，膀胱就呈现出“卵圆”形。

  膀胱的结构 

膀胱内部分为三角区、三角后区、颈部、两侧壁顶部及前壁。当膀胱空虚时，

其内黏膜面呈现许多皱襞，唯有膀胱底部有一个三角形的平滑区，这个三角区称

“膀胱三角”，它是膀胱镜检的重要标志，也是结石、结核等膀胱内病变的好发部位。

膀胱的下部，有尿道内口，膀胱三角的两后上角是输尿管开口的地方。输尿管口一

般为斜行裂隙状，也可能为卵圆形或圆形。

膀胱壁分为 4 层，最内为黏膜层、黏膜下层，中间是肌层，最外层是浆膜层。

黏膜在三角区由于紧密地和下层肌肉连合，所以非常光滑，但在其他区域则具有显

著的皱襞，在膀胱充盈时，皱襞即消失。黏膜下层具有丰富血管和弹性的疏松结缔

组织，它将黏膜和肌肉层彼此连接着。肌层内布满纵横交错的逼尿肌，它的收缩可

使膀胱内压升高，将尿液挤压出膀胱，启动排尿。在膀胱与尿道交界处有较厚的环

形肌，形成尿道内括约肌，它的收缩能关闭尿道内口，防止尿液自膀胱流出。

  膀胱的毗邻器官 

大家已经知道膀胱是一个位于人体盆腔的器官，在体表是摸不着和看不到的。

那么在男性和女性的体内，膀胱的周围都有哪些器官呢？在男性骨盆中，膀胱下面

是前列腺、尿道，背侧面是精囊、输精管，再往后是直肠（图 1-2）。在女性骨盆中，

膀胱下面是尿道，背侧面是子宫、阴道、卵巢，再往后是直肠（图 1-3）。不论男女，
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