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前 　 言

在语文高考中，作文的分值接近总分的二分之一，其重要性自不待言，那

么，如何在考场上轻松自如地写出质量较高的作文，就成为高考备考的一个重

点，也是一个难点。

一篇作文成功与否，涉及选材、立意、结构、表达等各个方面，是一项综

合性工程，而选材是其基础，打好了选材这个基础，其他技术性的操作才有发

挥的余地，文章可以说就成功了一半。

本书针对高考学生的实际情况，帮助考生解决如何选材、如何用材的

问题。

素材类型：本书将适用于高考的作文素材分为五类，即亲身经历、历史文

化名人、新闻热点、文艺作品、名言名句。

素材运用方法：本书介绍了六种易学效佳的素材运用方法：将传统素材形

式翻新、多则素材组合运用、正反素材对比、经典故事结合考生自身经历、让

历史文化名人“自述”经历、用素材来论证论点或分析素材得出论点。

本书通过分析全国9个考区的近百篇高考作文，对上述素材类型和运用方

法做了精要的解析。此外，本书还收录了数十篇素材，供考生备考使用。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
	 	 	 	 	 	 	 	 　　编　者
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第 一 章 

高考作文素材运用方法

一、素材主要类型

一则好素材，半篇好作文。现在，不少学生在语文考试中，面对作文题多

有“咬笔杆”现象，提起笔来无话可说，或勉为其难，发表一些“假大空”的

言论。如何才能做到“下笔如有神”，如何才能在高考第一堂语文考试中“旗

开得胜”？俗话说“巧妇难为无米之炊”，这“米”就是素材，作文不难，用

好素材是关键！

类型1：以亲身经历作素材

现实生活中，每个人都是生活的主角，其中，总会有一些事令自己印象深

刻，或快乐或忧愁，抑或是令自己感动或有所感悟的事，将自己亲身经历的事

作为素材填充到作文中去，因为叙述的是自己的生活经历、感悟，写起来自然

就胸有成竹、娓娓道来。

例 一

2016年全国课标I卷阅读漫画材料作文，河北一考生以《爱的畸变》为题

写道：

如果我考得好了， 妈妈就会变着花样给我做好吃的，会细心地安排我睡

觉，会抚摸着我消瘦的面颊，心疼地说：“乖，今天考了100分，这段时间学

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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习辛苦了，你出去玩一玩，放松一下吧。”

但是，如果我考得差了，哪怕仅仅退步两分。妈妈就会觉得天塌地陷，国

将不国，我也成朽木不可雕了。她会先用暴力手段警醒我，“啪”，给我一耳

光：“怎么退步了，说，是不是又打游戏了？”然后苦口婆心地劝导我，“你

如果不考好，将来怎么考上好大学，怎么过上好日子呢？”最后是泪水软化，

“儿啊，我都是为你好啊……妈妈是因为爱你，才这样做的啊。”

妈妈的爱，就这样随着我的成绩不停变化。

这篇作文以自己的亲身经历为素材，说妈妈以成绩的好坏作为奖惩的依

据：考得好，妈妈对自己的关怀无微不至，而考差了则不问青红皂白打自己耳

光，这一正一反两则素材的运用，既贴近生活，又把妈妈这种爱的畸变表现得

淋漓尽致，凸显了文章主题。

例 二

2014年全国课标I卷给材料作文，河南一考生以《找准钥匙》为题写道：

窗外北风呼啸，天空灰蒙蒙的，秃了的树在凛冽的冬天面前，终是弯了

腰。偶尔渗进屋的几缕风，让我打了个寒战。15点50分，一个小时了，屏幕上

已充满了字符，但我仍在一旁抓耳挠腮，因为这个程序只完成了一半，它只满

足题设的一种情况，但另一种呢？怎么办？21点整，我无意间瞄了一下表。五

个多小时了，字符被我反复打出，又被我反复修改。不行，不行，都不行。冥

冥中，我感到自己走错了路，但却不知道怎样让自己跳出来，无名的怒火开始

在我心中弥漫，空气中的寒冷似乎消失了，取而代之的是一股浓烈的硝烟味，

我一怒之下将水杯砸向键盘。

“我不编了还不行吗？”

刺骨的寒风吹过，我瑟缩着，将头缩进衣领里，无尽的黑夜如水一般向我

涌来，窒息的感觉突兀出现，朦胧间，我似乎听到了门开的声音——“咔”。

电脑屏黑了，显然是我的杰作。我无奈地看着，用手无力地按了开机。恍

惚间，似乎看到了无数把钥匙悬在夜空。我知道编程是个智力活儿，如果没有
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钥匙，就是永远无法解开那一个个令人欲罢不能的锁。这就是算法的真谛。

我托着腮帮，气恼地看着题目。它是至今唯一让我花费五个小时都想不出

解法的程序。

手无意识地动着，突然间，我发现屏幕上多了许多我从没想过的代码，

这真是我打出来的吗？我逐行看下去，眉前的愁苦化成了眉梢的喜悦。原来如

此！钥匙终于找到了！

这篇作文没有刻意拔高，有的是鲜活的亲身经历与真实的内心感受。作者

对自己编程受挫时的内心感受描写得非常细腻。“五个多小时了，字符被我反

复打出，又被我反复修改。不行，不行，都不行。冥冥中，我感到自己走错了

路，但却不知道怎样让自己跳出来，无名的怒火开始在我心中弥漫”，写出了

遭遇挫折时的伤感，真实可信。

类型2：以历史文化名人作素材

把历史文化名人作为写作素材，不仅可以运用名人的故事，还能运用这

些人的名言。在高考作文中，选择一些合适的历史文化名人事例作为写作的素

材，不仅能增强文章的说服力，同时也能让文章显得文采斐然。

例 一

2016年上海卷题目是给材料作文，一考生以《评价他人生活的“艺术”》

为题写道：

然而评价他人除了需要公平、公正外，我们还应该从正反两方面辩证地

看。想当年，曹操可是一代枭雄，他有着雄才大略，但是又极度自私，嫉妒贤

能。然而，在后人的一些评价中，却偏激地认为曹操一生大逆不道，为人所不

齿，而完全忘却了曹操的盖世功劳。纵观其一生，曹操虽然是为了称王称帝，

但也不可否认，他也使当时混乱的局面得以控制，让百姓更早地脱离了战乱的

苦海，甚至之后的三国统一也与其有着莫大的关系。这能说曹操没有功劳而一

无是处吗？
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这篇作文在表明中心论点与说理阐释之后，列举了人们对曹操是非功过的

评价，以此来佐证“评价他人的生活”一定要实事求是的必要性，具有很强的

说服力。例证有力，以一当十。

例 二

2016年重庆卷也是给材料作文，一考生以《“三境”提升素养，语文浸润

人生》为题写道：

“人读等身书，如将兵十万”，课外进行大量阅读来竖起语文素养大厦的

支柱，此第二境也。相比浓缩有限的课堂学习，课外阅读是语文素养大厦的支

柱，是对课堂教学的有效补充。阅读可以使我们吸收中外古今优秀文化营养，

让我们看到庄子的逍遥云游，孔子的颠沛流离， 魏王的老骥之志， 诸葛的锦

囊妙计；可以使我们收藏到春的温暖，夏的火热，秋的丰硕，冬的高洁；也可

以使我们领略到北国的冰雪，南疆的椰林，西域的雄鹰，东海的潮汐。在街边

的旧书店里、在高大静肃的图书馆里阅读，我们会心接千载，视通万里，运筹

帷幄之中，决胜千里之外，何异于将帅十万雄兵冲锋陷阵。

“纸上得来终觉浅， 绝知此事要躬行”，通过丰富的生活实践铺就语文素

养大厦的华盖，此第三境也。社会实践能将众多积累的知识文字沉淀下来，在

反复的揣摩与思索中，在切实的理解与运用中，融会贯通，更上高层，形成素

养，受益终生。司马迁壮游九州，故能多知史佚之事，采以入笔，便为独绝佳

作；唐三藏西行万里，方获得无边智慧，佳佛心印，终成一代高僧。孔仲尼东

游列国同弟子辩理，《论语》开创儒学大境；苏东坡被贬黄州与赤壁结缘，前

后赤壁赋尽显其乐观旷达。

上述片段为了论述语文素养的两种境界，列举了孔子、庄子、苏轼、司马

迁等众多名人的故事，同时作者任思想在时空的隧道中自由穿梭，通过对偶、

排比修辞手法的大量使用，以磅礴气势彰显论点的无可辩驳。



第一章　高考作文素材运用方法

 5

类型3：以新闻热点作素材 

用新闻热点作为写作的素材，能够使文章带有新鲜的时代气息，增强文

章的可读性和说服力。但是用新闻热点作为写作素材，也要加以甄别，注意

新闻的真实性和普及性。最好是主流媒体的报道或者是引起了一定社会关注

的素材。

例 一

2016年全国课标Ⅲ卷给材料作文题，云南一考生以《勇于面对，担当之后

是成功》为题写道：

勇于面对， 敢于担当才能在不断的努力中从被动走向主动。在面对困境

时，少一点儿犹豫，不要在乎那些沉重琐碎的恐惧，拥有直面困难的勇气，

也就拥有了突破困境的力量，也就能看到彼岸的星光灿烂。近年来，美国不

希望中国一路强势发展，伙同一些国家在东海和南海制造紧张气氛，但是习

近平主席没有回避问题，直面困难，敢于担当，采取积极态度，逆转了我们

在东海和南海的被动局面。所以唯有直面困难，敢于担当，才能让人生绽

放，才能走向成功。

南海问题是近期国际社会关注的热点问题，作者将其作为写作的素材进行

论证分析，思想深刻，分析透彻，具有较强的说服力，很好地表现了中心。

例 二

2016年全国课标I卷阅读漫画材料作文，安徽一考生以《摒弃“棍棒”，

以爱育人》为题写道：

这个问题的答案是不言而喻的。问题是，“棍棒”确实让许多家长尝到了

甜头。

不久前，《虎妈猫爸》火爆荧屏，其中，“虎妈”那极其简单、极其凶狠的

教育方式竟然让许多家长大呼过瘾。一时间，家长对孩子已经是“打”成一片。

而之后的有着“中国狼爸”之称的香港商人萧百佑，更是借助《所以，北大兄

妹》一书，将“棍棒”教育的方式推向全国。他那一句“萧氏名言”——“一天



高考作文素材解析与运用

 6

一顿打，子女上北大”，被众多家长奉为圭臬，而我们听得是毛骨悚然。无论

是“虎妈”还是“狼爸”，他们的教育理念本质都是十分的简单粗暴，那就是

一个野蛮的“打”字。

他们认为，打，能够让孩子知道什么该做，什么不该做，并且知道“头悬

梁，锥刺股”的苦学才是唯一的真谛。也许， 这样的教育方式，确实“激发”

了孩子们的学习热情，而且也取得了优异的成绩， 但是， 这样的简单粗暴， 

必然在孩子的心灵中留下难以抹去的阴影。

家长们，摒弃“棍棒”吧，关爱应该能够让你们的孩子更容易成人成才。

你们只知道“虎妈”与“狼爸” 的例子，但是，你们知道，那挥舞的“棍棒”

下，酿成了多少悲剧吗？

这篇文章在探讨教育方式的过程中，作者列举了“虎妈”与“狼爸”这样

典型的例子，从反面强化了文章的观点。这个例子是当下教育孩子中的热点话

题，具有较强的说服力。

类型4：以文艺作品作素材

在高考作文中，以用文艺作品作为素材，旁征博引，不仅能够增强文章的

说服力和感染力，同时也是相对容易的方式，毕竟对于高中毕业生来说，阅读

和观看一定的文艺作品是学习的需要和要求，这个时期的学生都有大量的文学

积累。所以在写作中，将文学名著、电影电视作品等作为写作的素材，会让文

章显得更有“文学范儿”。

例 一

2016年全国课标I卷阅读漫画材料作文，河北一考生以《爱的畸变》为题

写道：

此后，她便有了神奇的能力。当我读到“霜叶红于二月花”，那几棵树加

上远处的山竟变成了火一般的红色；当我念起“千树万树梨花开”， 她便银装

素裹，雨雪纷纷；当我吟赏“水面清圆，一一风荷举”，绿水中竟冒出片片荷
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叶与朵朵荷花，随风摇曳。

她向我描绘《海底两万里》中大海的瑰丽与神奇，向我描述《童年》中阿

廖沙的不幸与成长，向我讲述《老人与海》中桑提亚哥的勇敢与坚毅……

那时，她的叶子是那样饱满，水是那样清澈，山是那样青翠。终于有一天，

我们一起推开一扇古典而又沉重的大门——红楼。在“花谢花飞花满天” 中，我

看到了一个妙龄女子，袭一身白衣， 用她那纤纤素手轻拾起落红， 又轻放入小巧

之精致的锦囊中。耳边垂下的青丝遮住了她的容颜， 我却分明看到了她面颊上

的清痕…… 当她在喜庆的鼓乐中含恨而终，我愤怒，我呐喊：“既生黛，何生

钗！”“只为痛彻心扉。”“其他人有什么权利决定别人的幸福！”“为了所

谓的幸福。”……相顾无言，已是心与心交流。

落花风静帆收，

垂杨低映兰舟。

低吟宝黛事，

不知一段闲愁。

轻叩？轻叩？

只叹应锁红楼。

然而那扇门终究是关了， 锁了。当我抱着各种辅导书从她面前经过时，我

发现满面尘灰的她正望着我，欲言又止，甚至没有一声叹息，但我分明看到了

那叶子少了一分精神，那水多了一分浑浊，那山亦多了一分苍茫……

这篇佳作应该出自一位习惯读书的才女之手。作者喜欢古典文学，她的

文章自然而然地散发着古典唯美的气息。她先引用为大家熟知的古诗佳句，再

原创婉约词一首，后文还有《雨巷》的凄美意境，真是难得。这位考生把“熟

烂”的古诗佳句引用到作文里，因为充分发挥了个人的想象力，加之精心的剪

裁，意境新鲜奇妙，切合书签的“神奇”特点。

例 二

2016年全国课标Ⅲ卷给材料作文，云南一考生以《心海桑田》为题写道：

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com


