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序

如果把一个民族比作一颗星星，那我们就是生活在一个繁星满天

的世界。当今世界上有约３０００个民族，分布在２００多个国家和地区，

绝大多数国家由多个民族组成。中国也是同样，是由各族人民共同缔

造的统一的多民族国家。在漫漫的历史长河中，生活在中华大地上的

各族人民密切往来、交流融合、团结奋斗、休戚与共，形成了一个伟

大的强盛的中华民族大家庭，共同开发了祖国的美好河山，共同推动

了国家的发展和社会的进步。

在中华民族的大家庭中，有５６个成员，其中有５５个是少数民

族。新中国成立以来，少数民族人口一直持续增长。１９５３年第一次全

国人口普查时，少数民族人口总数为３５３２万人，占全国总人口的

６．１％。２０１０年进行第六次全国人口普查时，少数民族人口总量达到

了１．１４亿，几乎是１９５３年的３倍，占到了全国１３．４亿人口的

８．５％。各少数民族人口数量相差较大，如壮族有１６９３万人，回族

１０５９万人，满族１０３９万人，维吾尔族１００７万人，而赫哲族只有５３５４

人，塔塔尔族３５５６人，独龙族６９３０人。中国各民族的人口分布呈现

大散居、小聚居、交错杂居的特点。汉族地区有少数民族聚居，少数

民族地区也有汉族居住；许多少数民族既有一块或几块聚居区，又散
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居全国各地。中国少数民族聚居区大都地广人稀，资源富集。少数民

族地区的草原面积，森林和水力资源蕴藏量，以及天然气等基础储

量，均超过或接近全国的一半。全国２．２万多公里陆地边界线中的

１．９万公里在民族地区。全国的国家级自然保护区面积中民族地区占

到８５％以上，是国家的重要生态屏障。中国各民族的起源和经济、社

会、文化的发展有着本土性、多元性、多样性的特点，五彩缤纷，丰

富多彩。

要全面认识中华民族，就要从认识每一个民族开始。正是从这个

理念出发，我们编写了这套 《中国少数民族人口》大型系列丛书，力

图从历史、文化、经济、社会等各个方面，用准确、科学、生动的语

言，全方位描述和展现各少数民族灿烂辉煌的历史和现状，编织出一

幅绚丽多彩的中华民族大家庭的 “全家福”。

编写这样一套大型系列丛书，难度非同一般。几经论证和深入研

讨，最终形成了编写大纲，这套丛书各个分卷的作者绝大多数由少数

民族作家担任，他们不仅熟悉自己民族的历史和文化，而且对本民族

有深厚的感情。在国家新闻出版总署、国家人口计生委和中国人口出

版社的大力支持下，作者们历经数年，几易其稿，终成此书。值此丛

书出版之际，我们衷心地祈愿这幅 “全家福”能为民族的交流和团

结，为中国的文化建设，为整个中华民族的繁荣昌盛，做出一份微薄

的贡献。

翟振武
２０１２年５月于北京
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第一章

起源和变迁

也许你并不熟悉保安族，但你应该听过闻名遐迩的保安腰刀吧。

在甘肃与青海两个省交界的地方，横亘着绵延雄伟的积石山脉，据说

这儿就是大禹导河治水的源头。奔腾汹涌的黄河水冲出积石峡蜿蜒流

淌，在积石山东麓形成了一块美丽的地方，这里就是勤劳勇敢的保安

族人民的家。保安族自称 “保安人”，历史上被称为 “保安回”或 “回

回”。新中国成立后经民族识别，于１９５２年３月２５日经国家政务院批

准，正式命名为保安族。

图１　积石雄关 （拍摄　丁生智）
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第一节　积石山下黄河岸边的民族

一、从中亚走来的色目人

关于保安族的族源有很多传说。有的认为保安族是一部分蒙古人

和当地藏族、土族、回族融合而成，有的以宗教信仰为依据认为保安

族是四川或临夏的回族在青海同仁发展演化成的。而比较科学可信的

说法应是从中亚走来的色目人。这一观点，保安族学者马世仁先生归

纳为 “一主多元”，“一主”即保安族的先民的主体是信仰伊斯兰教的

中亚色目人；“多元”即回、土、藏、汉、蒙古等民族成分，在长期的

迁徙、生活、交往过程中融入到保安族中，成为保安族族源的 “多元”

成分。这一观点有历史记载和口碑资料为证，另外也符合保安族宗教

信仰、语言特点、人种特点、生活习俗和本民族的意愿。所以我们说

保安族就是元朝以来一批信仰伊斯兰教的中亚色目人，在青海同仁地

区戍边屯垦，同当地的回、土、藏、汉、蒙古等民族长期交往，自然

融合，逐步形成的一个民族。

１３世纪初，成吉思汗统一了大漠南北蒙古诸部落，军事实力空前

强大，随后发动了大规模的西征。他的西征铁蹄穿越里海，一直到了

黑海，在与中亚诸国的战争中，他将大批俘虏编入 “探马赤军”，同时

掳掠大量的工匠随军服役或押往后方进行生产。这些人包括回回、哈

刺鲁、康里、阿儿浑、撒尔塔、阿速等多种人，其中的大部分人信仰

伊斯兰教，通称为 “色目人”（意为各色名目）。１２２５年，成吉思汗由

中亚回归蒙古，这批信仰伊斯兰教的色目人也被遣发东来，随蒙古军

队进入和留牧西北等地。１２２７年，蒙古灭西夏后，占领了积石州、河

州、西宁等州，包括同仁在内的河州地区成为蒙古军队重要的军事据

点。１２４７年，西藏萨班会见蒙古皇子阔端后，蒙古军在西藏地区的往
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来也随之频繁，同仁一带成了兵家过往的交通要道。１２５１年蒙哥继汗

位后，为了进一步控制西北、西南地区，进逼中原，次年命忽必烈举

兵南征大理。忽必烈率军进入临洮一带，河州等地成为蒙古军队重镇。

１６３０年，蒙古和硕特部领主顾实汗因哈顿忽刺的威胁，离开新疆，进

据青海全境，同仁保安地区既为重要的边卡，又成为沟通内地与西域

贸易的据点。而蒙古军队和蒙古军中信仰伊斯兰教的中亚色目人组成

的 “探马赤军”和 “各色技术营”则驻扎在隆务河畔，他们 “上马则

备战斗，下马则屯聚牧养”，亦兵亦农，屯田戍守，被称为 “守边防

番”的 “营伍人”。１２５９年，元世祖忽必烈统一全国后，大规模征战

结束，元世祖后期将 “探马赤军”编入民籍，成为民户，允许他们娶

妻生子，成家立业。这些蒙古军中一部分来自中亚的信仰伊斯兰教的

色目人便成为保安族的先民。

二、因城命名的民族

保安族是一个因战争而产生、发展、形成的民族。他们的先民因

战争从遥远的中亚被掳掠到中国，并在 “亦兵亦农，屯田戍守”中不

断融合发展，最终成为一个独立的民族。保安族的形成大致经历了三

个阶段，即萌芽期、形成期和稳定发展期。

从１２１９年成吉思汗开始西征到１３６８年元朝灭亡的一百四十多年

间，是保安族形成的萌芽期。蒙古人在西征的过程中，俘获掳掠了

大批中亚人，他们被编为 “探马赤军”和 “各色技术营”随军征战。

元世祖忽必烈统一全国后，他们驻扎在隆务河畔，在同仁地区设置

保安站，成为河州到贵德的 “纳邻七站”之一。元世祖后期将 “探

马赤军”和 “各色技术营”的人编入民籍，允许他们娶妻生子，成

家立业，成为民户。元朝在全国除实行行省制外，还对蒙古诸王进行

分封。至元九年 （１２７２年），元世祖封皇子忙哥刺为第一代安西王，
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管辖今陕西、甘肃、宁夏等省 （区）的部分地区。蒙古军、探马赤军

遍布他的辖区，包括同仁在内的河州地区是他的屯兵重地。至元十七

年 （１２８０年），忙哥刺死，其子阿难答袭安西王位。阿难答自幼被一

位穆斯林抚养，遂皈依伊斯兰教，承袭王位后在其领地和所辖蒙古军

中广泛传播伊斯兰教。据 《多桑蒙古史》记载，其 “所部士卒十五万

人，闻从而信者居其大半”。大量的蒙古人改信伊斯兰教，这种信仰上

的一致性，密切了蒙古人与原来从中亚诸国来的色目人的关系，也影

响了同仁地区的部分藏、土、汉族人，从而促进了同仁地区保安族的

形成。

明代是保安族的形成期。明朝建立后，为了巩固边防，洪武四年

（１３７１年）设河州卫，改原积石州为积石千户所，改原贵德州必里万

户府为必里千户所。成化十年 （１４７４年）又设河州以治民，隶属临洮

府。明中叶后，东蒙古迁入西海，史称西蒙古，并控明朝保安城以南

的捏工、莽刺二川，这里也是明朝与西蒙古争夺的前沿。鉴于此，明

朝于万历二年 （１５７４年）在铁城山北麓易地扩建城堡，建成保安城，

内设守备，专司操守，设 “保安营”，置都指挥管理同仁１２族。称保

安堡，也称保安站，取意边防 “保安”，表达了统治者希望边防平安的

政治意图。明万历年间所立的 《王廷仪纪功碑》中写到，保安 “东通

边都，西接归德，南邻捏工、莽刺，北抵果木、黄河”，控扼交通孔

道，明朝筑此城的用意可想而知。当时，来自中亚的信仰伊斯兰教的

原色目人的后裔和其他信仰伊斯兰教的居民居住在保安城、撒尔塔大

庄、尕撒尔等地。明朝实行移民实边政策，从内地征调大批回、汉族

军士到同仁屯戍边防。２００１年三秦出版社出版的 《同仁县志》记载：

“明朝随着屯田实边政策的推进，一部分回回民族和信仰伊斯兰教的少

数民族迁徙到同仁县垦荒种地，戍守地方。当时贵德守御千户所的十

屯中今同仁县境内有四屯，保安四屯中当初就有回回民族。保安四屯

开屯之初，有来自四川保宁府、陕西、宁夏、甘肃河州、青海民和、
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循化等地的回民，如回回八十家、回回四色哇和信仰伊斯兰教的其他

少数民族。”不断地移民实边，使同仁地区的民族结构发生变化，既有

原色目人后裔、蒙古族，又有回族、藏族、土族、汉族等。其中一批

信仰伊斯兰教的色目人，与回、土、藏、汉、蒙古等民族长期交往，

自然融合，大致在明朝中叶，形成一个有共同语言、共同地域、共同

经济生活和表现于共同文化上的共同心理素质的民族共同体———保安

族。明嘉靖年间，巡按陕西的御史张雨在 《边政考》中记载有 “保安

站族”， 《同仁县志》记载， “明嘉靖十六年 （１５４７年）统计……保安

站族，男妇一千多口”，说明了保安族这个民族共同体已经形成，并以

居住地名称作为民族名称。

图２　保安古城复原图 （拍摄　丁生智）

明朝中叶后到清朝，是保安族在同仁地区繁衍生息，不断发展的

时期。清初同仁地区建制仍依明制。顺治十三年 （１６５６年），保安堡

有守备一员，带领四寨子土把总及土兵驻防。雍正二年 （１７２４年），年

羹尧借平定罗卜藏丹津事件，提请革除保安土兵。雍正六年（１７２８年），

陕西总督岳钟琪提请派兵进剿保安四屯。雍正七年 （１７２９年），岳钟
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