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前 言

编 者

中国书法是中华民族的文化瑰宝遥写好汉字是基础教育的重要内容遥为继承与弘扬中
华民族优秀文化袁根据叶教育部关于中小学开展书法教育的意见曳和叶全日制义务教育课程
标准曳的相关精神和具体要求袁我们在绵阳东辰国际学校广泛组织语文尧书法教师共同参
与袁反复征求专家指导意见袁特编写了本套叶硬笔书法练习指导曳校本教材遥

叶实用写字练习指导曳着眼于学生从零起步开始学习硬笔书法袁将练字的过程作为学
生性情尧态度尧审美趣味养成的过程遥 严格按照叶语文课程课标曳要求各学段要达到的目标
和实施建议袁让学生循序渐进地学习硬笔字书写知识遥教材的编写始终围绕以下五个重点
实施遥
一是习惯养成遥以图解的方式讲解钢笔字的书写姿势和执笔方法以及钢笔的使用尧管

理知识袁让学生养成良好的书写习惯遥
二是兴趣培养遥要使学生将硬笔书法变成一种爱好袁首先应激发学生对中国书法的兴

趣袁并感受书法艺术带给我们的无穷乐趣遥
三是知识传授遥整个教材练习以硬笔楷书尧行楷尧行书为基本线索袁力争让学生全面系

统地学习硬笔书法遥小学阶段以楷书为主袁引导学生探索钢笔楷书的笔法尧字法和章法曰初
中阶段以钢笔行楷练习为主袁进程从易到难袁循序渐进袁螺旋上升袁实现教育部提出的楷
书尧行楷尧学习目标遥
四是技能训练遥整个教材编写突出以练为主的原则遥每一野书法课堂冶在技法讲解的基

础上列举了相应的范字进行拓展训练袁并用图解的方式详细介绍了描红和临写训练法遥
五是随堂训练遥 本套教材最大特点是紧密联系语文教材袁以语文课本中的生字尧生词

和课文精彩段落为主要训练内容袁并按课文顺序编排袁将书法教学和课本知识紧密结合袁
实现大多数训练内容可随堂完成遥

写字是培养学习能力的奠基工程尧是行为规范的养成工程尧是文明传承的工程遥 我们
希望这套教材能成为学生们开启书法之门的钥匙袁将同学们带入书法艺术的殿堂浴
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高考易错字练习

改一改院将你认为写得不好的字在其他本子上每个字重写五遍遥

高中二年级上册

《现代汉语常用字表》

高考作文格书写训练

技 法

技 法

。

第一课 点

右 点

左 点

叶红楼梦曳人物描写

凌空取势，由

轻至重，顿笔即

收，收笔时向左下

方出钩启带下笔，

呈下俯之势。

凌空取势，入

笔轻，向左下落笔

即顿，也可回锋向

右上带出钩，呈启

右之势。（如：尘）

，，，

， ，
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2画

3画

1画
2500常用字临摹训练 1

残酷无情 野残冶易错为野惨冶 野长冶易错为野常冶扬长而去
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清澈见底 野澈冶易错为野彻冶 野程冶易错为野成冶计日程功

4画
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一张一弛 野弛冶易错为野驰冶 野筹冶易错为野愁冶一筹莫展

2500常用字临摹训练 3
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技 法

技 法

第二课 横

长 横

短 横

起笔稍顿，运

笔略向右上方倾

斜，至适当位置时

稍顿笔回锋收笔。

叶红楼梦曳人物描写

写法同长横，

但其形比长横短，

上倾角度比长横

大，若有多个短横

时，要注意变化。

。

，，，

， ， ，
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川流不息 野川冶易错为野穿冶 野戳冶易错为野戮冶戳穿阴谋

5画
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出类拔萃 野萃冶易错为野粹冶 野摧冶易错为野吹冶摧枯拉朽
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技 法

技 法

，

”

第三课 竖

悬针竖

垂露竖

鲁迅谈叶红楼梦曳

起笔轻按，匀

速用力，向下运

笔，至下端收笔时

提笔出锋，呈悬针

状。切忌弯曲。

起笔行笔与

悬针竖相同，收笔

时注意顿笔回锋，

使笔端呈露珠状。

渊鲁迅叶中国小说史略曳冤

“ ，

， 。
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未雨绸缪 野绸冶易错为野愁冶 野怵冶易错为野悚冶怵目惊心
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披星戴月 野戴冶易错为野带冶 野殚冶渊凿佟灶冤易错为野惮冶殚精竭虑
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