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66

自序              

我愿心如月

一直喜欢一个充满禅意的故事。

一位禅师身边有个爱抱怨的弟子。有一天禅师吩咐这个

不快活的年轻人抓一把盐放在一个杯子中，然后喝了它。味

道当然可以想象。禅师又吩咐年轻人把剩下的盐都放进附近

的湖里，然后再尝尝湖水的味道。湖水依旧。禅师于是对弟

子说道：“生命中的痛苦就像是盐，你体验到的痛苦取决于

你的心是多大的容器。”

是呀，心若如杯，那太多的盐分将是可以想象的咸与

涩，不管酸甜苦辣都将是生命难以承受之味。太甜，腻了

自己；太涩，苦了自己；太淡，亏了自己；太浓，又累了自

己。调一杯鸡尾酒吧，五味俱全，却又怕伤了好胃口。 
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唯一的办法，是开阔你的眼，厚实你的心，灵动你的人

生。

让心如河吧，流动着，欢唱着。尘泥沙石，该沉淀的都沉淀

了。清凉依然可以润玉壶心，清亮依然可以照归鸿影。闲来，可以

垂钓碧溪上；兴至，可以野渡舟自横。听秋水日潺湲，望孤帆日边

来。任花自飘零水自流，渐渐惯看秋月春风。

让心如湖吧，沉静着，涵蓄着。雨雪冰雹，能包容的都

包容了。水光依然潋滟，即使被风吹皱；淡妆浓抹总相宜，

无论是晴还是雨。白日，可以观天光云影共徘徊；夜来，可

以赏湖光秋月两相和。

活到现在，青涩褪去。重读岁月存盘的文字，收拾一路

走来的心情，我更愿此心是一片月光，无边无际，宽柔而宁

静，透彻而圆融，遥远却亲近。正如一首歌所唱的：“有一

种光亮小小的，却可以为人指引方向。有一种力量微微的，

却能让人变得坚强。” 我愿这月光映照的人生，更明澈、更

通透、更纯粹而自然。

我愿心如月，默默照耀不再隐藏。

我愿心如月，温柔包容却有力量。

我愿心如月，以静静的清凉，投影在你心湖之上。

我愿心如月，以微微的光亮，和你相互辉映照亮。

此生何求，若能如此，生命也就拥有了温暖美好的能量。
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享受教育的馥郁芬芳
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明月常有晓风伴

夏夜星空，午后小憩，手里拿着的总是张晓风的作品。

如果有人问，什么书适合妈妈也适合孩子，适合老师也适合

学生，我首推张晓风的作品。事实上，我曾经的一届届学生

也都爱读晓风的作品。

现在想想，为何总是津津乐道于宣扬荐读晓风的作品

呢？我想，其实推崇晓风，就是想给学生一种明朗温暖的人

生，熏染一种良善悲悯的情怀，坚持一种柔中有韧的风骨。

晓风的散文，是我喜欢的文字境界，也蕴含着我向往的人生

境界：和如春风，朗如秋月，温润其貌，敦厚其心。畅如行

云流水，皎如玉壶冰心。要通透，也要深厚；要一清到底，

也要幽深静谧。

正因为教育难以脱俗，精神更要选择高远雅淡的来怡

情；正因为生活难避肮脏丑恶，文字更要以丰美朗润的来给

养。精神的底子和情感的园地，要用清流活水来灌注。

读风的日子天朗气清，读风的感受是惠风和畅。但觉清

风徐来，清新扑面。其文笔亦秀亦豪，情感不矫不弱，健康

而明亮，开阔又阳光。就像她所说的：“世界如此简单壮

丽，如此明白晓畅，如婴儿似的清清楚楚一览无遗。”我读

她，亦如是。

最早是在大学里吧，十七岁，读《地毯的那一端》，感
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受就像文中所写的，“我的心像一张帆，其中每一个角落都

被风吹得那样饱满”，那种对美好生活和爱情的憧憬把小小

的心涨得丰满而疼痛。

读《只因为年轻啊》，特别喜欢那句“受伤，肯定是有

的，但是你要保持一个完完整整不受伤的自己做什么用呢？”是

啊，因为年轻，也许我们本应该更勇敢。而今，不再年轻了，读

到这句，那种感怀是又不一样了。那些所谓的沧桑，不正是年轻

时的向往？那些受过的伤，都是成长的勋章。

读她《一个女人的爱情观》，你才知爱就是朝朝暮暮的

平平淡淡。“爱一个人，原来就只是在冰箱里为他保留一只

苹果，并且等他归来；就是在寒冷的夜里不断在他杯子里斟

上刚沸的热水；爱一个人就是在他的地位、学历、事迹、劣

迹之外，看出他不过是个孩子——好孩子或坏孩子——所以

疼了他。爱一个人是一连串矛盾，你依他如父，又怜他如

子，亲他如友，又气他如仇，想师从他，又想教导他。”前

几日翻看大学的摘抄笔记，发现青涩的岁月里竟牢牢刻下这

些平实的文字。时光历练，更懂得幸福就在这平实的日子

里，就在这爱与付出的过程中。

年龄稍长，读《母亲的羽衣》，你会懂得母亲这个词的

真正含义：“世间上哪个母亲不是仙女变的？是她自己锁住

昔日美丽的羽衣的。她不能飞了，因为她已不忍飞去。”对

儿女的牵绊，给了她束缚，也给了她牢实的生活根基。像一

棵枝繁叶茂的树，一边深深扎根大地，一边努力洒落阴凉。

10
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孩子上学了，读《我交给你们一个孩子》，我真的希望

每个老师都能读读此篇。“世界呀，今天清晨，我，一个母

亲，交给你一个欢欣而又颖悟的小男孩，多年以后，你将还

给我一个怎样的青年？”这是母亲的放手和母亲的担忧啊。

我亲爱的老师们，你们是否也感到有种责任承载在心头，有

一种说不出的重。

喜欢张晓风，特别喜欢和孩子们一起诵读的是她的《我

喜欢》，喜欢沉醉在阅读中的自己，喜欢沉醉于阅读中的孩

子，喜欢阅读带给我们的丰润美好的人生。
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把爱变得看得见

到城郊一所学校听课，收获一份惊喜。

年轻的女教师姓孙，言语温婉，教态柔和，恰如清风晨

露。课堂也清新宜人，既情意融融，又扎扎实实；既有语文

味，又有人情味。

课后访谈学生，孩子们争先恐后表白对老师的喜爱。

“为什么喜欢老师呢？”我追问。

“她很温柔，对我们特别好。”孩子们众口一词。

和孙老师交流时，我转述了孩子们对她“温柔”的评

价。没想到年轻的老师以为“温柔”是一种含蓄的批评，以

为是自己不够权威，不够有老师那种严肃的范儿。她微笑着

讲了一个“温柔”的理由：“钟老师，是你告诉我首先要爱

孩子，对孩子一定要温柔的。新教师培训讲座上你讲过的话

我一直记着呢，你说‘工作，就是让爱变得看得见！’”

可爱的姑娘，谢谢你记得这句话。这不是我说的，是纪

伯伦的一句名言。他说：“当你工作的时候，你是一把笛

子，经由它的心，把时光的呢喃变成音乐。借由劳动来爱生

命，是与生命最内在的秘密进行亲昵。所有的工作都是空洞

的，除非有爱，因为工作就是，把爱变成看得见。”

12
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有了爱，平淡的工作才能擦出光彩。有了爱，学生不再

是学生，是活生生的成长的生命；有了爱，课堂不再是课

堂，是孩子成长的最好的地方；有了爱，老师和学生的关系

就流淌着真情与温暖；有了爱，教育的所有细节都被点化得

让我们看得见——

当孩子回答问题弯腰躬身时，不要漠然视之。走过去轻

轻扶直他还弱小的肩膀吧，也同时扶直他的自信。

当孩子埋头书写距桌面太低，不要毫不在意。走过去悄

悄提醒他纠正写字的姿势，抬抬他低垂的小脑袋吧，多一份

提醒也许就多一双明亮的眼睛。

当孩子回答不出问题的时候，稍稍等待一下吧，别那么

心急。用等待花开的态度多等待一会儿，也许会等到一种花

儿朵朵开的惊喜。

板书的字请再写大点吧，多媒体投影也用最清晰的字

体，你没看到后排的孩子总是使劲瞪着眼睛多费力。

批改作业的时候，别轻易就画一个让人心惊胆战的红叉

吧，多一点温和的提示，多一点鼓励的评语。

还有，班级里的留守儿童，单亲家庭的孩子，也许更需

要你看得见的爱的表达，也许是一个温暖的拥抱，是一句热

切的鼓励，是及时的关注，是更细致的方式

朱永新老师曾说：“教室就是一副扁担，一头挑着课

程，一头挑着生命；一间教室能给孩子们带来什么，取决于

教室桌椅之外的空白处流动着什么。”当这空间流淌着爱，

教育的精彩生动才会看得见；当老师的爱充盈其间，学生的
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