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前 言

对于孩子来说，童年能有很多故事听，不仅是一件美妙的事情，而且好处多多。如果孩子们能

在睡前听故事，会更加开心。

听故事是孩子们认识这个世界的一扇窗户。从故事中，孩子可以学会分辨真善美和假恶丑。童

年时期，更是孩子们想象力开发的黄金时期。这时候给孩子们讲故事，可以培养幼儿的想象力，如

为故事虚构景物、人物、声音、情境及气味等，这种想象力对孩子是十分有建设性的。幼儿喜欢听

故事，渐渐地，他们自己也会学着讲故事，这种模拟是对孩子们的思维、语言表达、想象力等方面

最好的开发。因此，最好还是父母亲自给孩子讲故事比较好。

给孩子们讲故事，童话故事无疑是一种很好的选择。童话故事是儿童文学的一种，它是通过丰

富的想象、幻想和夸张来塑造艺术形象，反映生活，增进儿童思想性格的成长。童话的语言活泼、简练、

流畅、通俗易懂，句式表达无比丰富，是不同民族语言的精华，集语言、心理、环境等描写为一体，

可以说语言的作用发挥得淋漓尽致。

《睡前5分钟故事》是特意为孩子们睡前提供有趣的童话故事。这套书精选了孩子们喜爱的世

界著名童话故事，这些故事一般具有故事情节神奇曲折，内容和表现形式浅显生动，对自然物的描

写常用拟人化的手法，能适应儿童的接受力等特点。希望这套书能给孩子们快乐的童年带来更多的

欢乐。
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小 马 过 河

一
yì

条
tiáo

蜿
wān

蜒
yán

曲
qū

折
zhé

的
de

小
xiǎo

河
hé

岸
àn

边
biān

，小
xiǎo

马
mǎ

和
hé

妈
mā

妈
mɑ

过
ɡuò

着
zhe

无
wú

忧
yōu

无
wú

虑
lǜ

的
de

生
shēnɡ

活
huó

。但
dàn

是
shì

，小
xiǎo

马
mǎ

从
cónɡ

没
méi

有
yǒu

到
dào

过
ɡuò

河
hé

对
duì

岸
àn

。

一
yì

天
tiān

， 小
xiǎo

马
mǎ

妈
mā

妈
mɑ

身
shēn

体
tǐ

不
bù

舒
shū

服
fu

， 便
biàn

对
duì

小
xiǎo

马
mǎ

说
shuō

： “ 孩
hái

子
zi

， 妈
mā

妈
mɑ

今
jīn

天
tiān

不
bù

舒
shū

服
fu

， 你
nǐ

能
nénɡ

帮
bānɡ

妈
mā

妈
mɑ

把
bǎ

这
zhè

袋
dài

粮
liánɡ

食
shi

送
sònɡ

过
ɡuò

河
hé

吗
mɑ

？ ” 小
xiǎo

马
mǎ

早
zǎo

就
jiù

想
xiǎnɡ

帮
bānɡ

助
zhù

妈
mā

妈
mɑ

干
ɡàn

活
huó

儿
er

了
le

， 就
jiù

毫
háo

不
bù

犹
yóu

豫
yù

地
de

答
dā

应
yinɡ

了
le

。

妈
mā

妈
mɑ

帮
bānɡ

它
tā

把
bǎ

粮
liánɡ

食
shi

放
fànɡ

在
zài

了
le

背
bèi

上
shɑnɡ

， 小
xiǎo

马
mǎ

迈
mài

着
zhe

轻
qīnɡ

快
kuài

的
de

步
bù

伐
fá

出
chū

发
fā

了
le

。 很
hěn

快
kuài

， 它
tā

就
jiù

来
lái

到
dào

了
le

小
xiǎo

河
hé

边
biān

。 可
kě

是
shì

， 附
fù

近
jìn

怎
zěn

么
me

没
méi

有
yǒu

桥
qiáo

呀
yɑ

， 看
kàn

来
lái

， 只
zhǐ

能
nénɡ

蹚
tānɡ

过
ɡuò

这
zhè

条
tiáo

河
hé

了
le

。 可
kě

是
shì

， 小
xiǎo

河
hé

到
dào

底
dǐ

有
yǒu

多
duō

深
shēn

呢
ne

？
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小
xiǎo

马
mǎ

害
hài

怕
pà

遇
yù

到
dào

危
wēi

险
xiǎn

， 不
bù

敢
ɡǎn

下
xià

水
shuǐ

过
ɡuò

河
hé

。

牛
niú

伯
bó

伯
bo

正
zhènɡ

在
zài

附
fù

近
jìn

吃
chī

草
cǎo

， 小
xiǎo

马
mǎ

便
biàn

问
wèn

牛
niú

伯
bó

伯
bo

：

“ 牛
niú

伯
bó

伯
bo

， 这
zhè

条
tiáo

河
hé

的
de

河
hé

水
shuǐ

深
shēn

吗
mɑ

？ ” 牛
niú

伯
bó

伯
bo

昂
ánɡ

起
qǐ

头
tóu

， 抖
dǒu

了
le

抖
dǒu

高
ɡāo

大
dà

的
de

身
shēn

体
tǐ

， 回
huí

答
dá

道
dào

： “ 不
bù

深
shēn

， 不
bù

深
shēn

！ 河
hé

水
shuǐ

才
cái

到
dào

我
wǒ

的
de

小
xiǎo

腿
tuǐ

哩
li

！ ” 小
xiǎo

马
mǎ

一
yì

听
tīnɡ

， 觉
jué

得
de

自
zì

己
jǐ

肯
kěn

定
dìnɡ

能
nénɡ

轻
qīnɡ

松
sōnɡ

过
ɡuò

河
hé

， 便
biàn

打
dǎ

算
suàn

立
lì

刻
kè

过
ɡuò

河
hé

。

可
kě

小
xiǎo

马
mǎ

刚
ɡānɡ

抬
tái

起
qǐ

脚
jiǎo

， 一
yì

只
zhī

小
xiǎo

松
sōnɡ

鼠
shǔ

跑
pǎo

过
ɡuò

来
lái

阻
zǔ

止
zhǐ

它
tā

： “ 快
kuài

停
tínɡ

下
xià

！ 小
xiǎo

马
mǎ

， 你
nǐ

千
qiān

万
wàn

别
bié

下
xià

去
qù

， 前
qián

几
jǐ

天
tiān

，

我
wǒ

的
de

好
hǎo

朋
pénɡ

友
you

掉
diào

进
jìn

河
hé

里
li

， 一
yì

眨
zhǎ

眼
yǎn

就
jiù

不
bú

见
jiàn

了
le

。 ”

小
xiǎo

马
mǎ

回
huí

头
tóu

看
kàn

看
kɑn

牛
niú

伯
bó

伯
bo

， 又
yòu

看
kàn

看
kɑn

眼
yǎn

前
qián

的
de

小
xiǎo

松
sōnɡ

鼠
shǔ

， 彻
chè

底
dǐ

没
méi

有
yǒu

了
le

主
zhǔ

意
yi

。

它
tā

犹
yóu

豫
yù

了
le

很
hěn

久
jiǔ

， 最
zuì

后
hòu

垂
chuí

头
tóu

丧
sànɡ

气
qì

地
de

回
huí

了
le

家
jiā

。
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因
yīn

为
wèi

没
méi

有
yǒu

完
wán

成
chénɡ

妈
mā

妈
mɑ

交
jiāo

代
dài

的
de

任
rèn

务
wu

， 它
tā

难
nán

过
ɡuò

得
de

哭
kū

了
le

， 妈
mā

妈
mɑ

问
wèn

清
qīnɡ

了
le

缘
yuán

由
yóu

， 想
xiǎnɡ

了
le

想
xiǎnɡ

， 就
jiù

让
rànɡ

小
xiǎo

马
mǎ

跟
ɡēn

自
zì

己
jǐ

一
yì

起
qǐ

到
dào

河
hé

边
biān

去
qù

。

小
xiǎo

河
hé

中
zhōnɡ

的
de

水
shuǐ

还
hái

在
zài

哗
huā

哗
huā

地
de

流
liú

着
zhe

， 妈
mā

妈
mɑ

鼓
ɡǔ

励
lì

小
xiǎo

马
mǎ

亲
qīn

自
zì

走
zǒu

进
jìn

河
hé

里
li

， 看
kàn

看
kɑn

河
hé

水
shuǐ

到
dào

底
dǐ

有
yǒu

多
duō

深
shēn

。 小
xiǎo

马
mǎ

鼓
ɡǔ

起
qǐ

勇
yǒnɡ

气
qì

慢
màn

慢
màn

走
zǒu

入
rù

河
hé

中
zhōnɡ

， 走
zǒu

了
le

几
jǐ

步
bù

， 发
fā

现
xiàn

河
hé

水
shuǐ

既
jì

不
bú

像
xiànɡ

牛
niú

伯
bó

伯
bo

说
shuō

的
de

那
nà

么
me

浅
qiǎn

， 可
kě

也
yě

没
méi

有
yǒu

松
sōnɡ

鼠
shǔ

说
shuō

的
de

那
nà

么
me

深
shēn

。 它
tā

高
ɡāo

兴
xìnɡ

地
de

过
ɡuò

了
le

河
hé

， 回
huí

头
tóu

向
xiànɡ

妈
mā

妈
mɑ

喊
hǎn

道
dào

： “ 妈
mā

妈
mɑ

， 我
wǒ

明
mínɡ

白
bɑi

啦
lɑ

， 只
zhǐ

有
yǒu

自
zì

己
jǐ

试
shì

一
yi

试
shì

，

才
cái

能
nénɡ

知
zhī

道
dào

河
hé

水
shuǐ

有
yǒu

多
duō

深
shēn

！ ”

亲爱的宝宝，这个世界未知的事物有很多，鼓起勇气，自己去试一试吧，也许，

你会发现别人还没有发现的美好事物呢！

故事中的智慧
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聪 明 的 阿 凡 提

阿
ā

凡
fán

提
tí

在
zài

集
jí

市
shì

上
shɑnɡ

开
kāi

了
le

个
ɡè

染
rǎn

坊
fánɡ

， 给
ɡěi

附
fù

近
jìn

的
de

邻
lín

居
jū

乡
xiānɡ

亲
qīn

们
men

染
rǎn

布
bù

。

有
yǒu

一
yì

天
tiān

， 集
jí

市
shì

上
shɑnɡ

来
lái

了
le

个
ɡè

法
fǎ

官
ɡuān

， 住
zhù

在
zài

一
yí

个
ɡè

财
cái

主
zhu

家
jiā

里
li

。 财
cái

主
zhu

到
dào

处
chù

吹
chuī

嘘
xū

说
shuō

: “ 新
xīn

来
lái

的
de

法
fǎ

官
ɡuān

老
lǎo

爷
yé

， 是
shì

世
shì

界
jiè

上
shɑnɡ

最
zuì

聪
cōnɡ

明
mínɡ

的
de

， 知
zhī

识
shi

最
zuì

渊
yuān

博
bó

的
de

人
rén

。 ” 阿
ā

凡
fán

提
tí

听
tīnɡ

了
le

说
shuō

： “ 有
yǒu

可
kě

能
nénɡ

， 现
xiàn

在
zài

当
dānɡ

法
fǎ

官
ɡuān

的
de

， 办
bàn

事
shì

情
qinɡ

只
zhǐ

看
kàn

谁
shéi

给
ɡěi

的
de

钱
qián

多
duō

， 不
bú

用
yònɡ

智
zhì

慧
huì

。 ”

阿
ā

凡
fán

提
tí

的
de

话
huà

传
chuán

到
dào

了
le

法
fǎ

官
ɡuān

耳
ěr

朵
duo

里
li

， 法
fǎ

官
ɡuān

气
qì

坏
huài

了
le

， 决
jué

定
dìnɡ

要
yào

想
xiǎnɡ

办
bàn

法
fǎ

报
bào

复
fù

阿
ā

凡
fán

提
tí

。
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这
zhè

一
yì

天
tiān

， 法
fǎ

官
ɡuān

和
hé

财
cái

主
zhu

拿
ná

着
zhe

一
yì

匹
pǐ

布
bù

， 来
lái

到
dào

阿
ā

凡
fán

提
tí

的
de

染
rǎn

坊
fánɡ

。 法
fǎ

官
ɡuān

非
fēi

常
chánɡ

蛮
mán

横
hènɡ

地
de

说
shuō

： “ 阿
ā

凡
fán

提
tí

， 给
ɡěi

我
wǒ

把
bǎ

这
zhè

匹
pǐ

布
bù

染
rǎn

一
yí

下
xià

， 我
wǒ

要
yào

的
de

布
bù

的
de

颜
yán

色
sè

非
fēi

常
chánɡ

不
bú

一
yì

般
bān

， 它
tā

不
bú

是
shì

红
hónɡ

的
de

， 不
bú

是
shì

蓝
lán

的
de

， 不
bú

是
shì

黑
hēi

的
de

， 也
yě

不
bú

是
shì

白
bái

的
de

， 不
bú

是
shì

黄
huánɡ

的
de

， 不
bú

是
shì

紫
zǐ

色
sè

， 更
ɡènɡ

不
bú

是
shì

灰
huī

的
de

。 ”

阿
ā

凡
fán

提
tí

知
zhī

道
dào

法
fǎ

官
ɡuān

是
shì

故
ɡù

意
yì

为
wéi

难
nán

自
zì

己
jǐ

， 便
biàn

不
bú

露
lù

声
shēnɡ

色
sè

地
de

接
jiē

过
ɡuò

法
fǎ

官
ɡuān

手
shǒu

里
li

的
de

布
bù

， 说
shuō

： “ 这
zhè

有
yǒu

什
shén

么
me

难
nán

办
bàn

的
de

， 我
wǒ

一
yí

定
dìnɡ

按
àn

照
zhào

法
fǎ

官
ɡuān

的
de

意
yì

思
si

染
rǎn

出
chū

来
lái

。 ”

法
fǎ

官
ɡuān

看
kàn

阿
ā

凡
fán

提
tí

很
hěn

有
yǒu

把
bǎ

握
wò

的
de

样
yànɡ

子
zi

， 非
fēi

常
chánɡ

惊
jīnɡ

诧
chà

地
de

6
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说
shuō

： “ 那
nà

么
me

， 我
wǒ

哪
nǎ

天
tiān

来
lái

取
qǔ

染
rǎn

好
hǎo

的
de

布
bù

呢
ne

？ ”  阿
ā

凡
fán

提
tí

把
bǎ

布
bù

收
shōu

好
hǎo

后
hòu

， 对
duì

法
fǎ

官
ɡuān

说
shuō

： “ 取
qǔ

布
bù

的
de

那
nà

天
tiān

不
bú

是
shì

星
xīnɡ

期
qī

一
yī

， 不
bú

是
shì

星
xīnɡ

期
qī

二
èr

， 也
yě

不
bú

是
shì

星
xīnɡ

期
qī

三
sān

， 不
bú

是
shì

星
xīnɡ

期
qī

四
sì

， 不
bú

是
shì

星
xīnɡ

期
qī

五
wǔ

， 更
ɡènɡ

不
bú

是
shì

星
xīnɡ

期
qī

六
liù

、 星
xīnɡ

期
qī

天
tiān

。 到
dào

了
le

那
nà

一
yì

天
tiān

， 法
fǎ

官
ɡuān

大
dà

人
ren

， 你
nǐ

就
jiù

来
lái

取
qǔ

吧
bɑ

， 我
wǒ

染
rǎn

的
de

布
bù

一
yí

定
dìnɡ

会
huì

让
rànɡ

你
nǐ

满
mǎn

意
yì

的
de

。 ” 法
fǎ

官
ɡuān

和
hé

财
cái

主
zhu

听
tīnɡ

完
wán

后
hòu

， 满
mǎn

头
tóu

雾
wù

水
shuǐ

， 无
wú

言
yán

以
yǐ

对
duì

， 灰
huī

溜
liū

溜
liū

地
de

走
zǒu

了
le

。

世界很精彩，也很复杂，面对一些无礼的刁难，我们要冷静、乐观，充分利

用大脑的智慧来机智地解决难题。

故事中的智慧
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豌 豆 上 的 公 主

很
hěn

久
jiǔ

以
yǐ

前
qián

， 有
yǒu

一
yí

位
wèi

英
yīnɡ

俊
jùn

的
de

王
wánɡ

子
zǐ

， 特
tè

别
bié

想
xiǎnɡ

娶
qǔ

一
yí

位
wèi

公
ɡōnɡ

主
zhǔ

做
zuò

妻
qī

子
zi

。 国
ɡuó

王
wánɡ

与
yǔ

王
wánɡ

后
hòu

为
wèi

他
tā

挑
tiāo

选
xuǎn

了
le

许
xǔ

多
duō

公
ɡōnɡ

主
zhǔ

， 他
tā

都
dōu

不
bù

喜
xǐ

欢
huɑn

。

一
yì

天
tiān

晚
wǎn

上
shɑnɡ

， 电
diàn

闪
shǎn

雷
léi

鸣
mínɡ

， 风
fēnɡ

雨
yǔ

交
jiāo

加
jiā

。 国
ɡuó

王
wánɡ

和
hé

王
wánɡ

后
hòu

正
zhènɡ

准
zhǔn

备
bèi

休
xiū

息
xi

睡
shuì

觉
jiào

了
le

。 忽
hū

然
rán

， 他
tā

们
men

听
tīnɡ

到
dào

王
wánɡ

宫
ɡōnɡ

门
mén

外
wài

传
chuán

来
lái

了
le

叩
kòu

门
mén

的
de

声
shēnɡ

音
yīn

。 开
kāi

门
mén

一
yí

看
kàn

，

风
fēnɡ

雨
yǔ

中
zhōnɡ

站
zhàn

着
zhe

一
yí

位
wèi

姑
ɡū

娘
niɑnɡ

， 雨
yǔ

水
shuǐ

顺
shùn

着
zhe

她
tā

的
de

头
tóu

发
fɑ

和
hé

衣
yī

服
fu

往
wǎnɡ

下
xià

流
liú

。 她
tā

虽
suī

然
rán

长
zhǎnɡ

得
de

非
fēi

常
chánɡ

漂
piào

亮
liɑnɡ

， 但
dàn

是
shì

此
cǐ

刻
kè

非
fēi

常
chánɡ

狼
lánɡ

狈
bèi

。 她
tā

说
shuō

她
tā

是
shì

一
yí

位
wèi

真
zhēn

正
zhènɡ

的
de

公
ɡōnɡ

主
zhǔ

， 国
ɡuó

王
wánɡ

和
hé

王
wánɡ

后
hòu

却
què

半
bàn

信
xìn

半
bàn

疑
yí

。
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为
wèi

了
le

考
kǎo

验
yàn

这
zhè

位
wèi

姑
ɡū

娘
niɑnɡ

， 王
wánɡ

后
hòu

来
lái

到
dào

专
zhuān

为
wèi

来
lái

访
fǎnɡ

公
ɡōnɡ

主
zhǔ

准
zhǔn

备
bèi

的
de

卧
wò

室
shì

， 把
bǎ

所
suǒ

有
yǒu

的
de

被
bèi

褥
rù

全
quán

撤
chè

掉
diào

， 在
zài

床
chuánɡ

板
bǎn

上
shɑnɡ

放
fànɡ

置
zhì

了
le

一
yí

粒
lì

小
xiǎo

小
xiǎo

的
de

豌
wān

豆
dòu

。 然
rán

后
hòu

又
yòu

叫
jiào

随
suí

从
cónɡ

拿
ná

出
chū

2 0 张
zhānɡ

床
chuánɡ

垫
diàn

和
hé

2 0 床
chuánɡ

无
wú

比
bǐ

柔
róu

软
ruǎn

的
de

鸭
yā

绒
rónɡ

被
bèi

， 把
bǎ

它
tā

们
men

铺
pū

在
zài

了
le

公
ɡōnɡ

主
zhǔ

睡
shuì

觉
jiào

的
de

床
chuánɡ

上
shɑnɡ

。 一
yí

切
qiè

准
zhǔn

备
bèi

好
hǎo

后
hòu

， 王
wánɡ

后
hòu

让
rànɡ

来
lái

访
fǎnɡ

的
de

公
ɡōnɡ

主
zhǔ

去
qù

休
xiū

息
xi

。

第
dì

二
èr

天
tiān

一
yì

早
zǎo

， 王
wánɡ

后
hòu

来
lái

到
dào

卧
wò

室
shì

问
wèn

公
ɡōnɡ

主
zhǔ

：

“ 公
ɡōnɡ

主
zhǔ

， 你
nǐ

昨
zuó

天
tiān

晚
wǎn

上
shɑnɡ

睡
shuì

得
de

好
hǎo

吗
mɑ

？ ”

公
ɡōnɡ

主
zhǔ

不
bù

高
ɡāo

兴
xìnɡ

地
de

说
shuō

：“ 我
wǒ

这
zhè

一
yì

晚
wǎn

上
shɑnɡ

简
jiǎn

直
zhí

无
wú

法
fǎ

入
rù

睡
shuì

， 总
zǒnɡ

感
ɡǎn

觉
jué

床
chuánɡ

上
shɑnɡ

有
yǒu

东
dōnɡ

西
xi

在
zài

硌
ɡè

着
zhe

我
wǒ

， 让
rànɡ

我
wǒ

又
yòu

痒
yǎnɡ

又
yòu

疼
ténɡ

。 ”

听
tīnɡ

完
wán

公
ɡōnɡ

主
zhǔ

的
de

话
huà

， 王
wánɡ

后
hòu

心
xīn

中
zhōnɡ

暗
àn

自
zì

高
ɡāo

兴
xìnɡ

， 心
xīn

11



想
xiǎnɡ

： “ 这
zhè

回
huí

王
wánɡ

子
zǐ

应
yīnɡ

该
ɡāi

能
nénɡ

满
mǎn

意
yì

了
le

， 因
yīn

为
wèi

只
zhǐ

有
yǒu

真
zhēn

正
zhènɡ

的
de

公
ɡōnɡ

主
zhǔ

， 皮
pí

肤
fū

娇
jiāo

嫩
nèn

， 才
cái

能
nénɡ

感
ɡǎn

觉
jué

到
dào

2 0 张
zhānɡ

床
chuánɡ

垫
diàn

和
hé

2 0 床
chuánɡ

无
wú

比
bǐ

柔
róu

软
ruǎn

的
de

鸭
yā

绒
rónɡ

下
xià

的
de

那
nà

粒
lì

小
xiǎo

小
xiǎo

的
de

豌
wān

豆
dòu

。 ”

王
wánɡ

子
zǐ

听
tīnɡ

说
shuō

了
le

这
zhè

件
jiàn

事
shì

后
hòu

， 脸
liǎn

上
shɑnɡ

流
liú

露
lù

出
chū

了
le

喜
xǐ

悦
yuè

的
de

神
shén

情
qínɡ

。 不
bù

久
jiǔ

之
zhī

后
hòu

， 王
wánɡ

子
zǐ

与
yǔ

公
ɡōnɡ

主
zhǔ

相
xiānɡ

爱
ài

了
le

，

并
bìnɡ

举
jǔ

行
xínɡ

了
le

盛
shènɡ

大
dà

隆
lónɡ

重
zhònɡ

的
de

婚
hūn

礼
lǐ

， 从
cónɡ

此
cǐ

幸
xìnɡ

福
fú

地
de

生
shēnɡ

活
huó

在
zài

一
yì

起
qǐ

。

王后这种“用豌豆测公主”的方法，不可取！这种方法很片面，只窥探到事

物的表面，无法测出事物的实质。宝贝从小要学会分辨，运用好方法！

故事中的智慧
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