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前   言

    书法是中华文化的瑰宝，包括软笔书法和硬笔书法。硬笔楷书是指以钢笔、

圆珠笔、铅笔为主要工具，运用楷书的书写技法，包括执笔、运笔、点画、结构、

布局等内容书写而成的汉字。硬笔楷书书法借鉴了毛笔起落流动和轻重缓急的方

法，使笔触更加丰富多彩，它是现代最普及、最广泛、最便捷、最有生命力、最

具时代感的书法表现形式。

    文以载道，以文化人，传承国学，立德植根。这套丛书既是硬笔楷书书法教材，

也是中华十德经典教材，具有识字、练习书法、道德教育三重功能。书法植根于

中国传统文化沃土，传统文化是中华书法赖以生存、发展的基础。传统写字课，

只写字、练书法，忽视写字课立德树人的作用。本教材按照忠、孝、仁、智、信、礼、

义、勤、勇、廉十德分类组合的方式，编辑了十册中华道德经典楷书硬笔书法字帖，

并配有现代文的释义，集教育性、书法性、实用性、易读性于一体，练书法，学经典，

知十德，意在习得汉字硬笔书法基本功的同时，又浸润着中华民族优秀传统道德，

边读、边写、边记、边理解、边实践，达到以书识字、以书习德、以书育人的目的。

    这套丛书按照“十德”的体例，编辑道德经典。忠德：忠的含义、忠诚爱国、

忠于职守、忠恕待人、忠厚正直；孝德：孝的含义、孝敬父母、养亲谏亲、兄友

弟恭 、尊长敬师；仁德：仁的含义、仁爱悯人、仁善助人、仁和容人、仁政爱民；

智德：智的含义、明辨是非、扬善弃恶、学以立志、学以求真；信德：信的含义、

诚实守信、自尊自信、信任互信、信仰信念；礼德：礼的含义、遵礼守法、礼敬礼让、

礼仪规范、礼节习俗；义德：义的含义、坚守道义、公平正义、重情重义、以义导利；

勤德：勤的含义、勤学敬业、吃苦耐劳、勤俭节约、合理用度；勇德：勇的含义、

英勇无畏、自强不息、敢于担当、勇于创新、见义勇为；廉德：廉的含义、知廉知耻、

廉不蔽恶、慎独慎微、廉洁修身。

    “中华十德楷书硬笔书法” 具有一定的识字量和道德经典内容，适用于全日



制小学生、中学生及爱好汉字硬笔书法的学习者。为了取得良好的学习效果，我

们提出如下建议：

    一、本书采用“中华十德”经典语句楷书体的基本笔画、用笔特点、结构方

法的临摹方式进行习练。书写时，最好选择碳素钢笔或黑色签字笔，对字帖上的

笔顺先后、间架安排、结构布局，仔细琢磨并从中找出规律，这样您会越写越有

兴趣。

    二、欲学写字，先正汝心。临摹前先仔细诵读经典，临摹时勿贪多贪快。先

求规矩，再求个性；先摹帖，再临帖；先“忘我”，再“有我”；先慢写，再快写；

循序渐进，持之以恒。建议初学者先单本临摹，有功底后可选择多本临摹。

    三、无论诵读还是书写，贵在坚持，日积月累才会有所成就。每天用几分钟

诵读一篇或一节文字，然后认真对照原帖，一笔不漏地临摹一至两页，书写时间

至少在十五分钟以上。这样您不仅能习练书法、陶冶性情，更能以经典为伴、与

圣贤同行。

    四、提倡以此经典内容为蓝本，进行软笔书法练习和教师粉笔字基本功练习；

还可以在中小学开展十德经典楷书硬笔书法竞赛、十德经典楷书软笔书法竞赛、

十德经典诵读竞赛、十德经典演讲竞赛等活动。

    五、在临摹过程中，如果遇到书中所附的学习计划进程表不够用，可以复印

使用。

            书写经典是学习，是享受，更能助您成长。希望“中华十德楷书硬笔书法”

能成为您的好朋友。

        祝您学习愉快！

						    

					                                                      本书编写组	

	                                                                                                  2017 年 12 月
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◎礼的含义◎

译文：

礼义的起始，在

于端正容貌体态、神

色表情得体恰当、言

语辞令合宜顺畅。

译文：

礼，是做人的头

等大事。

译文：

孔子说：“礼啊，

它可以使一切行为恰

到好处。”

礼义之始，在于正容体
齐颜色、顺辞令。

礼者，人道之极也。

子曰：“礼乎，夫礼所以
制中也。”

成礼兮会鼓，传芭兮代

——  《礼记·冠义》

——  《荀子·礼论》

——  《孔子家语》
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舞，姱女倡兮容与。春
兰兮秋菊，长无绝兮终
古。

修身践言，谓之善行。
行修言道，礼之质也。 译文：

注重修养并履行

诺言，这才是美好的

行为。追求言行一致，

这才是礼的本质。

译文：

祭礼完成鼓声齐

作，巫者持花而舞，

彼此传递。美女歌唱

舒绦和缓，从容不迫。

春兰秋菊常供奉，祭

礼不绝传千古。

——  《礼记·曲礼》

——  屈原《九歌·礼魂》

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com



3

中
华
十
德  —

—
  

礼
德

译文：

国家崇尚礼仪，

国家就会昌盛；家庭

崇尚礼仪，家业就会

壮大；人自身讲礼仪，

人的修养就会好；心

中有礼，就会心胸泰

然自若。

安上治民，莫善于礼。

国尚礼则国昌，家尚礼
则家大，身有礼则身修
心有礼则心泰。

不学礼，无以立。

衣食以厚民生，礼义以

——  清·颜元

——  《论语·季氏》

译文：

不学礼仪，无法

立身。

译文：

使上司安心，使

人民好好接受治理，

没有比礼节更好的了。

——  《孝经·广要道章》

◎遵礼守法◎
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译文：

如果一家人中，

大人、孩子没有个礼

数规矩，那怎么会把

一个家庭调理得严肃

而恭敬呢？

译文：

天下遵循礼的国

家（就）治理得好，

不遵循礼的国家（就）

混乱；遵循礼的国家

（就）安定，不遵循

礼的国家（就）危险；

遵循礼的国家（就）

存在，不遵循礼的国

家（就）灭亡。

养其心。

礼之用，和为贵。

人一身先无规矩，如何
调剂得一家肃穆？

天下从之者治，不从者
乱；从之者安，不从者
危；从之者存，不从者
亡。

——  清·金缨《格言联璧》

——  《荀子·礼论》

——  《论语·学而》

译文：

礼的施行，以和

谐为高贵。

——  元·许衡 译文：

衣 食 是 用 来 让

老百姓生活幸福的，

而礼义是使人培养性

情的。
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译文：

君子对待事情严

肃认真而没有过失，

待人恭敬而有礼节。

君子敬而无失，与人恭
而有礼。

礼，经国家，定社稷，
序民人，利后嗣者也。

故人无礼则不生，事无   

——  《论语·颜渊》

——  《左传·隐公十一年》

译文：

礼法礼制，是可以

治理国家， 使社稷安定， 

使人民有序， 对子孙

后代有利的东西。
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礼则不成，国家无礼则
不宁。

富贵而知好礼，则不骄
不淫；贫贱而知好礼，
则志不慑。

君子之修身也，内正其
心，外正其容。

——  《礼记·曲礼》

——  宋·欧阳修《左氏辨》

译文：

富贵而知晓礼的

人，就会不骄不淫；

贫贱而知晓礼的人，

就会不卑不亢。

译文：

君 子 要 修 身 养

性，首先要修养内在

的品德，其次要注意

外在的仪表。

——   《荀子·修身》
译文：

因此做人没有礼

法就不能生活，做事

没有礼法就不能成功，

治国没有礼法国家就

不能安宁。
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不失色于人，不失口于
人。是故君子貌足畏也
色足惮也，言足信也。”

礼，人之干也。无礼，
无以立。
 

——  《礼记·表记》

译文：

孔子说：“君子

在众人面前的举止要

不失体统，仪表要保

持庄重，言语要谨慎。

因此，君子的外貌足

以使人敬畏，仪表足

以使人感到威严，言

语足以使人信服。”

——  《左传·昭公七年》

译文：

礼，就像是人的

脊柱一样。没有礼，

人是站立不住的，礼

是人安身立命的根本。
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人生而有欲，欲而不得
则不能无求。求而无度
量分界，则不能不争。

君子博学于文，约之以
礼。

恭而无礼则劳，慎而无
礼则葸，勇而无礼则乱

——  《论语·雍也》

译文：

君子广泛地学习

文献典籍，并以礼约

束自己。

译文：

人 生 来 就 有 欲

望，如果想要什么而

不能得到，就不能没

有追求。如果一味追

求而没有礼法限度，

就不能不发生争夺。

——  《荀子·礼论》

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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——  《论语·泰伯》

译文：

礼的实行，与其

奢侈，宁可节俭。至

于丧礼，与其仪节上

过度铺张，宁可感情

过度悲哀。

——  《论语·八佾》

直而无礼则绞。

礼，与其奢也，宁俭。
丧，与其易也，宁戚。

为礼以教人，使人以有
礼，知自别于禽兽。

聪明睿智，守之以愚；

译文：

制定礼来教化人

们，使人们有礼，从

而懂得把自己与禽兽

区别开来。

——  《礼记·曲礼》

译文：

只讲恭敬而不知

礼，就会劳倦不安；

只讲谨慎而不知礼，

就会胆怯懦弱；只讲

勇敢而不知礼，就会

犯上作乱；只讲直率

而不知礼，就会偏激

刺人。
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功被天下，守之以让。

自奉必减几分方好，处
世能退一步为高。

礼不妄说人，不辞费。

礼不逾节，不侵侮，不
好狎。

——  清·王永彬《围炉夜话》

——《礼记·曲礼》

——《礼记·曲礼》

译文：

自 己 日 常 的 花

费一定减少一些才

好，为人立身处世能

够懂得容忍退让才算

高明。

译文：

礼的实质不是随

便取悦于人，也不是

空话连篇。

译文：

依礼则要求行为

不越轨，不侵犯侮慢

别人，不随便与人装

作亲热。

译文：

聪明睿智的人，

用愚朴保全自己；功

盖天下的人，用谦让

来保全自己。

——  《孔子家语》
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礼者何也？即事之治也
君子有其事，必有其治

有子曰：“礼之用，和为
贵。先王之道，斯为美
小大由之，有所不行。
知和而和，不以礼节之
亦不可行也。”

——《论语·学而》

译文：

有子说：“礼的

施行，以和谐为可贵。

古代君王的治国方

法，最可贵的地方就

在这里。大事小事都

遵循这个道理。如果

有行不通的地方，只

是知道和谐为贵的道

理而一味追求和谐，

不懂得用礼来节制的

道理的话，也是行不

通的。”

——《礼记·仲尼燕居》

译文：

礼是什么呢？礼

就是做事的方法。有

知识的人做什么事一

定要有他的办法。
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称尊长，勿呼名，对尊
长，勿见能。

骑下马，乘下车，过犹
待，百步余。

凡事廉恭，不得盛气凌
人，自取其辱。

译文：

外出见到尊长，

骑马的赶紧下马，乘

车的赶紧下车。恭待

长辈离远，目送百步

开外。

译文：

对人对事都要谦

恭有礼，不要以骄横

的气势压人，以免因

此而招致羞辱。

——  清·李毓秀《弟子规》

——  宋·朱熹《四书章句集注》

译文：

如果称呼尊长，

不可直呼其名，若在

尊长面前，不可炫耀

逞能。

——  清·李毓秀《弟子规》

◎礼敬礼让◎
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与人言，宜和气从容。

良言一句三冬暖，恶语
伤人六月寒。

君子贵人贱己，先人而
后己。

译文：

和别人说话，要

心平气和。

译文：

一句好话让人在

冬天里也觉得温暖，

伤人的话让人在六月

天也觉得寒冷。

译文：

君子尊重别人而

贬抑自己，让别人居

先而自己在后。

——  明·薛瑄《读书录》

——  《名贤集》

——  《礼记·坊记》

译文：

每当遇到难事，

都要先想到别人，再

考虑自己。

——  晋·陈寿《三国志·蜀书》
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译文：

礼仪周到会让人

感到温暖愉悦，没有

礼仪会让人嫌弃。

译文：

结 交 地 位 高 的

人，不谄媚讨好；结

交地位低的人，不轻

慢卑视。

——  中国格言

——  《周易·系辞》

好事须相让，恶事莫相
推。

人有礼则安，无礼则危

礼到人心暖，无礼讨人
嫌。

上交不谄，下交不渎。

译文：

人有礼仪规范就

会平衡安定，没有礼

仪规范就会发生倾危。

——  《礼记·曲礼》

译文：

好事一定要互相

推让，不好的事切不

可推给别人，要敢于

承担。

——  唐·王梵志《全唐诗补逸》

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com


