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前  言

在经济全球化和地区一体化的今天，各国间的文化交流、经贸合作日趋频

繁，其中语言起着不可缺少的重要作用。2013年，习近平总书记提出共建“丝

绸之路经济带”和“21世纪海上丝绸之路”的战略构想，引起了世界各国的广

泛关注和好评。

“一带一路”要实现政策沟通、设施联通、贸易畅通、资金融通特别是民心相

通，这是“一带一路”建设的人文基础。国之交在于民相亲，民相亲在于心相通。

英语作为全世界范围内信息与技术传播、资源与文化教育共享的主要传

媒工具，日益受到人们的重视，英语教育业已成为世界各国公民教育的重要议

题。对于我国，更为迫切，更为重要。因为语言通，则文化通；文化通，则民

心通。学习掌握英语是我们做好“一带一路”这一大文章的重要前提。

相对汉语，英语只有26个字母，然而英语语言知识却包含三大要素：语

言、词汇和语法。如果把学习英语比作建楼房，语言就相当于大厦的根基，词

汇就是建筑材料，语法就像建筑图纸。由此，真正掌握英语，准确流畅地听说

读写这一国际通用语言并非易事。我国从小学三年级开设英语课，直到大学毕

业长达14年的英语教育，学习者越学越吃力，教育者越教越头疼，成为中国学

科教育最费时费力且不见成效的教学活动，其中的症结在于一成不变用国际音

标学习英语的英语教学法。
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（英语拼读法 1）

“Phonics”教学法（英语拼读教学法）是教师引导学生通过学习音

图（phonogram）快速掌握“音形对应关系”系统知识（letter-sound 

correspondences）成功引起、维持和促进学生英语语音标准，英语单词解码、

朗读与拼写能力的发展，进而提高学生英语听说读写的教学法。

“Phonics”教学法旨在让学生认识掌握字母与其发音之间的联系，从而自

主正确地拼读出英语单词，以解决英语语言学习拼写与发音不一致这一最大难

题。我们以往用国际音标教学，只能帮助发音，但对英语单词拼写、单词记忆

和阅读却无太大作用。用Phonics取代国际音标，重点在于学习掌握“音形对应

关系”，达到见词能读，听说能写，讲出流利标准的英语，快速准确地掌握英

语的认读、发音、拼写以及阅读，是学习英语的一种好方法。

宁夏回族自治区地处内陆，是一个以回族为主体的少数民族地区，由于地

理环境和历史文化等原因，我区经济和文化教育一直处于劣势，英语教育师资

不强，教学方法落后。为适应新课改和普及义务教育对我区农村小学英语教师

的紧迫需求，2004年在华南师范大学强海燕教授为首的专家团队精心策划、指

导下，在舍利等加拿大专家的无私参与帮助下，在宁夏回族自治区教育厅和宁

夏大学领导的关心支持下，历时5年多的福特项目“宁夏农村小学教师英语速成

培训”及“速成培训推广模式的建构研究”取得了令人欣慰的成果，从南部山

区八县（区）到中部青铜峡、吴忠再到石嘴山、惠农，共培训农村英语教师720

人次，培训出Phonics教学法培训者276人，使一大批转岗教师通过项目培训重

新走上讲台，成为英语教师。该项目共培训505名小学英语专任教师极大地缓解

了我区农村小学英语教师不足的问题，提高了农村小学英语教学水平，得到了

项目实施县（区）市教育局领导和学校师生的一致好评，引起了极大的社会反

响，《中国教育报》《人民政协报》《光明日报》《宁夏日报》《银川晚报》

和宁夏电视台等中央媒体、地方媒体连续予以多次报道宣传，福特基金会专门

在银川召开了“宁夏农村小学教师英语速成培训”及“速成培训推广模式建构

研究”推介会，来自山西、广东、湖南、海南、陕西、北京等11个省区教育界

试读结束：需要全本请在线购买： www.ertongbook.com
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同人、专家参会观摩、评鉴、研讨，给予了很高的评价。项目进展中和结束后

陆续有湖南、陕西、山西、新疆等地同人来宁探讨，交流这一惠及我区农村小

学英语教师和学生的Phonics。

作为项目组织者和实施者，本人一再尝试项目的继续与推广，不时闪出第

一期学员原州区东郊小学校长韩向宏老师在本校继续坚持进行着Phonics教学，

青铜峡市万华老师已成为本市英语教学名师，西吉县李汉彪老师用英语以激昂

的声调演唱秦腔这些场景。促使着我将Phonics这一好的教学法予以推广开来。

得益于宁夏教育厅2015年将《Phonics在宁夏南部山区农村小学的应用与推广》

列入服务地方经济社会发展项目予以支持。按照项目任务书，我们重新组建了

由专家学者和一线英语教师组成的团队，在以往的基础上再次整理相关资料，

深入项目学校了解情况，诊断问题。课题组主要成员黄玮玮老师做了大量的文

字工作，原州区实验小学校长张福同志给予项目大力支持，使项目得以顺利

进展。由宁夏工商职业技术学院张晋萍老师编写了Easy Phonics（1~4）系列

图书作为项目主要成果呈现给各位（在此声明：文中图片来源网络，版权属于

原作者，仅以配图做研究表达，无他意，若有不妥之处，请于本书作者联系，

e-mail: z. jp8007@163. com），以期得到各位同人、英语专家、教授、一线英

语教育工作者的批评指正，共同为我国英语教育、特别是农村英语教育探索出

一条高效的教学之路，使英语教育者乐于教，学习者乐于学，取得事半功倍之

成果，这是我们共同的愿景，也是我们共同的行动。

在EASYPHONICS（1~4）系列图书正式出版之时，我谨代表课题组全体成员

向为本书付出辛勤汗水的责任编辑贺飞雁表示衷心的感谢，向长期关注于我国

农村教育、特别是农村小学英语教育的各位领导、同人和一线教师表示最诚挚

的谢意！

徐建国

2017年6月于银川

☆ 徐建国，《Phonics在宁夏南部山区农村小学的应用与推广》课题负责人。
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（英语拼读法 1）
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（英语拼读法 1）

at
Say the sound of the letters. Then read and write the words. 

1. c–a–t=cat 

2. b–a–t=bat    

3. h–a–t=hat 

4. s–a–t=sat

cat 

bat    

hat 

sat

试读结束：需要全本请在线购买： www.ertongbook.com
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Part 1
Short Vowels Aa Ii Oo Ee Uu

at
Say the sound of the letters. Then read and write the words. 

5. r–a–t=rat

6. m–a–t=mat           

7. f–a–t=fat

8. p–a–t=pat

rat

mat

fat

pat
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（英语拼读法 1）

Read the words and draw a line to the matching picture. 
Then write the letters. 

1. h–a–t=hat 

2. b–a–t=bat    

3. c–a–t=cat 

4. s–a–t=sat
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Part 1
Short Vowels Aa Ii Oo Ee Uu

Read the words and draw a line to the matching picture. 
Then write the letters. 

5. f–a–t=fat

6. m–a–t=mat           

7. r–a–t=rat

8. p–a–t=pat
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（英语拼读法 1）

Word Reading
Read and write the words with the short /at/ sound. 
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Part 1
Short Vowels Aa Ii Oo Ee Uu

Word Reading
Read and write the words with the short /at/ sound. 

REVIEW
Listen and Write
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（英语拼读法 1）

an
Say the sound of the letters. Then read and write the words. 

1. c–a–n=can

2. d–a–n=dan                                                                                            

3. f–a–n=fan                                                                                                                             

4. j–a–n=jan      

can

dan

fan

jan

试读结束：需要全本请在线购买： www.ertongbook.com


