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第一章

基础知识篇

1.观察照片几大要素 

2. 大动态小稿练习 

大动态
DA DONG TAI 一、观察比例

人体全身由头、躯干、

上肢、下肢四大部分构成。这

些局部由一定的长度、宽度衔

接在一起，共同构成了人的整

体比例。初学者观察照片时，

可以通过“比例口诀”来判断

人体各部分及整体的比例关

系：立七、坐五、盘三半；头一、

肩二、身三头；臂三、腿四、

足一头；大腿、小腿各两头。
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1头 （该人体比例只是一般规律，如需画准确，还应该多观察模特儿）
全身比例

耻
骨

2. 人物中分为老中青幼年，人物特征中有高矮胖瘦。每个人物特征穿着衣服所产生

的效果也不一样，这就要求我们对人物的直观性要强烈，在绘画时要带有表现。

人体造型复杂，不同角度及不同的着装都

会产生不同的形体透视。当描绘随意一个动态、

角度时都可以用圆形、三角形、四边形、矩形

这几种形状来概括，用几何体去观察归纳对象

相对来讲会简单易懂。

三、剪影观察

先观察对象大的轮廓，再逐渐寻找出轮廓线上的长短、曲直、方圆等变化。最后

将局部与整体统一起来。得到完整、准确的平面轮廓特征，建议初学者将这种观察方

法带入日常生活中。

四、正负形观察

正负形观察也是用剪影的视角去观察物体的一种方法。我们可以这样理解，主形

为正形，次形为负形，如果正形准确，那么负形也是确定的；反之，负形对了，那么

正形也就准确了。

二、如何观察且画好一张照片

1. 形体观察

用简单的几何形体把绘画对象

勾勒起来，能将复杂的形体转化为

简单的图形。

用这种方法可得到整体的纵横

比例和倾斜角度，可以让初学者不

易受到细节干扰，容易观察到整体。
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眼睛要点：

1. 眼睛部分是呈圆形，在刻画眉毛和眼睛时注意有弧度。

2. 画眉毛时注意分组和卡三角窝的点。

3. 画眼睛时注意上眼睑及下眼睑的包裹关系。

4. 每种角度的眼睛中眼睑和眼珠的穿插并不一样。

眼睫毛

上下眼睑的边缘生有睫毛，

呈放射状，上眼睑睫毛较粗长，

向上弯；下眼睑睫毛细短，向下

弯，闭眼时不会交叉。

上、下睫毛的弯曲眼部的外形

眼部的形体

眼裂的形状 放射状

鼻子要点：

1. 鼻子归纳到几何体中属于一个梯形，就意味着有正、侧、底、顶面。

（就是鼻翼、鼻孔、鼻头都不在一个面上）

2. 不同角度的鼻子意味着鼻孔和鼻翼、鼻头的穿插不一样。

3. 画鼻子时要把人中一起表达。

4. 四分之三的鼻子，要注意后方鼻翼的穿插。

5. 一般在鼻头处的变化最大。

嘴巴要点：

1. 嘴巴本身看起来像是一个圆柱体，嘴巴围绕着圆柱，所以嘴巴是有一定的弧形的。

2. 嘴巴分为上嘴唇、下嘴唇、嘴缝线、嘴角，这几者关系要注意的也是不同角度的穿插。

3. 画嘴巴时先画嘴缝线（用笔偏重），从嘴角起笔，涂上嘴唇的形状。

4. 一般下嘴唇是不画的，找下嘴唇的光影（即颌唇沟）。

耳朵要点：

1. 耳朵外形和数字3较像，也就是外耳轮，里面包括内耳轮、三

角窝、耳洞、耳垂，几者关系紧密联系。

2. 一般内耳轮和耳垂是整个耳朵里面变化最大的。

3. 画耳朵时，先从外耳轮开始，画完耳垂穿插后再处理内耳轮。

4. 不同角度看到的耳朵形状不一样。

第二章

局部训练篇

1. 头部五官（眼睛、鼻子、

嘴巴、耳朵） 

2. 头发训练专题 

3. 不同角度年龄及特征人种

头部训练 

4.同一模特不同头部角度 

5. 手部专题训练 

6. 手臂及躯干训练 

7. 腿部及鞋子专题训练 

头
部
五
官

眼睛

鼻子

嘴巴

耳朵

大动态
DA DONG TAI
大 胜 归 来

上眼睑沟

瞳孔
虹膜
泪阜

上睑缘

下睑缘
下睑沟
睑颊沟

白膜

二重睑

鼻骨
鼻孔

鼻根

鼻梁

鼻唇沟
鼻翼
鼻缘

鼻尖

鼻小柱
鼻背板

鼻隔板
大翼软骨

小翼软骨
内侧脚

人中

口裂

下唇

颏唇沟

鼻唇沟

上唇结节

对耳轮上脚

对耳轮下脚

耳屏

对耳屏

耳垂

耳舟

耳轮
对耳轮
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头发训练专题

不同角度年龄及特征人种头部训练
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