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前   言

南北朝时期的大学问家颜之推在《颜氏家训·勉学》篇里不无感

慨地说：我7岁的时候，背诵《灵光殿赋》，直到今天，每隔10年温习一

次，仍然烂熟于心。20岁以后所背诵的经书，只要一个月不温习，就全

不记得了。

这是为什么呢？颜之推指出：人在幼小的时候，精神专注敏锐；长

大成人以后，思想容易分散。因此，对孩子要及早教育，不可坐失良机。

现代科学研究也证明这一事实：人在青少年时期，记忆能力最强。

现代社会瞬息万变，知识门类众多，但不管怎样，总有一些最基本的文

化知识需要我们硬记下来。学习和记忆这些知识的黄金时期，便是青少

年时代，尤其是13岁之前。

中国传统的蒙学教育非常重视在学童启蒙阶段的诵读训练。传统

的启蒙教材有所谓“三百千千”，即《三字经》、《百家姓》、《千字文》和

《千家诗》，这些诗都是用韵文写的，实际上是押韵的诗歌，小孩子念

起来朗朗上口，便于记忆。认得较多的字后，便开始学习“四书”，即《大

学》、《中庸》、《论语》和《孟子》。这四种书是儒家最基本的典籍，是

儒家圣人对为人处世基本原则的集中论述，对了解中国传统文化至关重

要。这些书的内容不要求学生能理解，但必须硬背下来，因为少年儿童理

解能力有限，而经书的内容又相对深奥，不妨先让小孩子背下来，等长大

了也就自然明白了。

旧时私塾儿童背书，有“背带书”、“背理书”、“背年书”、“挑书”

之说。小孩子刚开始读这些书时，普通资质的，每天背两三行就可以了，

若是聪明一些的或者年纪再大一些的，可以酌量增加。第二天要求背诵

头天学过的内容，如果背不出来就让他接着读。每天都要检查前些天所

学内容的背诵情况，这叫“背带书”；以前背过的整本书，也要随时抽背，

这叫“背理书”；一年终了，要让小孩子将一年所学过的通背一遍，这叫

“背年书”。如果背不出来，就要重读，直到准确无误地背出来为止。对

于已经背过的书，还要时不时抽取其中的一句，让小朋友背上下文，这叫

“挑书”。只有这样，才能让小孩子把书背得滚瓜烂熟。
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这种蒙学教育固然有其片面性，但从某些方面来说，又恰恰是最科

学的。因为人类的知识大抵分为两种，一种是理解性的，一种是记忆性

的。掌握偏记忆性的知识，唯一的方法是硬背。背书要练童子功，宜早不

宜迟。过了青少年时代再来补课，就会事倍功半。况且旧时私塾所提倡

的“背带书”、“背理书”、“背年书”、“挑书”等一系列背书方法，是多少

代人的经验总结，与科学记忆方法正相吻合。

传统蒙学重视诵读，实际是强调“书读百遍，其义自见”。宋代的儒

家大师朱熹就说过，读诗唯一的正确方法就是“涵泳”，也就是反复诵

读，读得烂熟了，慢慢地有所体会，这种体会才会在心灵里扎根。传统蒙

学并不是不要理解，而是提倡潜移默化地理解，在诵读的过程中，得到文

化熏陶。孔子说“诗可以兴”，也是说在诵读诗歌的时候，内心油然生发

美好的情感。

传统蒙学是在恰当的年龄，用最有效的方法，教育青少年学习文化

知识。对于我们今天的德育教育和语文教育，很有借鉴意义。为了让青少

年能系统接受传统文化教育，循序渐进地诵读和学习中国文化的优秀典

籍，真正成为有文化，有教养的中国人，在众多的教育专家、学者和机构

的支持下，我们精心编写了此套《中国传统文化读本》。

《中国传统文化读本》在高度重视传统蒙学教育成功经验的同时，

力求融进现代教育观念。本书在编写规划方面选择了以《弟子规》、《三

字经》为代表的传统蒙学读本；以《声律启蒙》、《中国古典诗词欣赏》为

代表的诗歌美育读本；以《论语》、《孟子》、《孙子兵法》为代表的国学

经典读本。在内容编制方面，按学生年龄特点开设中国传统历法与节日、

中医与儿童保健、中华民俗文化欣赏、中国传统音乐欣赏、中国书法艺术欣

赏、中国绘画艺术欣赏、中国古建筑美学欣赏等学习模块。《中国传统文

化读本》把国学教育、中国传统文化研修和诗词美学欣赏三大体系有机

地融为一体，并独立成为完整教学序列。

本书作为一套系统的相对《中国传统文化读本》，在编写当中难免

会有不尽如人意之处，敬请读者批评指正。

                                                       中国国学文化艺术中心                      	

					                       2011年6月
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编 者 按

中华民族悠久的传统文化中，经典古籍为其核心，并以之为载体传承

着中华民族的崇高精神和优良美德。其中有“天下为公”的理念；“位卑未

敢忘忧国”的精神；“先天下之忧而忧，后天下之乐而乐”的胸怀；“宁为玉

碎，不为瓦全”的风骨；“富贵不能淫，贫贱不能移，威武不能屈”的操守；

“己欲立而立人，己欲达而达人”、“己所不欲，勿施于人”的原则；“天行

健，君子以自强不息”的意志；“地势坤，君子以厚德载物”的雅量；“无为而

无不为”的智慧；“见贤思齐”、“无欲则刚”的境界；“高山流水”般的友谊

等。中国传统文化对当今社会仍具有重要的“固本”作用，应该以中华传统

文化的学习来实现幼儿养性、蒙童养正、少年养志、成人养德；同时，我们

应该深刻认识到，普及以国学思想为代表的中国传统文化教育，这将对提

高我国软实力和国际竞争力带来深远的影响，亦将是我们民族复兴与经济

腾飞的坚实基础和原动力。

进入21世纪，我们的世界虽然未爆发大规模的战争，但是不同宗教

信仰的矛盾、种族之间的矛盾、国家之间的矛盾、人与自然之间的矛盾愈

显尖锐。作为世界历史上四大文明古国唯一尚存的国家——中国，文化传

承几千年绵延不断仍然弘扬光大至今，中华民族依然能够屹立于世界民

族之林，其中必然有其深层的哲学基础和文化诉求。2007年课题启动之

初，来华洽商合作的加拿大温哥华教育局劳斯先生与我们见面时的第一

句话犹在耳畔：“我们非常钦佩中华民族，你们是世界上第一个建立公平

的公仆选拔制度（科举）的国家，而且中华民族数次被外族入侵和占领，

但是最后外族的文化完全被汉文化同化和湮灭，这足以证明文化的力

量。”劳斯先生的话可以说代表了大多数对中国传统文化有一定认识的外

国人对于中国文化的态度。其实早在1988年，75位诺贝尔奖获得者就在
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巴黎发表共同宣言：“如果人类要在21世纪生存下去，必须回到2500年前

去汲取孔子的智慧！”

21世纪第一个十年已经过去，我们应该认真反思一下国人对待中

国传统文化的认识和态度，这很有可能帮助我们解决目前面临的许多

实际问题。例如孟子提出的性善论，他把人性设计为 “四心”，即恻隐

之心、恭敬之心、辞让之心和是非之心。若我们从小教化孩子有恻隐之

心，是否就不会出现那么多恶性校园暴力事件？成人有恭敬之心，是否

有助于团队执行力的提升？朋友、同事、家人之间有辞让之心，是否能

有助于和谐社会的营建？民族有是非之心，是不是能让我们团结一致而

奋勇向前？

此书作为国内首套成体系的幼儿及基础教育阶段传统文化教育普及

读本，是“十一五”教育部规划课题国学教育专项研究的重要成果之一。

课题组在众多专家的指导下，对中国传统文化在幼儿及基础教育阶段的

课程目标、课程规划、专业教材、师资培训标准、教学教科研指导、课题

实验校管理等多个环节做了深入研究和科学实验。

在中华文化史上，书法是最为独特的一种艺术形式，“无色而有

图画之灿烂，无声而有音乐之和谐”，它充分体现了中华文明的博大

精深，也最能体现中国文人的精神境界，是人类文化宝库中的一颗

璀 璨的明珠。弘扬国粹，传承文明是我们的责任与义务。在此部分

教学模块中，我们按朝代先后为序，选取了从古到今的诸多名家的传

世珍品，包括碑帖、楷书、行书、草书等作品，并对每位书法家的字、

号、书风及生平等进行了简单介绍，每篇作品后还附有作品点评，以

方便学习和欣赏。

在本书的编写过程中，郭福昌（原国家教委专职委员、国家副总督

学）、郑增仪（教育部基础教育司原副司长）、滕纯（中央教育科学研究所

原副所长）、柳芳（中央教育科学研究所副研究员）、普颖华（首都师范大

学教授）等有关专家给予了热心指导。此外，徐俊德、张秀萍、张颖辉、

迟鹏亘、曾少雄、喻晓峰、唐元滇、唐元黔、佟明晶、晋显富、赵建国、董

景新、赵竟中、姜连生、李晓林、刘博新、玉德山、律金华、唐夏、冯剑
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飞、刘厚蝶、肖峰旭、杨惕若、李辉、卢文超等各界人士也都给予了大力

支持，在此一并感谢！

					       中国国学文化艺术中心秘书长  

                                                            张 健

                                                        2011年6月
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《论语》是怎样一本书

《论语》是儒家学派的经典著作之一，记录了孔子和他的

弟子的言行，包括哲学思想、政治主张、品德修养、伦理道德和

教育原则等内容。孔子名丘，字仲尼，春秋后期鲁国昌平乡鄹邑

（今山东曲阜）人。我国古代伟大的思想家、政治家、教育家。

《论语》以语录体和对话文体为主，全书共二十篇，集中体

现了孔子的政治主张、伦理道德观点和教育思想，言简意赅，含

蓄隽永，意义深刻，其中有许多言论至今仍被视为至理。南宋时

期，朱熹把它和《大学》、《中庸》、《孟子》合为“四书”，成为儒

家的重要经典，对后世影响深远。可以说，《论语》是中国人修身

治国的珍贵文献。

本书为《中国传统文化读本——论语》上册，全书精选了从

《学而》篇到《泰伯》篇的经典

                                          语录，并附有相应历史故事及

                                          “中国书法艺术欣赏”等教学

                                         模块。
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第 一 节

学而时习之

子曰：“学而时习之，不亦说乎？有朋自远方来，不亦乐

乎？人不知而不愠，不亦君子乎？”    

                                                   ——《论语·学而》

【译解】

子：古时男子的尊称。《论语》中“子曰”的子都是指孔子。 时：按时。 

习：温习。 说(yuè)：通“悦”，高兴。 愠（yùn）：怨恨，生气。君子：古时指

道德修养高、有学问、有地位的人。

孔子说：“学习知识以后，能时常去温习它，不也是很愉快吗？有朋友从

远方而来，不也是很快乐吗？别人不了解你，而你不怨怪别人，不也算得上

君子吗？”

【拓展】

孔子所谓快乐，不仅是追求知识所带来的乐趣，更重要的是人的道德追

求得到满足所获取的愉悦体验。《论语》第一篇第一章的第一句讲的就是学习

态度及其乐趣，所谓开宗明义，可见儒家对学习的重视。

【链接】

一个人如能让自己经常维持像孩子一般纯洁的心灵，用乐观的心情做事，

用善良的心肠待人，光明坦白，他的人生一定比别人快乐得多。

                                                 ——罗曼·罗兰 
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孝悌为仁之本

君子务本，本立而道生。孝悌也者，其为仁之本与！

                                                ——《论语·学而》

【译解】

务：致力于，专心于。 本:根本，基础。 孝悌：孝，子女要尽心奉养和孝

敬父母。 悌，弟弟要友爱和敬重兄长。朱熹《论语集注》：“善事父母为孝，

善事兄长为弟。” 为：实行。《论语·集注》：“为仁犹曰行仁。” 与(yú)：同

欤，感叹词，啊。

君子专心做好根本的事情，根本的事情确立了，治国做人的道理也就由

此而生了。孝敬父母，友爱兄弟，即是实行仁德的根本！　

　　　　　　　　　　　　　　　

【拓展】

儒家十分重视家庭伦理，孝悌不仅是一个人道德修养的基础，也是社会

维系良好秩序的基础。一个人如果在家庭里能够孝顺父母，友爱兄长，那么

他在社会上也便能忠诚守信，恪尽职守。孟子说“人人亲其亲，长其长，而天下

平”，这也是儒家所希望的由“修身齐家”而扩大到“治国平天下”的理想路径

和效果。

        【链接】

幸福的家庭，父母靠慈爱当家，孩子也是出于对父母的爱而顺从大人。                                                                         

                                                  ——培根

没有和平的家庭，就没有和平的社会。             ——池田大作 
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吾日三省吾身

曾子曰：“吾日三省吾身：为人谋而不忠乎？与朋友交而不

信乎？传而不习乎？”                        ——《论语·学而》

【译解】

曾子：孔子晚年弟子，名参（shēn），字子舆，以孝出名。 三省：多次反

省。三，表示多次的意思。 谋：谋划，谋事。 忠：忠诚，尽心竭力。 信：诚

信。 传：动词作名词用，指老师传授的知识。　

曾子说：“我每天多次反省自己：为别人谋虑是否尽心竭力了？同朋友交

往是否信守诺言了呢？老师传授的知识是否复习了呢？”　　

【拓展】

“吾日三省吾身”，传统的儒家思想，为我们造就了一种完美的人格形象。

对于今天的我们同样适用。所谓“见贤思齐，见不贤而内自省”，人要有反省的

精神，因为只有不断地反省，才能少犯或不犯错误。

【链接】

古人取名字往往从经籍中找典故，此章就经常为人所用。如，宋元之际

史学家胡三省（1230—1302），字身之；著名古文字学家于省吾先生（1896—

1984），字思泊；著名数学家陈省身先生（1911—2004）等，都表达了严于自省

的含义。
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孔子一生乐学

孔子的一生，是勤奋好学的一生，是学中求乐的一生。孔子3岁的时

候，父亲就死了。母亲颜氏带着他，过着贫穷的生活。颜氏对儿子十分疼

爱，要求又十分严格。孔子六七岁时，母亲就教他学习各种礼节，做个懂

礼貌的人。他玩游戏，总爱把一些泥巴做成鼎、杯、盘、豆等礼器，然后

学着大人们的样子，练习各种礼仪。15岁时，孔子立下志愿，要成为有学

问的人。

不幸的是，孔子17岁那年，母亲也去世了。孔子的生活更困苦了，没

有钱读书，只好去做些杂事，像管菜园呀，看管牛羊呀，还当过会计，为

人管过账。但是他做什么都很有兴味，他照管的牛羊长得很肥壮，他管

的账一点差错也没有。孔子十分好问，从来不会不懂装懂，大家都很乐

意告诉他一些新知识，因此他的长进比其他人都快。他后来曾告诉他

的门徒说：“我往日没有得到从政的机会，可是我因此有了学习各种本

领的工夫，也有了更多学习的乐趣。”

孔子30岁以后，还曾向鲁国音乐大师师襄学琴。一支曲子学了十几

天后，师襄很满意地说：“嗯，弹得不错，可以学习新曲子了。”

但孔子却摇摇头说：“曲调我算是掌握了，但技巧运用得还不娴

熟。”

过了几天，孔子已经弹得如行云流水般动听了，但他仍不满意：“这

支曲子蕴涵的道理我还没有领会，我还得继续练习。”

又过了几天，师襄说：“现在你弹奏的跌宕起伏，很有表现力，可见

你已经领会了曲子的内在精神了，可以练习新曲了。”

孔子还是头也不抬地说：“可我还没体会到作曲者是谁，他是个什

么样的人呢！”

故  事
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