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  جۇكتىلىك مە زگىلىندە گى دە نساۋلىق ساقتاۋ

1. نە  كە لە نۋ مە زگىلىندە گى دە نساۋلىق ساقتاۋ نە نى مە ڭزە يدى؟
1.  围婚期生殖健康保健指什么

ءوسىپ-ءوربۋ اقاۋسىزدىعى دە نە ، كوڭىل كۇي جانە  قوعامنىڭ 
جالپى بە تتىك اقاۋسىز كۇيىن، ءارى ءوربۋ جۇيە سىمە ن قاتىستى 

اۋرۋلارعا كىرىپتار بولماۋ نە مە سە  قۋاتسىزدانباۋدى كورسە تە دى.
ول بىرنە شە  جاقتى ءوز ىشىنە  الادى:

生殖健康是指躯体、精神和社会的全面完好状态，而

不仅仅是有关生殖系统及其功能和过程各方面没有疾病或

不虚弱。它包括几个方面；

)1( ادامداردىڭ حاۋىپس���ىز جىنىستىق تۇرمىسقا قاناعاتتانا 
الۋى؛

（1）人们能够有满意安全的性生活；

)2( بالالى بولۋدا زاڭ-ە رە جە گە  قايشى كە لمە ۋ شارتى استىندا 
س���انالى تۇردە جاۋاپكە رشىلىكپە ن بالالى بولۋ ۋاقىتى جانە بالالى 

بولۋ سانىن مە ڭگە رە  ءبىلۋ؛

（2）具有生育能力，可以在不违反法律的情况下自主

负责任地决定生育时间和生育数目；
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)3( ە ر، ايە ل ە كى جاق حاۋىپسىز، ءونىمدى، جاۋاپكە رشىلىكتى 
ارقالاي الاتىن جۇكتىلىكتە ن س���اقتانۋ ادىسىنە ن، جىنىستىق 

دە نساۋلىق ساقتاۋ قىزمە ت وتە ۋىنە ن يگىلىكتە نۋ؛

（3）男女双方能获取安全、有效、负担得起的避孕方

法，有权获得生殖保健服务；

)4( ايە لدە ردىڭ حاۋىپس���ىز جۇكتى بولۋ جانە  بوس���انا الۋ، 
ە رلى-زايىپتىلار اقاۋس���ىز بالالى بولۋدىڭ عىلمي بىلىمدە رىنە ن 

يگىلىكتە نە  الۋ.

（4）妇女能够安全地妊娠和分娩，夫妇能获得生育健

康婴儿的科学知识。

نە كە لە نۋ مە زگىلىندە گى ءوس���ىپ-ءوربۋ دە نساۋلىق ساقتاۋ 
دە گە نىمى���ز نە كە لە ن���ۋدە ن بۇرى���ن جانە  ج���اڭادان نە كە لە نگە ن 
مە زگىلدە گى عىلمي جولمە ن جانە  ادىس���پە ن جىنىس مۇشە سى 

اقاۋسىزدىعىن قورعاۋدى كورسە تە دى.

围婚期生殖保健是指婚前和新婚这一段时期，通过安

全科学的方法和措施对生殖健康进行保护。

جاستاردىڭ ماحابباتتاسۋدان نە كە لە نۋگە  دە يىنگى ءومىرى اسا 
ماڭىزدى بۇرىلىس ءتۇيىنى، نە كە لە نۋ مە زگىلىندە گى ءوسىپ-ءوربۋ 
دە نساۋلىق ساقتاۋ دە گە نىمىز وسىبىر مە زگىلدە گى قىزمە ت وتە ۋ 
وبيە كتىسىنە  مە ديتس���ينالىق جول كورسە تۋ، كە ڭە س بە رۋ جانە  
تە كسە رۋ قاتارلى قىزمە ت وتە ۋدى ازىرلە پ، وتباسىنىڭ ماڭگىلىك 
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باقىتتى، قىزمە تىنىڭ ءس���اتتى، ۇرپاعىنىڭ ساۋ دە نە لى بولۋىنا 
جانە  قوعامعا ۇيىرىلە سۋ قابىلە تىنە  بە رىك نە گىز قالاۋ.

青年人从恋爱到结婚是一生中重要的转折点，围婚期

生殖保健就是为这一特定时期的服务对象提供卫生指导、

卫生咨询和医学检查服务，为其一生的家庭幸福、工作顺

利、后代健康和社会适应能力奠定良好基础。

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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2. نە  ءۇشىن نە كە لە نۋ الدىنداعى مە ديتسينالىق تە كسە رۋدى 
كۇشە يتۋ كە رە ك؟

2.  为什么要提倡婚前医学检查

2003-جىلى 1-قازاننان باستاپ بۇكىل ە لىمىزدە  اتقارىلعان 
»نە كە لە نۋدى تىزىمدە ۋ ە رە جە سى« نە كە لە نۋدى تىزىمدە ۋ ءتارتىبى 
مە ن ش���ارتىن بارىنش���ا وڭايلاس���تىرىپ، نە كە لە ن���ۋ الدىنداعى 
مە دينس���تيالىق تە كسە رلۋگە  قاتاڭ ولش���ە م قويمايتىن بولدى. 
الدىنداعى تە كس���ە رىلۋدىڭ ماجبۇرلىكتە ن ىقتيارلىققا  نە كە لە نۋ 
دە يىنگى وزگە رىسى ادامداردىڭ باۋىرمالدىعىن، قوعامىنىڭ دا العا 
باس���قاندىعىن بە ينە لە ي الدى، دە سە  دە  بۇل نە كە لە نۋ الدىنداعى 

تە كسە رىلۋدىڭ ماڭىزدى ە مە س ە كە ندىگىن تۇسىندىرمە يدى.

自2003年10月1日起，全国实施的《婚姻登记条例》大

大简化了婚姻登记程序和条件，对婚前医学检查不再作硬

性规定。婚检从强制到自愿，这种变化体现了人文关怀，

也是社会的进步，但这并不意味着婚检不重要。

)1( نە كە لە نۋ الدىنداعى مە ديتس���ينالىق تە كسە رىلۋ تۇقىم 
ق���ۋالاۋ اۋرۋىنىڭ تۋىلۋىن زور مولش���ە ردە  تىزگىندە پ، كە يىنگى 
ۇرپاقتىڭ اقاۋسىزدىعى مە ن ۇلت ساپاسىنىڭ اقاۋسىز جوعارىلاۋىنا 

پايدالى. 
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  جۇكتىلىك مە زگىلىندە گى دە نساۋلىق ساقتاۋ

（1）婚前医学检查能极大程度地阻止遗传病的发生，

有利于后代的健康和民族健康素质的提高；

)2( نە كە لە نۋ الدىنداعى مە ديتسينالىق تە كسە رىلۋ ساقتىعى 
ارقىلى ە ر، ايە ل ە كى جاقتىڭ دە نساۋلىعىنداعى جاسىرىن اۋرۋدى 

ە رتە  بايقاۋعا بولادى.

（2）婚前医学检查能防患于未然，及早发现男女双方

的健康隐患；

الدىنداع���ى  نە كە لە ن���ۋ   )3(
ە رلى- تە كسە رىلۋ  مە ديتسينالىق 
جىنىس���تىق  تۋرالى  زايىپتى�ل�ار 
بىلىم���دە ر تۋرال���ى تاربيە س���ىن 

جۇرگىزە  الادى.

（3）婚前医学检查还能

对准夫妻进行必要的性知识教

育。

نە كە لە نبە كش���ى بولعان ە ر، ايە ل ءار ە ك���ى جاق وزىنە  ءارى 
ءوزارا جاۋاپكە رلىكتە  جانە  كە لە ش���ە ك سە مياعا، كە يىنگى ۇرپاققا 
سونداي-اق ۇلت پە ن مە ملە كە تكە  جاۋاپكە رلىك پوزيتسيادا بولۋ. 
نە كە لە نۋدە ن بۇرىن سانالىلىقپە ن شيپاحاناعا بارىپ تە كسە رىلۋ. 

准备结婚的男女双方应本着对对方负责、对未来的家

庭负责、对后代负责、对民族和国家负责的态度。自觉去
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医院婚检。

3. جاقىن تۋىستار ارا نە كە لە نۋدە ن قانداي زارداپ تۋىلادى؟
3.  近亲结婚有什么害处

ارا  تۋىس���تار  جاقى���ن 
قانداس  تىكە   دە گە ن  نە كە لە نۋ 
تۋى���س نە مە س���ە  ءۇش اتالىق 
قانداستىق بايلانىسى بارلاردىڭ 
كورسە تە دى.  نە كە لە نۋىن  ءوزارا 
تىكە  قانداس تۋىس دە گە ن اتا-
اپا،  ناعاشى  اتا،  ناعاش���ى  اپا، 
نە مە رە ،  اكە -شە شە ، ۇل، قىز، 
جيە ن���دى كورس���ە تە دى. ءۇش 
ۇرپاق قانداس تۋىس���تىق دە گە ن ءۇش ۇرپاق ىشىندە  ورتاق اتا-
بابالىق بايلانىس���ى بار تۋىستاردى كورس���ە تە دى، ماسە لە ن، اعا-
ءىنى، اپە كە -قارىن���داس، نە مە رە لە س اعا-ءىنى، اپە كە -قارىنداس 

جانە  اتالاس، اپاي، ناعاشى اپاي، ناعاشى اعا قاتارلىلار.

近亲结婚是指直系血亲和三代以内旁系血亲者相互婚

配。直系血亲指祖父母、外祖父母、父母、子女、孙子

女、外孙子女。三代以内的旁系血亲指在三代以内有共同

祖先的亲属，如兄弟姐妹、表兄弟姐妹、堂兄弟姐妹及叔

伯、姑姨、舅父等。
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ارا   تۋىس���تار  ە م���ە س  جاقى���ن  ماتە ريال���دارى  زە رتت���ە ۋ 
نە كە لە نگە ندە ردىڭ جاڭا تۋىلعان نارە س���تە لە ردىڭ ءولىم-جىتىم 
مولشە رى %2.4 بولسا، ال، جاقىن تۋىستار ارا نە كە لە نگە ندە ردىڭ 
جاڭا تۋىلعان نارە س���تە لە ردىڭ ءولىم-جىتىم مولش���ە رى 8.1% 
كە  جە تە تىندىگىن، الدىڭعىس���ىنان 3 ە س���ە دە ن اساتىندىعىن 
دالە لدە دى. سە بە بى جاقىن تۋىس���تار ارا نە كە لە نۋ ە كى جاقتا بار 
بولعان اۋرۋ تۋدىرعىش گە ندە ردى بىرىكتىرىپ، تۇقىم قۋالاۋ اۋرۋمە ن 
اۋرۋ ورايىن جوعارىلاتادى، ساناققا نە گىزدە لگە ندە  جاقىن تۋىستار 
ارا نە كە لە نگە ندە ر ۇرپاعىنىڭ تۇقىم قۋالاۋ اۋرۋىمە ن ناۋقاس���تانۋ 
مولشە رى ادە تتە گىلە ردە ن 150 ە س���ە دە ن جوعارى بولادى. بۇدان 
جاقىن تۋىس���تار ارا نە كە لە نۋدىڭ مە ملە كە تكە ، سە مياعا پايداسىز 

ە كە ندىگىن كورۋگە  بولادى.

有关研究资料表明，非近亲结婚的新生儿死亡率为

2.4%，而近亲结婚的新生儿死亡率达8.1%。为前者的3倍

多。因为近亲结婚可使两人存在的致病基因组合起来，发

生遗传病的机会就大得多，据统计，近亲婚配的子女患遗

传病的发病率比一般婚配的高150倍。可见，近亲结婚不利

于国家，不利于家庭。
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4. قانداي ادامدار نە كە لە نۋگە بولمايدى  نە مە سە  ۋاقىتشا نە كە لە نبە ي 
تۇرا تۇرعانى ءجون؟

4.  哪些人不宜或暂不宜结婚

جىنىس مۇشە لە رى قالپىسىز نە مە سە  جىنىستىق قابىلە تى 
توس���قىندىققا ۇش���ىراپ ۋاقىتشا جىنىس���تىق قيمىل جاساي 
المايتىن ادامدار، وپە راتسيا جاساتۋ نە مە سە  باسقالاي ە مدە لۋ ارقىلى 
جىنىس���تىق قابىلە تى قالپىنا كە لگە ننە ن كە يىن نە كە لە نۋدى 

ويلاستىرۋعا بولادى.

有生殖器官畸形或性功能障碍暂时不能进行性生活的

人，经过手术或其他治疗，等功能恢复以后再考虑结婚。

ءتۇرل���ى جۇقپالى اۋرۋلارم���ە ن جۇعىمدالىپ وڭاش���الانىپ 
ە مدە لۋدە گى ادامدار، ماسە لە ن، اشىق تۋبە ركۋلە ز، وتكىر تۇردە گى 
جۇعىمدالعىش باۋىر قابىنۋ، سۇزە ك اۋرۋ، تىرىسقاق، سارس اۋرۋ 
قاتارلى جۇقپالى اۋرۋلاردان ايىققاننان كە يىن نە مە سە  وڭاشالانىپ 

ە مدە ۋ ۋاقىتى تولعاننان كە يىن بارىپ نە كە لە نۋگە  بولادى.

处在各种传染病隔离期的人，如开放性肺结核、急性

传染性肝炎、伤寒、霍乱、非典等，要等到传染病治愈或

隔离期过后才能结婚。
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ءبىرشاما اۋىر تۇلا بويلىق ناۋقاس ۇستىندە گىلە ر، ماسە لە ن 
وكپە  تۋبە ركۋلە زە ىنىڭ قوزعالۋ مە زگىل���ى، بۇيرە ك قابىنۋ، باۋىر 
قابىنۋ، جۇرە ك اۋرۋى قاتارلىلار. ناۋقاس مە زگىلىندە  نە كە لە نگە ندە  
اۋرۋدىڭ ايىعۋىنا ءتيىمس���ىز بولىپ قالماس���تان اۋرۋ جاعدايىن 
ورشىتە  تۇس���ە دى. س���الماقتى جۇرە ك اۋرۋىمە ن ناۋقاستانعاندار 

نە كە لە نبە گە نى ءجون.

正在患较严重的全身性疾病，如肺结核的活动期、肾

炎、肝炎、心脏病等。患病时结婚，不仅不利于疾病的康

复，而且还会加重病情。严重心脏病患者不宜结婚。

جىنىستىق اۋرۋىنا شالدىققاندا، تۇبە گە يلى جازىلماي تۇرىپ 
نە كە لە نۋى تيىمسىز.

患有性病的人，在没有彻底治好之前不宜结婚。

رۋحي اۋرۋمە ن اۋىرعان ادامدار ناۋقاستان ايىعىپ ە كى جىل 
ىشىندە  قايتالاماعاندا عانا نە كە لە نۋگە  بولادى.

患有精神病的人，治愈以后两年没有复发才能结婚。
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