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一、本书因地录诗，收载上至先秦下至清朝历代有

关宁夏诗词，为集大成之地方历史文化典籍。

二、本书大致以历史朝代及作者生活年代先后排

序，以见不同历史风貌。

三、本书中有的诗句对少数民族含有污蔑不实之

词，为便于查阅研究，故一般保持原貌。

四、本书中个别字词用繁体字或异体字代替。

五、本书对诗词作者予以介绍，同一作者集中排列，

前已介绍，后不赘述；对诗词内容详明出处并予注释，诗

词题目的释文注于“说明”中，注释力求注重吸收最新研

究成果，繁简适当。

六、本书中，对个别生僻字、多音字注音，以方便阅读。

七、本书本着“当注则注”的原则，突出文献性、资料

性、学术性和实用性。

编者说明
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采 薇

诗经·小雅

采薇采薇，薇亦作止。 [1]

曰归曰归，岁亦莫止。 [2]

靡室靡家，猃狁之故。 [3]

不遑启居，猃狁之故。 [4]

采薇采薇，薇亦柔止。 [5]

曰归曰归，岁亦忧止。 [6]

忧心烈烈，载饥载渴。 [7]

我戍未定，靡使归聘。 [8]

采薇采薇，薇亦刚止。 [9]

曰归曰归，岁亦阳止。 [10]

王事靡盬，不遑启处。 [11]

忧心孔疚，我行不来！ [12]

先 秦 两 汉
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彼尔维何？维常之华。 [13]

彼路斯何？君子之车。 [14]

戎车既驾，四牡业业。 [15]

岂敢定居？一月三捷。 [16]

驾彼四牡，四牡骙骙。 [17]

君子所依，小人所腓。 [18]

四牡翼翼，象弭鱼服。 [19]

岂不日戒？猃狁孔棘！ [20]

昔我往矣，杨柳依依。 [21]

今我来思，雨雪霏霏。 [22]

行道迟迟，载渴载饥。 [23]

我心伤悲，莫知我哀！

【说明】选自《诗经·小雅·鹿鸣之什》。《汉书·匈奴传》载：

“（周）懿王时，王室遂衰，戎狄交侵，暴虐中国，中国被其苦。诗人

始作，疾而歌之曰：靡室靡家，猃狁之故。岂不日戒？猃狁孔棘。”

《诗经》是我国第一部诗歌总集，收入自西周初年至春秋中叶五

百多年的诗歌三百零五篇，又称《诗三百》。先秦称为《诗》，或取

其整数称《诗三百》。西汉时被尊为儒家经典，始称《诗经》，并沿

用至今。采薇：用诗的第一句作题目，即首句标其目。
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