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第一章　硬笔楷书

第一节　硬笔楷书的笔画书写

一、横的写法

长横的写法是下笔稍重，行笔向右较轻，收笔略向右按一下，整个笔画呈左低右高、向下
俯势的形态。

短横的写法是，轻下笔，由轻到重向右行笔大约写到长横的一半时停笔即收。笔画稍向
右上仰。

·１·
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二、竖的写法

垂露竖的写法，下笔稍重，行笔垂直向下较轻，收笔稍重。

悬针竖的写法同垂露竖，只是收笔时由重到轻，出锋收笔，笔画出尖。

短竖，写法同垂露竖，只是笔画较短，短竖要写得短粗有力。

·２·



三、撇的写法

斜撇的写法是，下笔稍重，由重到轻向左下行笔，收笔时出尖。

竖撇，下笔稍重，由重到轻向下行笔，行至撇的长度三分之二处，向左下撇出，收笔时出尖。

短撇，写法同斜撇，只是笔画较短。

·３·



四、捺的写法

斜捺，下笔较轻（轻落笔），向右下由轻到重行笔，行至捺脚处重按笔，然后向右水平方向
由重到轻提笔拖出，收笔要出尖。

平捺，写法同斜捺，但下笔时先要写一小短横，然后再向右下（略平一些）方向行笔。

五、点的写法

右点，轻下笔，由轻到重向右下行笔，稍按后即收笔，不能重描，一次成画。

·４·



　　左点，写法基本同右点，但行笔方向往下略向左偏一些，收笔时要顿笔。

竖点，实际上是右点的变形，当点在字头居中出现时，人们习惯将点的收笔处与下面笔
画连接起来，因此，这种点形态比较直。

·５·



　　长点，是在右点的基础上变长，行笔应慢一些。

六、提的写法

提画写法是，下笔较重，由重到轻向右上行笔，收笔要出尖。

·６·



七、竖钩的写法

下笔写竖，到起钩处，稍停向左上钩出，出尖收笔，钩的尖角约为４５度，出钩的部分要短
一些。

八、弯钩的写法

下笔稍轻，由轻到重向右下弧弯行笔，到起钩处略顿笔向左上钩出，收笔要出尖。书写
时下笔处和起钩处上下应在一条垂直线上。

·７·

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com



九、斜钩的写法

下笔稍重，向右下弧直行笔，到起钩处向上钩出，收笔要出尖。

十、卧钩的写法

下笔稍轻，先向右下（笔画由轻到重），再圆转向右水平方向行笔，到起钩处向左上钩出，
钩要出尖，但不宜过大。

·８·



十一、竖弯的写法

下笔写短竖，再圆转向右水平方向写短横，收笔稍重。

十二、竖弯钩的写法

在竖弯的基础上，收笔时向上方钩出，笔画比竖弯要长一些。

·９·



十三、竖提的写法

下笔写竖，到适当处略顿笔向右上写斜提，一笔写成，提的收笔处出尖。

十四、横钩的写法

下笔向右写横，行笔至起钩处顿笔向左下轻快钩出。

·０１·



十五、横折的写法

下笔从左到右写横，到折处稍顿笔再折笔向下写竖。注意：横要平，竖要直，折要一笔写
成，中间不可间断。折处不能写成“尖角”，也不能顿笔过大，形成“两个角”。

十六、横折钩的写法

下笔写短横，略顿笔后折向下，有时稍稍向左倾斜一点，到起钩处略顿笔后向左上方钩
出，一笔写成。

·１１·



十七、横撇的写法

下笔写短横，略顿笔后向左下写撇。注意：横要稍向右上斜一点，撇要出尖，一笔写成。

十八、撇折的写法

下笔写短撇，不出尖顿笔后折向右上写提。注意：折处要顿笔，收笔要出尖。

·２１·



十九、撇点的写法

下笔写撇，不出尖顿笔后折向右下写长点，收笔较重。注意：上部撇和下部长点的角度
要恰当。

二十、横折弯钩的写法

下笔写横，顿笔折向下写竖，而后圆转向右写横，到起钩处略顿笔向上钩出。注意：弯处
要圆转，下面的横要平，钩要小，要出尖。

·３１·
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