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有一种精神感天动地，有一种大义气壮山河。当物欲横流，利己主义的大

潮随波逐浪，当道德沦丧，束手不援见死不救的麻木和冷漠不断冲击着人们的

灵魂的时候，在中国，在辽源这片红色的土地上，我依然看见，一个个优秀的

辽河儿女，见义勇为、救死扶伤，支撑起龙首山巍巍的魂魄和脊梁。我依然看

见，一个个辽源儿女的大义之举，如血染的风采冲击着人们被金钱腐蚀、被利

益损害的神经与心房 ，一次又一次，前仆后继，让更多的卑微和世俗无地自

容。一个个新时代见义勇为的榜样，一面面新时代见义勇为的旗帜令辽源历史

厚重了再厚重，令辽源精神，坚强了再坚强。辽源大义，是千万辽河优秀儿女

携手铸就的精神品质；浴血沥火、千锤百炼，是龙首山养成的道德风范；厚重

伟岸、源远流长，是辽河水哺育出可歌可泣的英雄故事，是热血染成的伟大传

奇，是无数辽源人手拉手、心连心写成的时代诗篇。让我们继往开来，薪火相

传，再创辉煌。

一件见义勇为的先进事迹，似一泓甘甜的清泉，滋润着人们久枯的心田，

催人泪下，又如一首激昂雄壮的歌，荡涤着人们的心灵，催人奋发。在这样的

群体中，既有古稀老人，也有弱冠少年；既有巾帼英雄，也有阳刚须眉，遍布

我市各行业各条战线，他们见义勇为的英雄壮举，是传统美德与时代精神的思

想结晶，似一曲曲浩然正气，慷慨悲壮之歌，响彻辽河两岸、龙首之巅。 他

们面对危难和死神，大义凛然，知险而上，用瞬间的选择，维护正义，担当道

义，把平安和生命留给他人，将灾难和危险变成了人民至上、他人至上的高尚

情怀，他们挺身匡义令人钦佩，舍生取义为人景仰！他们以壮丽的人生昭示了

中华民族的精神高度，在天地之间奏响了义字的正气歌。

我们之所以要唱响见义勇为的精神之歌，就是因为我们的生活中还有许多

不尽人意之处，见义勇为之尴尬时有发生。我们的生活中需要更多义薄云天的

勇士，以不再亵渎社会文明，不再演绎民族悲哀。锦上添花倾注的是一份激

情，雪中送炭则为一种境界。面对见义勇为，我们只需一声正义的呐喊助威、

一臂得力的热心相助、一份理解的真情相送，这个世界将变得更加和谐美好。

平凡与 伟大 ——社会主义核心价值观公益读本
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有一种力量，虽然默默无闻，但关键时刻却能打击邪恶、匡扶正义。

它不仅可以薪火相传、传递温暖，还能给人战胜一切的勇气和信

心，这种力量就是见义勇为。

2010年11月，在辽源市委、市政府的高度重视下，辽源市公安局党委成

立了见义勇为工作办公室，以弘扬社会正气，打造向上、向善的城市精神。六

年多来，辽源市见义勇为之举不断涌现，这是社会之幸、人民之福。从勇斗歹

徒的曲圣利，到全省道德模范杜宽，再到湍急洪流中救出10人的尹志富一

家……他们身上所散发的可贵品质，所传递的社会正能量，必将化为辽源经济

社会发展的强大动力，奋力谱写出中国梦的辉煌篇章。

辽源“见义勇为”缘何连获殊荣？

六年，虽然在历史长河中，只是短暂一瞬，但在辽源市见义勇为工作发

展历程中，却写下了浓墨重彩的一笔。2011年至2015年，辽源连续五年获

“全国见义勇为城市奖”，成为全国唯一获得该奖“五连冠”的城市。

一个地处吉林省中南部的地级市，为何能取得如此骄人的成绩？几名工作

人员、万余名见义勇为志愿者队伍，如何换来上级的褒奖和百姓的赞誉？带着

疑问，作者深入到辽源市见义勇为办公室及社区进行走访，探访“五连冠”殊

荣背后的故事。
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党委政府决策，为见义勇为指明方向

一座城市的见义勇为精神是平日里点滴的积累，是全民共同彰显出来的正

义之风。各级领导高度重视见义勇为工作，使见义勇为风气滋养着城市的每一

寸土地，辽源因平安而显得更加美丽。

近年来，辽源市委、市政府始终高度重视见义勇为工作，并把它作为创新

社会治理的重要载体，精心安排、统筹推进。

辽源把见义勇为工作纳入文明城市创建和平安城市建设的总体规划，写进

市委六届二次全会、市政府工作报告中和全市政法工作会议，纳入全市精神文

明工作要点、市民文明公约、政府年度惠民实事工程等。

与此同时，各级党委政府高度重视，开展见义勇为进社区、进企业、进学

校、进警民互动中心、进青少年平安教育基地等“五进”活动。辽源市公安局

党委也将见义勇为工作纳入全局重点工作进行安排部署、定期考核。

2010年辽源市见义勇为办公室成立后，在全省率先实现市、县见义勇为

基金会全覆盖。成立市、县两级见义勇为评审委员会，对见义勇为人员随时评

审随时表彰。同时，在市区公安分局、两县公安局、乡镇派出所、社区警务室

建立基层见义勇为工作办公室、工作站，达到一块牌子、一名专（兼）职工作

人员、一个工作规范、一套宣传资料、一支志愿者队伍的“五个一”标准，形

成见义勇为工作网络体系。

此外，还编制了《辽源市见义勇为工作办公室制度汇编》，严密基金会管

理，规范工作程序，严格工作标准，使见义勇为工作进一步规范化、精细化、

制度化。

部门协同，营造见义勇为良好氛围

伟大的城市，孕育着伟大的精神。见义勇为的精神品格已沉积成这座城市
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的文化基因，融入城市血脉。无数见义勇为志愿者，用实际行动践行见义勇为

精神，他们将“向上向善、见义勇为”的文明风尚传承、发扬。

坚持“媒体主导、社会引导、典型引领”，利用各类载体，积极弘扬义

举，使见义勇为精神渗透到城市各个角落，根植群众心间。

媒体宣传、社会宣传同频共振，让见义勇为精神深入人心。辽源市见义勇

为办公室充分利用广播、电视、报刊、网络等媒体平台，插播公益广告、制作

专题片、创建见义勇为基金会网站，开通见义勇为工作办公室微博、飞信集

团、连心桥QQ群，让见义勇为精神通过网络走进千家万户。

同时，印制见义勇为条幅上百余条，群发短信近千万条，印发宣传挂

（台）历3万册，志愿者文化衫4万余件，编发宣传资料9种百余万份，宣传画

册3千余册。创作《辽源义勇歌》《生死半小时》等一批见义勇为原创作品，

在大街小巷、广场社区进行展演传唱。

加大见义勇为先进典型的培树、推荐、宣传力度，通过开展“四百”活动

（建百支见义勇为志愿者队伍、百场平安演出、百名好见义勇为志愿者和百名

遵章守纪见义勇为好司机评选），发挥先进典型的引领作用。先后有19名见义

勇为人员荣获“辽源好人”“吉林好人”称号。

目前，越来越多的人投入到见义勇为事业中，“向上向善、见义勇为”城

市精神蔚然成风，“党委领导、政府主导、部门协同、基层联动、群众参与”

的工作格局已然形成。

社会参与，促进见义勇为深入开展

“不能让见义勇为者流血又流泪”“好人要有好报”……辽源这座城市用

真诚的关爱回馈着百姓的付出。尊重和关爱见义勇为人员，已成为人们的自觉

行动，成为城市的一种品质。

为营造人人关爱、支持、崇尚见义勇为，让见义勇为英雄一时，幸福关爱

相伴一生，按照“优先、优惠、特事特办”原则，辽源建立起解难事、办实
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事、助贫困、献爱心“四位一体”的关爱激励机制，使见义勇为者倍感关注和

尊重。

开通见义勇为人员快速救治“绿色通道”，设立见义勇为法律援助工作

站。辽源见义勇为办公室与相关部门联合开展工作，对公民因见义勇为发生的

意外伤害和见义勇为人员伤病及时处置，帮助见义勇为人员进行法律维权。建

立见义勇为人员“义爱账户、义爱助学、义爱助困、中考高考加分、救治绿色

通道、法律援助、定期疗养体检、提供就业技能培训”等一批保障机制。

此外，建立了见义勇为人员跟踪服务机制，特别对见义勇为人员中的困难

群体，采取了一系列帮扶措施，让他们感受来自党委、政府和社会的温暖。每

逢重大节假日，开展“献爱心、送温暖”活动，相关人员深入见义勇为人员家

中看望慰问，送去慰问金、慰问品，新年挂历、春联等。

引导志愿者深入见义勇为人员、困难群众家中，去往儿童福利院、敬老院

等走访慰问，伸出援助之手传递爱心，见义勇为志愿者的无私奉献、扶危济困

带动着、感染着、陶冶着每个人的心灵。截至目前，志愿者为困难群众捐款捐

物折合人民币十万余元，帮助群众解决实际困难上百件。

……

行进探索，他们躬身前往；背负荣誉，他们脚踏实地；光环谢幕，他们返

璞归真。

倡导见义勇为，建设平安辽源，弘扬社会正气。

如今，见义勇为精神已然成为辽源一张凝结向上向善的城市名片，传递大

爱、熠熠生辉！
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引路带头人

洪美东同志现任辽源市公安局见义勇为办公

室主任（兼），是辽源市见义勇为工作（活动）

的统筹者、领导人。在他的努力工作和带领下，

自2011年起，辽源市连续五年获“全国见义勇为

城市”奖。群众安全感、满意度、见义勇为工作

综合考评连续四年位居全省前列，该办公室被市

政府荣记集体二等功一次，被省授予“优秀志愿

服务标兵组织”“优秀巾帼志愿服务队”等荣誉

称号，下设的基金会被授予“市劳动模范单

位”。2014年召开全省见义勇为工作经验交流辽

源现场会推广辽源经验。多次得到中华见义勇为

基金会、省、市等各级领导的充分肯定。笔者整理了这位见义勇为工作领导者

的事迹。

一、他迎难而上锐意创新，夯实基础谋发展。一是建立“三位一体”工作

模式。积极筹建基金会，在较短时间内成立了市、县三个见义勇为基金会，基

金总量突破1400万元，实现基金会全覆盖，在全省尚属首例。成立市县两级

见义勇为评审委员会, 探索和建立常态运行机制。二是创建基层见义勇为工作

组织。经过充分论证，在市区公安分局、农村派出所、社区警务室建立73个

基层见义勇为工作办公室、工作站。创建了“一块牌子、一名专（兼）职见义

勇为工作人员、一个工作规范、一套见义勇为宣传资料、一支见义勇为志愿者

队伍”的“五个一”工作模式，形成覆盖城乡的见义勇为工作体系。三是规范

操作，增强基金会公信力。定期召开理事扩大会议，编制《辽源市见义勇为工

——洪美东同志事迹简介
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平凡与 伟大 ——社会主义核心价值观公益读本

作办公室制度汇编》，下发工作要点，基金会连续四年达标合格，获得公益性

捐赠税前扣除资格。他的辛勤工作得到了辽源各级党委政府的高度重视，形成

了“党委领导、政府主导、部门协同、基层联动、群众参与”工作格局。

二、他开拓思路，创新方法助发展。大力发展见义勇为志愿者，发挥示范

带头作用。一是开展团队建设工程。组建见义勇为志愿者团队125个，发展志

愿者1.5万人。制定《关于进一步加强全市见义勇为志愿者工作指导意见》和

工作制度。开展“扬正气、送平安”宣传500余场，参与全市大型活动上百

次。140名志愿者荣获省优秀志愿服务标兵、优秀巾帼志愿者、市志愿服务突

出贡献奖等荣誉称号。二是开展素质提升工程。制定志愿者职责，引导志愿者

发挥宣传员、调解员、治安员、帮教员、帮扶员、信息员等“六大员”作用。

开展消防安全常识、治安防范常识等方面的培训十余场，培训近万人次。三是

开展群防、群治工程。组织志愿者协助社区民警开展“红袖标”工程。制定

《举报违法犯罪和安全隐患线索奖励办法》，通过群众提供线索破获刑事案件一

千多起，抓获违法犯罪嫌疑人582人，消除火灾隐患350起。全市刑事发案率

每年环比下降9%左右。每年市区有三十多天零发案，近200天刑事发案在3起

以下。四是开展爱心传递工程。开展“献爱心、送温暖”活动，引导志愿者为

见义勇为人员、困难群众等捐款捐物折合人民币十万余元，解决实际困难上百

件。

三、他积极创建关爱激励机制，真情付出保发展。一是建立保障机制。先

后建立义爱账户、义爱助困、救治绿色通道、法律援助、疗养体检等9项保障

机制。发放助学金11人次、高考中考加分3人次、助困145人次、就业培训5

人次、启动“绿色通道”1人次、 法律援助1人次。二是真心帮扶。帮助解决

就业等实际困难26余件，收到感谢信10封，锦旗6面。三是真情关爱。他经

常自己掏钱看望受伤、困难的见义勇为人员。每逢重大节日，都会走访慰问，

传递党委、政府温暖。

四、他积极弘扬义举营造氛围，强化宣传促发展。一是强化媒体宣传，充

分利用电视、广播、报刊、网络等媒体。各级媒体报道我市见义勇为信息320

篇，其中，国家级24篇，省级70篇。在全省率先创建基金会网站，开通微

博、飞信集团、连心桥QQ群，通过网络弘扬正气。 二是强化社会引导。开展
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勇者的壮举

见义勇为进社区、学校、企业、平安教育基地、警民互动中心等“五进”活

动，充分利用警务显示屏、大型广告牌、短信、编发宣传资料等各种形式，弘

扬见义勇为。举办见义勇为系列活动五十余次。创作见义勇为原创作品六十余

个。三是强化典型引领。开展“四百”活动，即：建百支志愿者队伍、百场平

安演出、百名好志愿者评选、百名见义勇为好司机评选。涌现出见义勇为人士

32人，杜宽、尹维东、朱峰等先后荣获“吉林省道德模范”提名奖、“第四

届全国道德模范提名奖”、“吉林省见义勇为好青年标兵”、“辽源好人十大人

物”。

姓名：洪美东

性别：男

出生年月日：1970年6月10日

民族：满族

参加工作时间：1994年10月

学历：研究生

籍贯：辽宁省岫岩县

警衔：一级警督

1992年7月至1995年3月任西安公安分局所辖派出所任科员

1995年3月至1996年3月任西安公安分局政治处任团委书记

1996年3月至1998年8月任西安公安分局所辖派出所任政治指导员

1998年8月至2001年11月任辽源市市公安局刑警支队任办公室主任

2001年11月至2003年5月任辽源市看守所任副所长

2003年5月至2008年5月任辽源市监管支队任副支队长兼副所长

2008年5月至2010年11月任辽源市市监管支队任政委兼拘留所副所长

2010年11月至今任辽源市公安局政治部副主任兼市见义勇为工作办公室主任

工作历程
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