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周继友( 1946—) ，大学学历，山东

中医药大学附属济南市中医医院医务

科主任，主任医师，教授，医院首席专

家，济南市名老中医，中华中医药学会

会员，山东中医药学会肝胆病专业委员

会副主任委员，山东省五级中医药师承

导师，济南市中医学会理事、内科专业

委员会主任委员，为全国著名中医学家

陈伯咸教授入门弟子，施今墨先生第三

代传人。行医五十多年来一直从事临

床教学、科研工作，尤对肝胆病、脾胃病、心脑血管病及内科疑难杂症有着精深

的造诣和独到的治疗经验。主持完成省、市科研项目 4 项，并获省、市科技进步

二、三等奖。主编著作 6 部，参编 3 部，发表学术论文 30 余篇，其学术思想被载

入《当代中华名人大辞典》。



于丽丽，于 2003 年毕业于山东中医药大学中医临床专业，医学硕士，济南

市中医医院消化科主治医师，从事临床教学、科研工作十余载。为近代著名中

医学家、北京四大名医之一施今墨先生第四代传人，济南市名老中医周继友教

授亲传弟子，山东省医学会脾胃病专业委员会委员，参研课题 3 项，并均获济南

市科技进步奖，参与编写《实用肝胆脾胃病论治》，发表核心期刊论文 2 篇。

李秀丽，女，中共党员，山东中医药大学中医学硕士，济南市中医医院消化

内科主治医师。2006 年曾在济南军区总医院研修内镜诊断及镜下治疗。济南

市名老中医周继友教授亲传弟子，山东省医学会脾胃病专业委员会委员，济南

市内窥镜专业委员会委员。参研课题《清脂颗粒干预酒精性脂肪肝形成的相

关性研究》，并获山东中医药科学技术奖二等奖。参编著作 2 部，发表核心期刊

论文 3 篇。

周继友、于丽丽、李秀丽师生合影照
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陈伯咸 ( 1918—1998 ) ，北京

人，山东中医药大学第二附属医

院主任医师，教授，济南市第五、

六、七届政协委员，济南市中医学

会理事长，《山东医药》杂志编

委，济南市科协委员，山东省暨济

南市医药科技委员会委员，国家

级名老中医，享受国务院政府特

殊津贴，为 500 名全国首批带徒名老中医之一。1938 年毕业于近代中医领袖、

临床家、教育家，北京四大名医之一施今墨创办的华北国医学院。施今墨、朱壶

山教授( 朱氏系晚清名医唐容川之嫡传弟子) 亲自授课并带教实习，经学湛深，

医理透彻，受益匪浅。陈老经师垂青收为入室弟子，在施、朱二师之谆谆教诲

下，经学九载，为后来的行医之路奠定了基础，指明了方向。随师期间协助施师

创办《文医半月刊》，畅销韩国、日本、泰国、马来西亚等，影响广深。

陈师行医一甲子，后研究各家方书、医案，兼收并蓄，博采众长，脉法、医理

熟稔于胸，处方严谨，极尽其妙。陈师不仅擅长内科诸病的治疗，举妇、儿、外科

及杂症皆得心应手，着手成春。其治病之效，适用之机，自成家法，不同凡响。

陈师以救死扶伤、济世活人为怀，自悬壶应诊以来，患者慕名争先，门庭若市，老

幼盈门，均热忱精心诊治，有口皆碑。陈师谦抑卑逊，不自矜伐，然伟绩远扬，德

医益彰，被国务院评为全国有突出贡献的中医药专家，予以特殊津贴。被国家

人事部、卫生部、国家中医药管理局确定为全国首批中医带徒导师，实至名归，

良有以也。谚云“桃李不言，下自成蹊”，信不诬矣。



陈伯咸(中)、周继友(右)、李汉文(左)师生合影照

近代中医领袖、临床家、教育家，北京四大名医之一施今墨大师像
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序

中医师承者，中医学术经验与技能的传授与继承者也，是谓授受有源而

学有所出也。回望中医学两千年之发展历史，追溯历代医家成才之路，莫不

依赖于师承与临证二途，任何一位卓有成就的中医大家，无不是在师门业已

建构的学术基石上探赜阐微，求真创新，最终建立起自己的学术体系，将学

术精魂发扬光大; 更由于思想源于实践，经验来自临证，故临证者乃师承之

根基，师承者为临证之路径也。

济南市名老中医药专家、济南市中医医院主任医师周继友先生长期工

作在中医临床第一线，至今已经五十年矣! 他勤勉敬业，默默耕耘，刻苦钻

研，精于临证，在内科疾病特别是肝胆胃肠疾病的中医诊治方面理论造诣深

厚，临床经验丰富。尤为难能可贵的是周继友先生经历了我国新形势下师

承教育的完整过程。先是 1991 年经国家人事部、卫生部、中医药管理局批

准成为全国著名中医学家陈伯咸教授学术经验继承人，为徒三年，他侍诊左

右，勤学善悟，尽得真传，被山东省卫生厅评为“名老中医优秀继承人”; 继

而又于 2014 年遴选为山东省第二批五级师承指导老师，收徒二人，他以良

好的医德师德，宽广的学术视野，精湛的专业技能，丰富的临床经验，精心带

教，倾囊相授，启迪后学，取得优异的带教成果。周继友先生既是仁爱精诚、

扶困济危之名医大家，亦堪称甘为人梯、乐育英才之师教楷模。

在繁忙的诊务带教之余，师徒教学相长，相互切磋，笔耕不辍，将先生几

十年临证之经验与心得，跟师与带教之体会感悟，一一录述，娓娓道来，撰为

《临证随笔》一书，解读前辈经验，介绍治学心得，详论临证感悟，而尤以疾

病论治内容更为详尽。所论每病必详查脉证，细审其因，深究其理，而施标

本之治，缓急之法;或投攻补之剂，或用温凉之药，或施导引之术，或用轻宣
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之味，缓急有序，主次分明，在纷繁中昭示其清晰之脉络，体现其独到之经

验。而每一病症所论，必有所始，必有所终，如实相陈，不做泛泛空谈，读来

真实可信，且说理透彻，议论精辟，非精于医理、富于临床者所莫能为。

本书必将为广大中医临床工作者和师承教育提供有益的借鉴。

展读之余，受益良多，夜来挑灯，欣然命笔，是为之序。

尹常健

2016 年 6 月 8 日
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前 言

中医药学是先祖留给我们的宝贵遗产，历经几千年的坎坷磨砺，渊源发

展，凝聚与积淀，反映了中华民族的精魂，蕴积了至高无上、博大精深的国医

哲学底蕴，留给人类的不仅仅是一碗汤药，更是看得见、摸得着的临床疗效。

筑就了中华民族防病治病、保健养生、繁衍昌盛的万里长堤，无不令人震撼、

敬仰并崇拜。

传承弘扬中医学术，可谓任重路漫，其道远兮。在跨越历史的长河中，

中医药以其深奥、系统的辨证哲理和不凡的疗效护佑众生，历经数千年而不

衰，深得世人的崇赖，在时代浩荡的东风中扬帆奋进，在人类社会文明的繁

荣昌盛中功不可没。

时下国家强盛，时政昌明，发掘、继承、创新岐黄之术得天独厚，薪火相

传，匹夫有责。临证数十年，弹指一瞬间，铁肩担道，俯首众生。作为山东省

名医传承工程的践行者，为不负众望，师生立足于临床、教学一线，治学严谨

而自律，悉心倾力传授，励志兼学相共勉，锲而不舍，教学相长，践行得失日

多，取舍之中浅有管窥，终有获益。诊暇之余，未敢逸豫，夜以继日，挑灯疾

笔，历经三载有余，数易其稿，谨不揣简陋，终将临证肤浅一得汇撰成册，奉

献于世，惠正于同仁，嘉惠于医林。

该书从内伤杂病谈起，既有病证论述、案例治验、选方施药治则，又有治

学心悟阐述、有效验方简介、师辈学术经验、养生保健方法等，内容丰富翔

实。本着一切从实际出发，注重理论联系实际的原则，发皇古义，宗古开今，

突出中医药特色，中西沟通，辨病与辨证相结合，力求做到立论有据，尊经方

而不泥，崇时方而创新，深入浅出，融会贯通，意在抛砖引玉，愿众同仁学者

之巨著新作面世而光耀杏林，助益后学。
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