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★ 促进孩子的心理健康发展

★ 贴心的亲子情绪管理指南

★ 让孩子勇敢面对成长中的各种情绪

★ 增强孩子与世界接触的信心
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当我为和妈妈分别而感到难过时，

老师会关心我。
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关心，是一种美好又温馨的情感，关心他人会让我们感到满足和快乐。想让孩子学会
关心他人，首先需要让孩子感觉到自己被关心，
当你了解了他/她的感受，满足了他/她的需求，
他/她才有可能体会到他人的需求。孩子会慢慢
发现，他/她的很多感受与别人是一样的，就会
试着对需要关心的人做出相应的关心的行为。在
特定的情况下帮助孩子想象他人的感受，这会让
孩子渐渐明白，想要他人对自己和善，首先要学
会友善待人。只有关心别人的情绪，别人才会关
心你的情绪。



当我受伤时，
老师会帮我处理伤口，
小朋友也会关心我。
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当我生病时，
爸爸妈妈会关心我。
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被关心的感觉暖暖的，
别人的安慰会让我好很多。
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我需要别人的关心。
别人也一样需要我的关心。
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小猪的小汽车坏了，他很难过，
我愿意把小汽车借给他玩，
让他好过一点。
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小猫受伤时，会哭。
我会安慰他，给他一个拥抱。
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妈妈生病时，
我会关心她，照顾她。
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关心就是体谅别人、
照顾别人。

就像我知道挨打会很疼，
那我就不应该去打别人。
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