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四川西北高原上，以“尔玛”、“尔麦”自称的羌族是中华民族最古老的民

族之一，被学界称为中国乃至世界民族史研究的活化石，它有着丰厚的历史文化

渊源和极富特色的生产生活方式、宗教信仰和民俗艺术，是西部人文地理版图中

独特而有代表性的文化种群。其最具代表性的非物质文化遗产是以释比文化为

代表的羌族多神崇拜传统，以羌笛、羌族多声部演唱和诸多史诗为代表的民间音

乐、文学，以羌绣、羌历年、瓦尔俄足节等为代表的手工技艺和节庆活动。另一

支同样生活在这座海拔两千米高原上独具特色的白马藏族，是位于汉、藏两大文

化圈之间，生活在自然生态相对脆弱的青藏高原与四川盆地过渡带，并受生态贫

困制约的一个民族。拥有数千年文化遗产的古老羌族和白马藏族是中华民族大家

庭的重要组成部分，与其他民族一起构成了中华民族博大精深的美丽画卷。

我们对羌族与白马藏族民俗艺术的关注始于“5·12”汶川特大地震前两

年。20世纪90年代后期，国家开始实施“西部大开发”战略，地处川北高山峡

谷中的羌族和川、甘交界地的白马藏族少数民族地区的社会、经济、文化呈现

出活跃景象，地区经济有了长足发展。以旅游业和水利电力事业为核心产业

的当地民族经济迅猛发展，使老百姓的生活水平、生活质量、生活方式大为改

观，也推动了现今岷江流域羌族聚居区和白马藏区的民族传统文化艺术不断发

序　言

四川音乐学院　柴永柏
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展。然而，经济的发展和文明的进步同样也给处于文化和自然生态脆弱地带的

这两个少数民族的环境和传统文化、艺术带来了负面影响。由于旅游和水电资

源过度开发，加上现代化进程中各种文化的冲击，使得这两个民族的传统文化

大量流失。民族服饰、歌曲、舞蹈、习俗等体现本民族特色的民俗文化遗产日

益枯萎。两个民族传统文化艺术的保护和传承已不容乐观。随着对外联系的频

繁和现代传媒的普及，外来强势文化的冲击和自然生态的变化将更为强劲。若

任其自流，羌、藏传统民族文化艺术将受到更严重的影响和冲击。

更为严峻的是，“5·12”汶川特大地震使得承载积淀了数千年的羌族、

白马藏族文化遭受重创，许多羌、藏文化的传承人遇难，大量的民族民俗文物

被损毁，原生态文化栖息地和非物质文化遗产传习所被毁，其建筑文化、服饰

文化、释比文化、自然生态聚居地遭受了重创，若不采取相应抢救措施，传统

文化会面临着消失的危险。因此，抢救、保护、研究和开发利用羌族和白马藏

族的民族传统文化成为高等艺术院校从事民族艺术研究的教育工作者义不容

辞的职责。因此，我们从2008年开始了课题《四川川北羌族与平武白马藏族民

俗艺术的综合开发利用》的研究。该课题的目的是对民族特色浓厚的民俗文化

艺术进行发掘、保护、开发，目前很多项目是依托于旅游业而进行的一种商业

性和表演形式的开发，很少有人从历史传承、民俗艺术保护、传统文化的发扬

光大、商业和旅游业的合理开发等方面进行全方位的研究和综合性开发利用。

我们的研究是从川北羌族与白马藏族音乐、舞蹈及服饰、刺绣等特色工艺品方



~ 003 ~

面的民间民俗艺术进行全面的搜集、整理和有机整合入手，通过对羌族与白马

藏族民间音乐及原生态舞蹈的挖掘、整理，提炼出其独特的文化元素与艺术特

质，为该地区两个民族的民间民俗文化艺术体系提供完整清晰的论证，并力求

在传统与现代的传承之间找到某种契合点，有计划、有目的地强化其地域和民

族特色，进而为该地区乡土文化和民俗艺术开发利用提供对策借鉴。

对上述两个民族在现代化过程中所遇到的一系列问题，以及面对传统高

度同质的社会的分化加剧、利益格局复杂化的挑战，急需建立起有效的社会

调节机制，以寻求原生态的民族地域特色和浓厚的民俗文化艺术的可持续发

展途径及方式。因此，我们的研究分为四个部分：羌族服饰与刺绣的保护与

开发利用；羌族舞蹈艺术的保护与开发利用；羌族、白马藏族民间歌曲的保

护与开发利用；白马藏族   舞文化的保护与开发利用。希望以此抛砖引玉，

推动全社会对于羌族、白马藏族民族民俗文化艺术的关注和研究，为少数民

族民俗文化艺术的可持续发展提供参考。

是以为序。

2013年10月18日

柴永柏：四川音乐学院党委书记、二级教授、博士生导师、国务院特殊津

贴专家、中国音乐文学学会副主席、四川音乐文学学会主席。国

家社会科学基金项目《四川川北羌族与平武白马藏族民俗艺术的

综合开发利用》负责人。
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2008年以来，四川音乐学院党委书记柴永柏教授带领课题组进行了课题

《四川川北羌族与平武白马藏族民俗艺术的综合开发利用》研究，本书就是

其重要组成部分，是“羌族、白马藏族民间歌曲的保护与开发利用”的成果

展示。主要内容有川北羌族、白马藏族民间歌曲的收集、整理及其分析、介

绍，以及根据羌族、白马藏族民间音乐素材新创作的优秀歌曲和其相关情况

介绍。

在历史长河中，羌族、白马藏族形成了自己多彩的音乐文化，传唱着自

己民族的歌曲，经久不衰。但在 “5·12” 汶川特大地震后，其传承受到挑

战，为了传承和发扬，本书特别收录了川北羌族与白马藏族许多经典民间歌

曲，也选录了一些根据羌族与白马藏族民间音乐素材新创作的优秀歌曲。

在四川，羌族主要聚居在阿坝藏族羌族自治州的茂县、汶川县、理县、

松潘县和绵阳市的北川县等地。以岷江上游的叠溪为界，羌族分为南北两个

片区，汶川、茂县、理县等主要属南部方言区。其实，羌族在同一区域内又

有很多种方言，甚至一寨一方言，所以，有的歌曲，现在的羌人及歌手都不

解其意或略知其意。  

根据演唱场合、社会功能等，羌族民歌分为喔都惹木、直布勒惹木、西

惹木、祖惹木、萨朗五类，还有部分儿歌。这些民歌多为单声部，偶尔也有

领、合唱的多声部形式，如汶川县龙溪乡阿尔村巴夺寨的《背粪歌》。现结

内容简介
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合其具体情况介绍如下：

喔都惹木，即山歌，“喔都”为“山野”之意，“惹木”为“歌”之

意；羌族北片区又称之为“古纳”或“哈依哈纳”，其多为二声部山歌；羌

族南片区又称之为“拉那”、“拉索”、“纳基纳拉”等，多为单声部山

歌。其中，《花儿纳吉》等歌曲在汶川境内广为流传，很有代表性。

直布勒惹木，即劳动歌，是在耕地、割草、背粪、打麦子、盖房等各种

劳动场合中演唱的歌曲。有的节奏和劳动结合不紧密，较自由；有的节奏规

整，直接配合劳动，如汶川县绵虒镇《背背子歌》《打麦歌》等。

西惹木，即酒歌，指羌族人在婚、丧、嫁、娶、节日、聚会等酒宴中唱

的礼仪歌，是敬酒应酬时唱的歌曲，也有讲述历史，赞扬英雄、贵族的酒

歌。其中敬酒歌《清凉凉的咂酒》就很有代表性。

祖惹木，即仪式歌，是婚、丧、嫁、娶、喜庆节日、祭祀等各种风俗活

动中唱的歌，本次主要搜集了婚礼歌。

萨朗，即歌舞，相当于藏族的锅庄，形式为边跳边唱，流行于整个羌族

地区，它分为勒鲁惹木（喜事萨朗）、乃布格惹木（丧事萨朗）两种。喜事

萨朗是除丧事之外的各种节日、喜庆场合和劳动之余的集体自娱活动，本次

搜集了很有代表性的两首茂县喜事萨朗。丧事萨朗用于老人去世后的丧葬吊

唁，节奏缓慢，气氛哀沉，如汶川县内的《送爹娘》《您来领受》等。

羌族民歌以五声调式为主，也有六声调式与极少的七声调式，其中徵调
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式最多，如《山歌要唱童子声》《一个冤家两个娘》《花儿纳吉》等。也有

部分羽调式，如敬酒歌《清凉凉的咂酒》《上梁盖房》等。偶尔也有宫、

商、角调式，如《打麦歌》是宫调式，《背背子歌》有的为商调式，《耕地

歌》是角调式等。

羌族民歌中常用向上或向下的滑音，很有特色，如《打麦歌》《拉木民

歌》等。

羌族民歌分节歌较多，常用一个曲调配很多段歌词演唱，如《花儿纳

吉》《上梁盖房》等。也有通节歌，一遍把歌词唱完，如《喝咂酒》。

羌族民歌的节奏有的规整，有的较自由。山歌、酒歌、风俗歌等，很多

节奏自由、节拍多变，如《花儿纳吉》等；有的劳动歌也是，如雁门乡《割

粪草歌》《拉木民歌》。而萨朗和多数劳动歌曲节奏鲜明、节拍统一，如

《泽瓦宗泽》《盖房歌》等。

白马藏族主要居住在四川平武县白马藏区和九寨沟县（原南坪县）勿角

乡、双河乡一带，自称“贝、夺博”，他们的生产以农业为主，同时也注重

狩猎、放牧；他们的生活至今保留着许多古老的风俗、习惯。

他们的民歌主要有两种音阶，即由“1、3、5”三个音组成的三声音阶和

由“1、2、3、5、6”五个音组成的五声音阶。在三声音阶的三种排列中，

处在中间的那个音总是有点微升或微降，形成特色；在五声音阶歌曲的演唱

中，经常用滑音。白马藏族的民间歌曲种类主要有朝希、卓则、喀扎三种，

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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本书主要收录、介绍卓则和喀扎。朝希即各种酒歌；卓则为自娱性集体歌

舞，有坐着唱和一边跳一边唱两种形式；喀扎为朝希、卓则之外的歌曲，类

似于山歌、农事歌、情歌等，又叫“杂歌”。

川北羌族与白马藏族民间歌曲为今天的音乐创作提供了丰富的营养，从

而为文化的继承、发展、开发利用打下坚实基础。本书收录的18首新创作歌

曲就是这样，它们取得了一系列的社会影响：《红樱桃》获汶川灾后重建文

学艺术精品二等奖，《羊角花开》获中国音乐金钟奖优秀作品奖、中央电视

台《毕业歌》大赛“最佳创作歌曲奖”，《因为有了共产党》（用羌族敬酒

歌音乐素材创作）获成都市第八届精神文明建设“五个一工程”奖，《跑马

山情思》作为中央电视台第十五届“青歌赛”优秀歌曲展播曲目、第九届中

国音乐金钟奖开幕式音乐会演唱曲目，《特别的爱》被选为四川省感恩歌

曲，《汶川依然美丽》参加四川省委宣传部、四川省文联主办的在全国政协

大礼堂演出的大型交响音乐会《生命》的演出活动等等。

总之，羌族、白马藏族民间歌曲历史悠久，种类、题材、调式丰富，节

奏、音调很有特点，相信它们会得到很好的传承、开发、利用，在新时代放

出异彩！
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一   羌族民族歌

（一）喔都惹木（山歌）

1 .生活歌

山歌要唱童子声
（陈之素　演唱）
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