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前 言

中药是我国古代的传统文化，是中医用以预防疾病、治疗疾
病、诊断疾病、疾病的康复及养生的重要武器，其对保障中华民族
的身体健康和繁衍昌盛起到了巨大的作用。为了将这一中药资源合
理开发应用，将历代的用药经验予以发掘、继承和发扬光大具有广
阔的前景。当然，随着时代的进步，社会的发展及科学技术水平的
不断提高，传统的中药文化正在产生诸多变化，人们对用药的要求
亦在不断提高。加之中药炮制这一传统技术也在产生变化，如 “一
药多法”、“各地各法”、“法同质异”的现象普遍存在，形成了 “医
不明确，药不原做”的格局，这一现象的存在，远不能满足当前人
们用药的需要。为了改变这一现状，笔者编写了 《中药炮制与临床
应用》一书，为中药饮片生产、供应、使用和操作程序及饮片质量
检查提供了重要的科学依据。

由于中药应用历史悠久，炮制内容和方法还在不断地发展，所
以本书突出中药炮制法的实用性，尽量使之规范化、统一化，为临
床提供安全可靠的优质中药药品。这是本书写作的主要目的和宗旨
所在。

本书由雷国莲编写，其中，王琪、党小琳、魏江洪、王萍、许
海燕参加了部分工作，在此表示感谢!

由于作者水平有限，希望广大读者在实践中提出宝贵意见，以
利于本书的修订和提高。



编 写 说 明

《中药炮制与临床应用》一书是应广大读者的迫切需求之下编写的。
中药的炮制是根据中医药理论，依据自身辨证施治用药的需要，药物自

身性质以及调剂、制剂的不同要求，所采用的一项特殊的制药技术。其目的
是为了保证中药临床应用的安全、有效和药性的最大限度发挥。当然还包括
了中药炮制品的质量和技术监督与管理。

本书分为上篇、下篇、附录三部分。其中: 上篇扼要介绍了中药的炮制
起源与发展概况，中药炮制的作用与目的，中药加工炮制的常用方法，常用
辅料及注意事项，现代中药炮制研究概况; 下篇以药用部位分类，分别对每
一味中药的炮制及有关项目做了必要的规定; 附录收载了中药饮片生产过程
中的质量标准，中药炮制基础工具 ( 设备) ，中药炮制品的贮藏保管方法
( 包括毒性中药管理办法) ，炮制对中药理化性质的影响，炮制品的显微及理
化鉴定，中药传统煎煮方法和传统用药禁忌，卫生部毒性中药及中成药品种
范围及用法用量表。

本书收载常用中药 527 种，编排为: 植物药: 根及根茎类、茎木类、皮
类、叶类、花类、果实和种子类、全草类、树脂类、藻菌类; 动物药: 矿物
药及其他药。每味中药均按下列各项记述。
【品名】包括中药中文正名、副名 ( 加括号) 及汉语拼音。一般遵守

《中国药典》使用的法定名称。《中国药典》未收藏的，则采用《中药志》及
《本草纲目》所用的名称，余则采用地方通用名称。

【处方用名】包括药材原名和炮制名称。中药饮片生品，除毒性较大的
加注“生”字外，其他一般采用药材原名。
【来源】包括植 ( 动) 物类中药的科名、植 ( 动) 物名、拉丁名、药用

部位 ( 矿物药则说明类、族、矿石名、主要成分) 以及主要采收时间或季
节，产地加工。其中药用部位系指已除去非药用部分的商品药材; 产地加工
是指药材主要的产地加工方法及规格，如不符合饮片规格标准，则按要求重
新加工。
【炮制方法】包括中药的净制、切制和炮制等加工方法，主要收载我国

最适宜的操作工艺。
【成品规格】系指经净制、切制和炮制后的饮片，用传统形状鉴定方法

描述其形、色、质、气味等方面的特征。
【炮制作用】系指中药炮制后产生的有利于临床用药变化的简要说明。
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【性味】系指对中药传统的 “四气五味”性质的认识，以未经炮制的药
物性味为主。
【功能与主治】包括药物的作用及治疗的主要病症 ( 证) 。一般依据 《中

国药典》、中医药文献及现代临床经验，用中医通用术语描述，兼用少数西医
通用术语; 并且按未炮制品 ( 生品) 和炮制品分别描述。同时，还指出应注
意的配伍禁忌、毒副作用及注意事项。
【用法与用量】用法，指中药使用时的处理过程，包括内服、外用及其

不同的剂型; 用量，一般指成人一日常用量，儿童及老人用量酌减。
【处方应付】系指按医师处方用名应付何种药物制剂。在临床上，处方

用名力求正确使用中药正名，不用别名，并写明生品或炮制品。
【贮藏保管】系指对炮制后的中药饮片贮存与保管的基本条件与要求，

目的是保证药品质量。
【注意事项】系指对炮制过程中有关影响炮制品质量的因素的补充说明，

包括该中药相近易混淆品的简单介绍，与该中药同源的其他中药的简单介绍
以及该中药不同炮制法的简单介绍等。

本书中有关用水、用火等操作及规定，详见中药传统煎煮方法中的用水、
用火部分。

另: 本书采用的法定计量单位
1 kg ( 公斤) = 1000 g ( 克)
1 m ( 米) = 1000 cm ( 厘米)
中成药的中药炮制方法，除特殊规定外，均按本书操作工艺进行。

编 者
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上 篇

一、中药炮制的起源与发展概况

中药炮制是根据中医药理论，依照辨证施治用药的需要，药物自身性质以及调剂、制剂的不同要
求，所采用的一项制药技术。它不仅是中医用药的一个特点，是中医药学的一大特色还是我国的一项
传统制药技术，亦是我国医药学特有的制药术语。历史上又称 “炮炙”、“修治”、“修事”、“修制”。
如汉代张仲景的《金匮玉函经》证治总例中用“炮炙”一词; 刘宋时代雷敩《雷公炮炙论》以炮炙作
书名，而在正文中则多用“修事”; 明代李时珍在《本草纲目》药物正文中用“炮制”。从历代有关资
料来看，虽然名称不同，但记载的内容都是一致的。为了保持炮制的原意，而又能广泛的包括药物的
加工技术，现代多用“炮制”一词，其内容包括产地加工、饮片炮制两大类。

中药炮制是我国劳动人民数千年来同疾病斗争的经验总结，是祖国医药学的宝贵遗产之一。它起
源于药食同源的原始社会，从发现火到开始熟食，并发现许多治病药物以后，人们就知道除去杂物，
放水中洗去泥沙，将药物击碎，用火来烧制等加工方法。三国时期·谯周 《古史考》谓: “古者茹毛
饮血，燧人氏钻木取火，始裹肉而燔之曰炮，”即是简明的记述。

对中药炮制的文字记载始于战国时代。据我国现存最早的医学典籍 《黄帝内经》，其治疗 “目不
暝”的秫米半夏汤中就有“治半夏”的记载，表明当时防治疾病已经使用了药物常规炮制品。到了汉
代，据有关资料记载，炮制方法已非常之多。如蒸、炒、炙、煅、炮、拣、煮沸、火熬、烧、 咀、

斩断、研、挫、捣膏、酒洗、酒浸、酒煎、酒煮、水浸、汤洗、刮皮、去核、去翅足、去毛等等。同
时，炮制理论开始创立。如当时问世的我国第一部药书《神农本草经》序例写道: “药……有毒无毒，
阴干暴干，采造时月，生熟，土地所出，真伪陈新，并各有法……若有毒宜制，可用相畏相杀，不尔
勿合用也。”再如当时名医张仲景也认为药物有 “须烧、拣、炮、炙，生熟有定，或须皮去肉，或去
皮须肉，或须根去茎，又须花须实，依房方拣采，治削，极令净洁。”

在南北朝刘宋时代，我国第一部炮制专著《雷公炮炙论》问世，作者雷敩总结了刘宋以前的炮制
技术。该书记载的炮制方法主要有蒸、煮、炒、焙、炙、炮、煅、浸、飞等。其中，蒸，分清蒸、酒
浸蒸、药汁蒸; 煮，分为盐水煮、甘草水蒸、乌豆汁煮; 炙，分为蜜炙、酥蜜炙猪脂炙、药汁涂炙;
浸，分为盐水浸、蜜水浸、米泔水浸、浆水浸、药汁浸、醋浸、酒浸。遗憾的是本著亡佚已久，其内
容只散见于各家本草。至近代 ( 20 世纪 30 年代初) 始由张骥根据 《证类本草》和 《本草纲目》等书
所引雷敩总论述重新辑成、刊印，但已非本来面目。《雷公炮炙论》一书对后世中药炮制的发展，产
生了极大的影响，该书中记载的某些炮炙方法，现今仍有很大的参考价值。

唐朝时期，科学文化已经比较发达，中药炮制亦为人们所重视。孙思邈在 《备急千金要方》中
曰: “诸经方用药，所有熬炼节度皆脚注之，今方则不然，于此篇具条之，更不烦方下别注也。”唐·
国家药典《新修本草》收载了许多炮制方法，如煨、燔、作蘖、作豉、作大豆黄卷等。该书对玉石、
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玉屑、丹砂、云母、石钟乳、矾石、硝石等矿物药的炮制方法均做以阐述，使炮制内容比前一时期更
加丰富。

中药炮制在宋代发展较快，当时的许多医药著作都涉及中药炮制问题。宋政府颁行的 《太平惠民
和剂局方》设有专章讨论炮制技术，提出对药物要 “依法炮制”、“修制合度”，将炮制列为法定的制
药技术，对保证药品质量起到极大的作用。现在运用的许多炮制方法，如水飞、醋淬、纸煨、煅、蒸、
炒、炮等，均与该书所列之法相似。

金元时代，中药炮制的发展成就最突出的是开始对中药炮制的理论研究。如李东垣在 《用药法
象》中说: “ ( 药物) 大凡生升熟降。大黄须煨，恐寒则损胃气，至于川乌、附子，须炮以制毒也。”
王好古在《汤液本草》中说: “黄芩、黄连……病在头面及手梢皮肤者，须用酒炒之，借酒力以上腾
也; 咽之下，脐之上，须酒洗之; 在下生用……，黄檗、知母下部药也，须合用之者，酒浸曝干，恐
伤胃气也; 熟地黄酒洗亦然; 当归酒洗取发之意; 大黄酒浸入太阳经，酒洗入阳明经，余经不用酒等，

均为当时有关中药炮制理论的重要论述。
明代时期，中药炮制发展得较为全面，在理论方面，陈嘉谟在 《本草蒙筌》中曾系统地论述了若

干炮制辅料的作用原理，记载为: “酒制升提，姜制发散; 入盐走肾，仍仗软坚; 用醋注肝经，且资住
痛; 童便制，除劣性降下; 米泔制，去燥性和中; 乳制滋润回枯助生阴血，蜜制甘缓难化增益元阳;
陈壁土制窃真气骤补中焦; 麦麸皮制抑酷性勿伤上膈; 乌豆汤、甘草汤渍曝并解毒至令平和……”他
还强调: “凡药制造，贵在适中，不及则功效难求，太过则气味反失。”著名的医药学家李时珍集诸家
之大成，在其巨著《本草纲目》中专列了“修治”一项，收载了各家之法。对有些炮制方法还运用中
医理论加以讨论。继之，缪希雍又在《雷公炮制论》的基础上，增加了当时常用的炮制方法，在他的
著作《炮制大法》中，提出了著名的“炮炙十七法”。

到了清代，张仲岩将历代各家有关炮制记载均综合归纳起来，著为 《修事指南》一书，该书系统
地叙述了各种炮制方法，条分缕析，十分醒目。在理论方面，张仲岩对某些炮制辅料的研究很有实际
价值。他认为: “吴茱萸汁制抑苦寒而扶胃气，猪胆汁制泻胆火而达木郁，牛胆汁制去燥烈而清润，秋
石制抑阳而养阴，枸杞汤制抑阴而养阳……”他还论述了炮和炒这两种炮制方法的作用，即 “炙者取
中和之性，炒者取芳香之性……”

近代以来至中华人民共和国成立之前，中药炮制如中药事业一样，将其带入政治色彩，使得中药
炮制事业受到摧残，所以丰富的中药炮制技术落散于民间，仅以口耳相传。

中华人民共和国成立以后，由于党和人民政府十分关心和重视中药炮制事业，此时中药炮制事业
发展很快。各地有关部门都对散在于本地区的，具有悠久历史的炮制经验进行了文字整理。并在此基
础上，全国大部分地区制定、出版了炮制规范。同时，国家在药典中也收载了中药炮制内容，并相继
出版了一批炮制专著。如人民卫生出版社出版的 《中药炮制经验集成》，江苏人民出版社出版的 《中
药炮制学》等。

在科研方面，目前全国有许多中医药研究机构都开展了对中药炮制的研究，已有一定的科研队伍。
在生产方面，中药炮制的生产规模不断扩大，药物饮片质量逐步得到了提高。随着我国技术的革新，
炮制生产设备已逐步机械化，如滚动式洗药机、去皮机、镑片机、切片机，各种类型的电动炒药锅等。

这些将朝着自动化、联动化的方向发展。

二、中药炮制的作用与目的

中药来源于自然界的植物、动物、矿物。这些天然药物，或质地坚硬、粗大，或含有杂质，或含
·2·
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有毒性成分等，所以均需经过加工炮制后方可用于临床。中药炮制的目的是多方面的，往往一种药可
以用多种方法炮制，一种炮制方法兼有几方面的目的，这些有主次之分，又相互密切联系。一般可归
纳如下几个方面:

1. 洁净药物，保证用量准确

原药材含有非药用部分，如动物的皮、肉、骨、筋、角等残留腐肉、恶血; 植物的根、茎、叶、
花、果等夹有泥沙、杂物。使用前清除杂物，洗去泥沙、污垢，筛去灰屑，除去霉烂变质之品和非药
用部位，可使药物清洁纯净，保证临床用药剂量准确。

2. 便于调剂和制剂

植物的根及根茎类、藤木类、果实类经炮制后加工成一定规格的饮片，如切成片、丝、段、块等，
便于调剂时分配剂量和配方。矿物类、贝壳类、动物骨甲类如自然钢、磁石、代赭石、牡蛎、石决明、
穿山甲等药物质地坚硬，难于粉碎，不便于调剂和制剂，而且在短时间内也不易煎出有效治疗的成分，
因此必须经过特殊的炮制方法使其质地变脆变酥，易于粉碎，而且使有效成分易于煎出。

3. 降低或消除药物的毒性或副作用

部分中药虽有较好的疗效，但因其毒性或副作用太大，临床应用不安全，故必须通过某些方法降
低其毒性或副作用。历代对有毒药物的炮制都非常重视，各代都有较好的除毒方法，如: 草乌有浸、
漂、煮、蒸、加辅料等炮制方法，以降低毒性，相思子、蓖麻子、商陆、萱草等可用加热炮制降低其
毒性; 柏子仁具宁心安神、润肠通便等作用，如果用于宁心安神，就须通过去油制霜法炮制，即消除
了服后产生滑肠致泻的副作用。汉代张仲景提出，麻黄 “生令人烦，汗出不可止”。说明麻黄生用有
“烦”和“出汗多”的副作用，用时“皆先煮数沸”，则可降低其副作用。

4. 改变或缓和药物的性能

中医采用寒、热、温、凉及辛、酸、苦、咸来表达中药的性能。性和味如果偏盛的药物，在临床
应用时，会给病人带来不利的一面。如太寒伤阳，太热伤阴，过酸损齿伤筋，过苦伤胃耗液，过甘生
湿助满，过辛损津耗气，过咸助痰湿等。为了适应不同的病情和患者病情的需要，一方面可通过配伍
的方法，另一方面可以用不同的炮制方法来转变或缓和药物偏盛的性和味。唐代孙思邈曾提到桂枝的
应用，在妇女怀孕的情况下，为了防止 “胎动”，所以要熬 ( 即当时是炒) 后用。明代周罗彦曾说:
“枳壳，消食去积滞用麸炒，不尔气刚，恐伤元气”。中药往往通过炒、麸炒。蜜炙等方法来缓和药
性，故有“甘能缓”，“炒以缓其药性”的说法。

许多药物，根据临床观察，发现生、熟有别，如蒲黄生用活血化瘀，炒用而能止血。生甘草，味
甘，性平，能清热解毒; 用蜜制后，性温，能补中益气，所以有 “补汤宜熟用，泻药不嫌生”之说。
以上是说明通过炮制能改变药物的性能，使临床应用各有所长。

5. 增强药物的疗效

中药通过适当的炮制，可以提高中药的疗效。一方面可以提高其溶出率，并使溶出物易于吸收而
增强疗效。明代《医宗粹言》写道: “决明子、萝卜子、芥子、苏子、韭子、青箱子、凡药用子者俱
要炒过，入煎方得味出”。这便是现代 “逢子必炒”的根据和用意。因为种子被有硬壳，炒后种皮破
裂，有效物质就便于煎出。另一方面是药物之间相互配合和相互协同作用起到增强疗效的效果，如款
冬花和紫菀等化痰止咳作用的药物，经蜜炙后其作用增强。再: 炮制可以引药入经及改变作用部位，
从而提高疗效。如大黄苦寒，其性沉而不浮，其作用是走而不守，但如经用酒制后，就能上行而清上
焦热邪引起的牙痛，口舌生疮等，即转降为升。又如柴胡入经分散 ( 入心包、肝、胆、三焦) ，如果
经用醋制后，就可专入肝经，让其专治肝脏疾病。
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