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前  言

四有：有妙赏，有哲思，有洞见，有超越。

妙赏：就是“赏妙”。妙就是事物的本质。

哲思：关注基本的、重大的、普遍的真理。关注演变，关注思

想的更新。

洞见：要窥见事物内部的境界。

超越：就是让认识更上一层楼。

关于家长及孩子们最关心的问题：“如何学科学，怎么学？”

我只谈几个重要方面，而非全面论述。

1. 致广大而尽精微。

柏拉图说：“我认为，只有当所有这些研究提高到彼此互相结

合、互相关联的程度，并且能够对它们的相互关系得到一个总括

的、成熟的看法时，我们的研究才算是有意义的，否则便是白费力

气，毫无价值。”水泥和砖不是宏伟的建筑。在学习中，力争做到

既有分析又有综合。在微观上重析理，明其幽微；在宏观上看结

构，通其大义。
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2. 循序渐进法。

按部就班地学习，它可以给你扎实的基础，这是做出创造性工

作的开始。由浅入深，循序渐进，对基本概念、基本原理牢固掌握

并熟练运用。切忌好高骛远、囫囵吞枣。

3. 以简驭繁。

笛卡尔是近代思想的开山祖师。他的方法大致可归结为两步：

第一步是化繁为简，第二步是以简驭繁。化繁为简通常有两种方

法：一是将复杂问题分解为简单问题，二是将一般问题特殊化。化

繁为简这一步做得好，由简回归到繁，就容易了。

 4. 验证与总结。

笛卡尔说：“如果我在科学上发现了什么新的真理，我总可以

说它们是建立在五六个已成功解决的问题上。”回顾一下你所做过

的一切，看看困难的实质是什么，哪一步最关键，什么地方你还可

以改进，这样久而久之，举一反三的本领就练出来了。

5. 刻苦努力。

不受一番冰霜苦，哪有梅花放清香？要记住，刻苦用功是读书

有成的最基本的条件。古今中外，概莫能外。马克思说：“在科学

上是没有平坦的大道可走的，只有那些在崎岖的攀登上不畏劳苦的

人，才有希望到达光辉的顶点。”

北京大学教授/百家讲坛讲师



北京大学教授/百家讲坛讲师

贝吉塔

克鲁德

小精灵

安得烈

贝吉塔

克鲁德

小精灵

安得烈

阴险邪恶，小气，如果有谁得罪了她，她就

会想尽一切办法报复别人。她本来被咒语封

了起来，然而在无意中被冒失鬼迪诺放了出

来。获得自由之后，她发现丽莎的父亲就是

当初将她封在石碑里面的人，于是为了报

复，她便将丽莎的弟弟佩恩抓走了。

善良，聪明，在女巫被咒语封起来之前，

被女巫强迫做了十几年的苦力。因为经常

在女巫身边，所以它也学到了不少东西。

后来因为贝吉塔(女巫)被封在石碑里面，

就摆脱了她的控制。它经常做一些令人捧

腹大笑的事情，但是到了关键时刻，也能

表现出不小的智慧和勇气。它与丽莎共同

合作，总会破解女巫设计的问题。

外号“安得烈家的胖子”，虎头虎脑，胆

子特别大，力气也特别大，很有团队意

识，经常为了保护伙伴而受伤。

主人公介绍主人公介绍



胆小，却很聪明心细，善于从小事情、小

细节发现问题，找出线索，最终找出答

案。每到关键时刻，她和克鲁德总会一起

用智慧破解女巫设计的一个个问题。

冒失鬼，好奇心特别强，总是想着去野外

探险，做个伟大的探险家。就是因为想探

险，他才在无意中将封在石碑里面的贝吉

塔（女巫）放了出来。

沉着冷静，很有头脑，同时也是几个人中

年龄最大的。

丽莎的弟弟，在迪诺将封在石碑里面的贝

吉塔（女巫）放出来后，就被女巫抓走做

了她的奴隶。

丽莎

迪诺

班奈特

佩恩

主人公介绍主人公介绍
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第一章

与狮子同船
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呃，这是哪里？我们不

是在卡纳克神庙吗？阿

芙呢？

我睁开眼时，就已经

在这条船上了，至于

这是哪个时代，只有

上帝知道。
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吓死人了，好凶

的一头狮子！

上帝，这是

少年“派”

的船！ 你的想象力可真

丰富。
嘘——

马 上 就 到 奥 斯

提 亚 港 口 了 ，

还 要 检 查 ？ 难

道 狮 子 还 会 长

翅膀飞了？

3



你忘了我们这次非洲行的

目的了？这几头狮子要是

出了问题，布鲁图斯大人

肯定会扒了我们的皮。

那倒是，谁让大人最

喜欢看斗兽，还最喜

欢看狮子。

布鲁图斯？上帝，

我们这是到了古

罗马！
呜，呜……

什么人？

4



好可爱的小

东西！

想想它在竞技场上被狮子

追来追去的，该多有趣！

呃，我去斗

狮子？有没

有搞错？！

天哪，还会说话，

好神奇!

大人总嫌角斗士太

少，现在一下子来

了五个。

我们就等着领

赏吧！

5



古罗马文明

提起罗马，相信不少人会想到那句著名的谚语“条条大路通

罗马”。而曾经强大的罗马帝国，也正是在这些道路的见证下，

不仅仅吸收和借鉴了各个古代文明的成就，更在此基础上逐渐形

成了属于自己的文明。

在文学方面，古罗马文学为拉丁文学，全盛时期约为公元前

80年到公元17年，曾出现杰出诗人维吉尔；在语言方面，拉丁

文字母是很多民族创造文字的基础，更是整个罗马帝国的官方语

言；在艺术方面，罗马人虽然崇拜希腊艺术，却比希腊人更注重

理想，更喜欢具体、实在的物体，因此创造出不少雄伟壮观的建

筑，而且，无论是在建筑方面，还是在雕塑方面，都将帝国气魄

展现得十分完美。
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奥斯提亚

奥斯提亚是古罗马时期的海港，其自公元前4世纪开始发

展，曾是古罗马最为重要的港口，每天都有不少贸易船只由

此进出。正因如此，奥斯提亚在罗马的黄金时期，已然发展

成拥有10万人口的商业重镇。

只是，在君士坦丁大帝将“帝都”迁至伊斯坦堡后，奥

斯提亚便逐渐没落，最后竟成为一片荒凉的废墟。这座仅次

于庞贝城的古城尽管历经了2000多年的风雨，现在却依然在

考古界具有一定的价值。
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