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内 容 简 介

本书的特色是寻找某个点，深入挖掘展开，将生物学原理理解透彻，如同杠杆原理。主要内容分三类，第一

类是生物学基础知识，以概念为主；第二类以训练基本学习能力为主，如训练观察能力、训练推理分析能力、训

练表述能力；第三类体现生物学的思想，稳态思想、系统的思想、模型思想、实验思想等。本书适合在复习中对

某些点进行强力突破，适合在较短的时间内将生物学知识重新换个角度来认识，培养思维的深入性和灵活性，

也适合查漏补缺。对学生的高考复习很有帮助，对教师的教学也有较大的启发性。
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编 写 说 明

在高考备考过程中，无论是老师还是学生，都会用到不同的复习方法，但不论使用哪种

方法，泛泛而谈、浅尝辄止、蜻蜓点水式的复习都不是最有效的复习，因为这是面式复习，面

大压强小，所以效率低。有效的复习是寻找某个点，深入挖掘展开，这本书的名字是《高中课

堂教学设计汇编·生物点撬动》，就是要寻找一些点，将某些生物学原理理解透彻。

笔者理解的生物学学习的本质是：以生物学学科知识为载体，训练学生的基本学习能

力，最终达到提升生物学学科素养的目的，并形成合理的生物学基本思想。这样，学生通过

学习就可以形成自己认识世界的方法，就有了继续认识世界的工具。

基于上述认识，本书的突破点主要分为三类，第一类是生物学基础知识，以概念为主；第

二类以训练基本学习能力为主，如训练观察能力、训练推理分析能力、训练表述能力；第三类

体现生物学的思想，如稳态思想、系统的思想、模型思想、实验思想等。

本书的目标是让学生在高三的冲刺过程中，让随机得分成为稳定得分，让进步成为可以

控制的。使用时，首先需要对学生进行准确诊断，诊断限制因素在哪里，然后给予对应的

突破。

本书适合在复习中对某些点的突破，适合在较短的时间内将生物学知识重新换个角度

来认识。由于编写时间及个人能力有限，有不足之处敬请指正。联系邮箱：１３３６５２２０２６＠

ｑｑ．ｃｏｍ。
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必修一篇

１．如何理解生命的物质性？

【精彩点拨】

一、生命体的物质来源

１．生物与无机环境具有统一性的一面，是指在哪方面是统一的？

２．和元素有关的概念有哪些？

（１）占细胞干重最多的元素是Ｃ，占细胞鲜重最多的元素是⑤　　　　。
（２）构成有机物的基本骨架的元素是⑥　　　　。

３．元素与化合物的关系如何？
二、生命体的最基本元素与重要化合物的关系

１．写出多肽链的构成特点。

２．写出ＤＮＡ的构成特点。

３．写出ＲＮＡ的构成特点。

４．为生物大分子建模型。

１



三、生命体内最重要的物质及关系

【对点训练】

１．下表是两种生物干重中有关元素的质量分数（％）。据表分析正确的是（　　）。

元素 Ｃ　 Ｈ　 Ｏ　 Ｎ　 Ｐ　 Ｓ

生物甲 ４３．５７　 ６．２４　 ４４．４３　 １．４６　 ０．２０　 ０．１７

生物乙 ５５．９９　 ７．４６　 １４．６２　 ９．３３　 ３．１１　 ０．７８

Ａ．如果它们分别是动物和植物，则甲是动物，乙是植物

Ｂ．在等质量的组织中，甲所含的热量少于乙

Ｃ．通过对两者含磷量的比较，可推测出乙的染色体和ＤＮＡ比甲的多

Ｄ．通过对两者含氧量的比较，可推测甲比乙的含水量多

２
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２．生物大分子通常都有一定的分子结构规律，即是由一定的基本结构单位，按一定的
排列顺序和连接方式形成的多聚体，下列表述正确的是（　　）。

Ａ．若该图为一段肽链的结构模式图，则１表示肽键，２表示中心碳原子，３的种类有
２０种

Ｂ．若该图为一段ＲＮＡ的结构模式图，则１表示核糖，２表示磷酸基团，３的种类有４种
Ｃ．若该图为一段单链ＤＮＡ的结构模式图，则１表示磷酸基团，２表示脱氧核糖，３的

种类有４种
Ｄ．若该图表示多糖的结构模式图，淀粉、纤维素和糖原是相同的
３．（整理改编）

如上图所示生物体内某些有机物的组成关系及功能关系，其中Ｃ、Ｄ、Ｅ都是高分子化合
物，Ｃ是主要遗传物质，Ａ、Ｂ是组成它们的基本单位。请据图分析回答：

（１）Ｃ的名称是　　　　，主要存在于细胞的　　　　、　　　　、　　　　中。
它的基本组成单位是　　　　，在生物体内有　　　　种，分别是　　　　、　　　　、

　　　　、　　　　。绘制出其中一种基本单位的结构简图。
（２）Ｄ的名称是　　　　，主要存在于细胞的　　　　中。
它的基本组成单位是　　　　，在生物体内有　　　　种，分别是　　　　、　　　　、

　　　　、　　　　。
（３）合成Ｃ、Ｄ物质的Ａ物质的不同点表现在： 　。

Ｃ物质和Ｄ物质在空间结构上的不同点表现在： 　。
（４）下列哪些生物是以Ｃ为遗传物质的：　　　　　　　　。
下列哪些生物是以Ｄ为遗传物质的：　　　　　　　　。

①玉米 ②艾滋病病毒 ③乳酸菌 ④大肠杆菌 ⑤硝化细菌

⑥烟草花叶病毒 ⑦蛔虫 ⑧噬菌体 ⑨马 ⑩圆褐固氮菌
并写出上述有些生物的代谢类型。
（５）Ｅ的名称是　　　　，它可分为Ｅ１…Ｅ５等多种结构，由此说明Ｅ在结构上具

有　　　　。

Ｅ１是　　　　，它的功能特性是具有　　　　和　　　　。

Ｅ２是　　　　，正常人体中它主要分布于　　　　、　　　　、　　　　，它由　　　　
细胞产生，从产生到分泌需经过的结构依次是：　　　　　　　　　　　　。

Ｅ３是　　　　，存在于　　　　中，含有的特殊元素是　　　　。

３
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Ｅ４是　　　　，存在于　　　　中，参与　　　　过程，该过程的发生还需另一条件是

　　　　，由　　　　直接提供。该直接供能物质的产生与细胞中的　　　　作用有关。

Ｅ５是　　　　，它由　　　　细胞产生。缺乏该物质时易得　　　　，该病的特点是：

　　　　　　　　　　　　。与该物质有拮抗作用的激素有　　　　。
（６）Ｃ→Ｄ的过程在生物学上称为　　　　，发生在细胞的　　　　，发生该过程的模

板是　　　　，原料是　　　　，碱基互补配对发生在　　　　之间，情况是 　。
（７）Ｄ→Ｅ的过程在生物学上称为　　　　，发生在细胞的　　　　，发生该过程的模

板是　　　　，原料是　　　　，碱基互补配对发生在　　　　之间，情况是 　。
（８）如果一个由两条肽链构成的Ｅ分子中含有５１个Ｂ分子，则该Ｅ分子中至少含游离

的氨基有　　　　，至少含游离的羧基有　　　　。形成该Ｅ分子时需脱去　　　　个水
分子。形成该Ｅ分子的Ｄ中至少有　　　　个密码子，其上至少有　　　　个核糖。形成
该Ｅ分子的Ｃ中至少有　　　　个脱氧核糖。

（９）某细胞正在发生着Ｃ→２Ｃ的过程，则该细胞处于分裂的　　　　，能发生此过程
的细胞有　　　　　　　　。能发生Ｃ→Ｄ→Ｅ的细胞有　　　　　　　　。

① 根尖分生区细胞 ② 根尖的成熟区细胞 ③ 叶肉细胞 ④ 肌肉细胞

⑤ 皮肤生发层细胞 ⑥ 胚胎干细胞 ⑦ 受精卵 ⑧ 神经细胞

⑨ 导管细胞 ⑩ 皮肤的角质层细胞
（１０）做噬菌体侵染细菌实验时，所用的实验方法是　　　　。
用　　　　标记Ｃ物质，经搅拌、离心后，放射性主要出现在　　　　。
用　　　　标记Ｅ物质，经搅拌、离心后，放射性主要出现在　　　　。

４．甲图表示细胞内某些有机物的元素组成和功能关系，其中 Ａ、Ｂ代表元素，Ⅰ、Ⅱ、

Ⅲ、Ⅳ、Ⅴ是生物大分子，图中Ｘ、Ｙ、Ｚ、Ｐ分别为构成生物大分子的基本单位。乙图表示物
质Ｘ和Ｐ进出红细胞时跨膜运输的情况，请据图回答下列问题。

甲图

乙图

４
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（１）甲图中Ａ代表的元素是（用元素符号填写）　　　　　　　　。
（２）生物体的Ⅱ、Ⅲ可以通过　　　　　　　进行染色，颜色反应依次呈现　　　　；

鉴定Ⅳ时，所需试剂的使用方法是　　　　　　　　　　　　　　　　。
（３）在大分子物质Ⅰ～Ⅴ中，具有物种特异性的是　　　　，Ⅳ的结构具有多样性，其

根本上是由（填图中序号）　　　　决定的。
（４）乙图中，Ｘ和Ｐ运输的共同点是都需要　　　　，如果将乙图所示细胞放在无氧环

境中，乙图中（填字母）　　　　的跨膜运输不会受到影响，原因是　　　　　　　　。

５．如右图所示为人体内基因对性状的控制过程，叙
述中错误的是（　　）。

Ａ．图中①②过程的场所分别是细胞核、核糖体

Ｂ．镰刀型细胞贫血症致病的直接原因是血红蛋白
分子结构的改变

Ｃ．人体衰老引起白发的主要原因是图中的酪氨酸
酶活性下降

Ｄ．该图反映了基因对性状的控制是通过控制蛋白质的结构直接控制生物体的性状

２．如何理解细胞的选择性？

【精彩点拨】

生命是宇宙中的一部分，它与非生命合二为一，构成宇宙。但宇宙在形成某生命时，就
付与了生命一项权利，那就是选择性。生物体在生活过程中总是和外界环境进行着物质交
换，归根结底就是有选择地从无机环境中获取各种物质来组成自身，并将代谢废物排到无机
环境中。

一、根据下图，可以总结出细胞对物质的吸收具有什么特性？

元素 地壳 细胞

０　 ４８．６％ ６５％

Ｃ ＜０．０９％ １８％

Ｆｅ　 ４．７５％ ０．０１％

Ｈ　 ０．７６％ １０％

Ｎ　 ０．０３％ ３％

　　

丽藻细胞液与池水的多种离子浓度比

离子 细胞液浓度／池水浓度

（Ｈ２ＰＯ４）－ １８　０５０

Ｋ＋ １　０６５

Ｃｌ－ １００

Ｎａ＋ ４６

ＳＯ２－４ ２５

Ｃａ２＋ １３

Ｍｇ２＋ １０

５
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动物细胞内外不同离子的相对浓度

二、细胞选择性地吸收物质由什么决定？
任何一个系统都有边界。细胞作为一个最基本的生命系统，它的边界是　　　　。
边界上什么成分对物质的吸收有选择性？
该边界的功能有：

上述哪些过程可以体现细胞膜的选择透过性？

设计实验证明细胞膜具有选择透过性。

三、细胞对物质的吸收都是独立的吗？
吸水和吸离子的关系：

四、细胞大小与物质吸收速率有什么关系呢？

６
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五、细胞的信息传递对物质吸收有什么影响？
胰岛素与吸收葡萄糖的关系：

神经递质与吸收钠离子的关系：

【对点训练】

１．下图所示为正常情况下溶酶体所含物质及其内、外环境的ｐＨ 值等，下列哪项叙述
与溶酶体有关的事实不相符合？（　　）

Ａ．保持ｐＨ值的稳定需要消耗三磷酸腺苷

Ｂ．被溶酶体分解的产物都要排出细胞外

Ｃ．能吞噬并杀死某些入侵的病菌或病毒

Ｄ．其膜上具有特异性转运 Ｈ＋的载体蛋白

２．细胞膜在细胞的生命活动中具有重要作用，下列相关叙述正确的是（　　）。

Ａ．载体蛋白是镶在细胞膜外表面的蛋白质

Ｂ．细胞膜内外两侧结合的蛋白质种类有差异

Ｃ．磷脂双分子层不能体现细胞膜的选择透过性

Ｄ．细胞膜上的受体是细胞间信息交流所必需的

３．细胞是生物体结构和功能的基本单位，一切生命活动离不开细胞。下列有关说法正
确的是（　　）。

Ａ．细胞学说论证了生物界的统一性和差异性

Ｂ．细胞间传递信号的分子都是核糖体合成的

Ｃ．植物细胞和动物细胞的系统边界都是细胞膜

Ｄ．葡萄糖以主动运输的方式进入线粒体

４．有关右图说法不正确的有（　　）。

Ａ．生物膜的结构特点是既具有一定的流动性又具有选择透过性

Ｂ．②代表的成分在不同的生物膜中其种类和数量不同

Ｃ．生物膜以③为基本支架属于生物膜的流动镶嵌模型的主要内容

Ｄ．有气味的物质能与位于鼻上皮的气味受体细胞上的气味受体结合，然后将信号传达
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到大脑，这些气味受体属于图中的①
５．下列关于细胞膜的流动性和选择透过性的叙述不正确的是（　　）。

Ａ．流动性的基础是组成细胞膜的磷脂分子和蛋白质分子是流动的

Ｂ．选择透过性的基础是细胞膜上的载体蛋白和磷脂分子具有特异性

Ｃ．细胞的胞吞和胞吐体现了细胞膜的流动性

Ｄ．钾离子通过主动运输的形式进出细胞体现了细胞膜的选择透过性

６．生物界与非生物界具有统一性，是因为（　　）。

Ａ．构成细胞的化合物在非生物界都存在

Ｂ．构成细胞的无机物在非生物界都存在

Ｃ．构成细胞的化学元素在非生物界都存在

Ｄ．生物与非生物都具有新陈代谢的功能

７．下图为人体细胞的分裂、分化、衰老和死亡过程的示意图，图中①～⑥为各个时期的
细胞，ａ～ｃ表示细胞所进行的生理过程。据图分析，下列叙述正确的是（　　）。

Ａ．与①相比，②的表面积与体积的比值增大，与外界环境进行物质交换的能力增强

Ｂ．⑤与⑥的基因型相同，蛋白质的种类也相同

Ｃ．若⑤⑥已失去分裂能力，则其细胞核内遗传信息的流动方向为ＤＮＡ→ＲＮＡ→蛋
白质

Ｄ．细胞的衰老与死亡一定会引起人体的衰老与死亡

８．下图表示胰岛素对脂肪细胞、肌肉细胞吸收葡萄糖的调节机制。葡萄糖转运蛋白主
要存在于细胞质基质中，在胰岛素的信号刺激下，通过易位作用转移到细胞膜上，促进葡萄
糖进入脂肪、肌肉等组织细胞。请回答下列有关问题：

（１）胰岛素是由　　　　细胞分泌的，其作用是　　　　血糖浓度。胰岛素作用的结
果会影响胰岛素的分泌，这种调节方式称为　　　　。

（２）胰岛素经血液循环运输到靶细胞，并与　　　　结合。葡萄糖转运蛋白的易位作
用与生物膜的　　　　　　　　密切相关。

（３）有一类糖尿病患者血浆中胰岛素水平高于正常人，认为是由于胰岛素抵抗所致，经
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研究发现，这类患者细胞内的葡萄糖转运蛋白并无明显减少。请结合图示过程从两个方面
对有关胰岛素抵抗做出合理解释：　　　　　　　　　　　　　　　　。

９．（２００８年海门期末）乙酰胆碱是兴奋型的神经递质，通过与细胞膜上的受体结合，直
接或间接调节细胞膜上离子通道，进而改变细胞膜电位。假如某一神
经递质使细胞膜上的氯离子通道开启，使氯离子（Ｃｌ－）进入细胞内（如
右图所示），正确的判断是（　　）。

Ａ．形成局部电流

Ｂ．细胞膜两侧电位差保持不变

Ｃ．抑制细胞兴奋

Ｄ．使细胞膜内电位由正变负

１０．下图是物质出入细胞方式概念图，相关叙述中正确的是（　　）。

Ａ．消化酶释放的方式是③ Ｂ．④的含义是“是否消耗ＡＴＰ”

Ｃ．红细胞吸收葡萄糖的方式是⑤ Ｄ．⑥的含义是“是否为逆浓度运输”

３．如何理解生命活动的相对独立性？

【精彩点拨】

生命活动离不开细胞。
病毒尽管没有细胞结构，但它的生命活动离不开它的寄主细胞。
单细胞生物的生命活动离不开细胞，它的细胞就是它的个体。
多细胞生物尽管细胞有了分工，但每项生命活动的落实仍然依赖于细胞。在细胞中各

项生命活动有自己特有的方式，如水分进出细胞的方式是自由扩散，离子进出细胞的方式多
数是主动运输，它们各自独立，但这种独立不是完全独立，而是彼此间在一定程度上又会相
互影响。这种关系如下图所示：

背景：把植物细胞置于较高浓度的硝酸钾溶液中。
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１．细胞失水———自由扩散（渗透作用）

２．细胞吸收离子———主动运输

３．细胞吸水———自由扩期（渗透作用）

【对点训练】

１．下图为某种植物幼苗（大小、长势相同）均分为甲、乙两组后，在两种不同浓度的

ＫＮＯ３溶液中培养时鲜重的变化情况（其他条件相同且不变）。下列有关叙述，错误的
是（　　）。

Ａ．３ｈ时，两组幼苗均已出现萎蔫现象，直接原因是蒸腾作用和根细胞失水

Ｂ．６ｈ后，甲组幼苗因根系开始吸收Ｋ＋、ＮＯ－３ ，吸水能力增强，使鲜重逐渐提高

Ｃ．１２ｈ后，若继续培养，甲组幼苗的鲜重可能超过处理前，乙组幼苗将死亡

Ｄ．实验表明，该植物幼苗对水分和矿质元素的吸收是两个相对独立的过程

２．（２０１４年大纲版）小肠的吸收是指食物消化后的产物、水和无机盐等通过小肠上皮
细胞进入血液和淋巴的过程。０．９％的 ＮａＣｌ溶液是与兔的体液渗透压相等的生理盐水。

某同学将处于麻醉状态下的兔的一段排空小肠结扎成甲、乙、丙、丁４个互不相通、长度相等
的肠袋（血液循环正常），并进行实验，实验步骤和实验结果如下表所示。

　　　　　　　　　实验组别

　实验步骤
甲 乙 丙 丁

　向肠袋内注入等量的溶液，使

其充盈

０．７％ ＮａＣｌ

１０ｍＬ

０．９％ ＮａＣｌ

１０ｍＬ

１．１％ ＮａＣｌ

１０ｍＬ

　０．９％ ＮａＣｌ＋微量 Ｎａ＋载体蛋

白的抑制剂共１０ｍＬ

　维持正常体温半小时后，测肠

袋内ＮａＣｌ溶液的量
１ｍＬ　 ３ｍＬ　 ５ｍＬ　 ９．９ｍＬ

请根据实验结果回答：
（１）实验开始时，水在肠腔和血液之间的移动方向是：甲组从　　 　；丙组从　 　　。

在这一过程中水分子的运动方向是从溶液浓度　　　　处流向溶液浓度　　　　处。本实
验中水分子的这种移动过程称为　　　　。

（２）比较乙和丁的实验结果，可推测小肠在吸收Ｎａ＋时，需要　　　　　　的参与。
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