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致敬与厄运奔跑的人

——祝贺《幸福守望》全新改版

2013年6月，沈雪洪先生平生第一部教育散文类专著《幸福守望》正式面

市。这是无比热爱写作的他用情最真的一部专著，基本上是他前半生的真实记

录。

读这样的一本书必须一气呵成，无法拖延停顿，这是一个让你手中紧紧

抓满拭泪纸巾，却最终又能找到豁然顿悟幸福体验的一个美妙过程，这真的是

一部阅读面最广的专著。很多家长也是对它情有独钟。因为书里记载了一个从

教二十多年的老师与他的学生、与他自己的孩子之间那些最温暖的教育故事。

他与每个孩子的每一次沟通交流无不彰显出他内在血液中长期以来积累的关于

教育的高深智慧，教育之大美在字里行间自由流淌。或许是因为少年时经历的

特殊苦难，他似乎总能清楚地懂得不同年龄的孩子内心的真正需求。

所以很多家长也都喜欢把这本书推荐给自己的孩子看。因为那里有一个

年方十三岁的少年形象，他是孩子心灵成长很好的榜样。在街头游荡、顽强求

生和凄冷的生活让他尝尽人生冷暖，却也教会了他追求幸福的智慧。

他又是一个如此谦虚而热情的人。他的学生和同事，几乎没有人因为他

是一个校长敬而远之。与他工作过的老师从没有感受过他作为一个管理者的严

苛，却时刻浸润在他清新稳重的管理智慧中。每年总有那样的时刻，他和他的

孩子们一样欢快，在舞台上和他的师生一起载歌载舞，放声歌唱。他给他的
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2016届初三学生毕业典礼致辞居然用十二首歌词串联而成且一路清唱。为此，

他的学生和家长把这个可爱的校长一夜之间捧成了网红。

很多教师同行更是将这本书当成了一个教师优秀和成功的不二教材认真

拜读。他在学校管理岗位上做了十三年的校级管理工作，他对于学校管理中各

个层面的积极尝试和探索积累的丰富智慧，给了未来学校管理者很好的启迪和

参考。

通篇读罢《幸福守望》，你会发现，上半部作品，你的心会是酸涩的，

你会因为他所经历磨难之凄凉不能自已，你会因这个羸弱之躯在如此悲惨中瞬

间而生的顽强信念和生活智慧而泪流成河。他从不高谈阔论，也不善于引经

据典，他的笔总是能剔除所有沉冗繁杂，字里行间所流淌的只有一个字——

“真”，如一个和蔼长者，娓娓道来，温润舒坦。这是我平生阅读过的最真的

作品。

我也是一个特别幸运的人，因为偶然的机缘得到了他的信任，四年前他

居然把《幸福守望》这部书的销售运作完全交给了我。基于如此一份信任，这

些年来我始终关注着他，更多的是从他身上感染到生活的智慧和力量。

最近，很不幸的一个消息在《幸福守望》的读者群中落寞地传播，《幸

福守望》作者沈雪洪居然患上了急性髓系白血病。初闻这个消息，我愕然失

措，不能接受，过往沈校与我谈笑风生，以笔为戈，忆往昔看今朝历历在目，

我们的相处如亲人般温暖，怎么能忍心看着自己的亲人受如此的折磨。得闻此

事，我便四处打听，询问有没有好的医院或药物能对此病有较好的治疗。那时

我有无尽的力量想为沈校做些事情，唯愿他能再获健康，却发现我束手无策，

能做的只是鼓励他，相信他。然而，后来我发现这些似乎也不需要我去做。因

为沈校在生病期间一直很乐观、坚强，还一直安慰牵挂他的人，让我们宽心。

虽有病痛，他却一直没有放弃写作，凡有空余便记录下这点滴感悟，种种情

怀。

生病的这段日子以来，他坚强的承受力远远超乎我的想象。他居然告诉

我说他现在在努力做“史上最快乐的白血病人”。他说在住院期间以自己的抗

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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白血病的心得体会编写了《你不是一个人在战斗》——一部抗白血病心理宝典

正在编制，他将免费赠送给全国两千位白血病患者。在他与病魔苦苦抗争的

180多天里，他已经完成了又一部不可思议的作品，这部叫作《除了坚强  别无

选择》的抗白魔力作即将与他的读者见面。

他还给我透露了一个秘密，就在他接受移植新生的第一天，他的又一部

作品《我的幸福人生》已经在病房启动。他要告诉全世界，他这个一辈子总是

被厄运追着跑的人是如何不停追寻着幸福的方向，并充分享受幸福的感觉。他

要跑得更欢快，跑到厄运前面去。上天只喜欢那些深处苦难却愿意积极自救的

灵魂，他希望后半生成为幸福思想的传播者，给更多的人带去幸福的人生体

验。我简直无法相信他真得了白血病，这真是一个构造与他人截然不同之人，

我再一次被我所看到的他感动落泪。在自己生病期间还想着为他人！对沈校既

心疼又钦佩，就在我为他的病情揪心难过，惴惴不安之时，终于盼来了好消

息，他可以顺利进行骨髓移植手术了。2017年9月6日成功接受了造血干细胞移

植。沈校获得了他的第二次生命，我心中的一块石头落了地，踏实了，他重生

的不只是生命，还有他的文采与才情！

因为大家对他的喜欢，四年中已三次追加印刷的《幸福守望》已经全部

被读者带走。如今因为一场病，又有那么多读者因为关心和支持，希望能得到

《幸福守望》。考虑到他刚刚接受移植迎来新生，加上老版《幸福守望》已全

部售罄。作为纪念和感恩，他准备对《幸福守望》进行全新改版发行，特拜托

我写一个推荐鼓励！就为这份真，也为这份信任，我自然愿倾力推荐，因为我

一直都知道，《幸福守望》可以让我们感受那份稳稳的幸福。

                                                叶欣

                                            2017年9月13日



幸 

福 

守 

望

4

《幸福守望》再版部分专家领导同行推荐辞

1.沈雪洪校长的《幸福守望》，不仅是校长守望学校，守望老师，守望

学生，其实他是用教育守望人生。今天，他的生命也需要我们来守护，我们可

以给沈雪洪校长一个什么样的幸福呢?

                                                                   ——江西弋阳县教育局局长  方华

2.尽管沈雪洪校长是一个总被厄运追着跑的人，但是他仍然乐观豁达、淡定

坚强，仍然不停地追寻着幸福的方向，仍然不向命运低头，充分享受着幸福的滋

味和感觉，仍然为了给更多的人带去幸福的人生体验，在那里虔诚而默默地守望

着幸福，包括教育的幸福、老师们的幸福、孩子们的幸福、还有自己的幸福。在

这样的孤独甚至有点凄怆的守望中，但愿能够多一丝温情的目光、多一点力量的

汇聚、多一份爱心的付出，让我们为沈雪洪校长的幸福而共同守望！

                                ——中国陶行知研究会农村教育实验专委会理事长、

四川省阆中市教育和科学技术局原局长  汤勇

3.睿智之人总能给予自己最好的生活姿态。所以智者善良、乐观。善良

则心境平和，乐观则人生幸福。《幸福守望》书写的就是睿智的人生，诠释的

就是人生的智慧。诚愿还没有找到幸福和正在寻觅幸福的人们，通过阅读本

书，心境更加豁达，生活更加美好！心好，一切都好！

                                                             ——苏州工业园区教育局局长  沈坚



幸 

福 

守 

望

5

4.幸福是一种追求，也是一种力量！从事教育工作不仅需要专业精进，

更需要精神强大。沈雪洪校长的《幸福的守望》，雪操冰心，洪笔大义，是教

育工作者难得的精神教材。

                   ——合肥阳光中学校长，心阅四方读书联盟首届会长  汪昌兵

5.结缘《幸福守望》已四年。如今重读，往日心绪又涌现，不忍释卷！

母爱父怜，谁知失怙少年！身薄体单，家庭重任力担。忙碌田间，卖瓜

巷陌，踯躅书店；疯人同宿廊下，蚊虫周边，共迎晨曦街前。

春扶细柳，夏觅鸣蝉，秋送归雁，浮冰冬玩；求学路难，泥泞湿滑蹒

跚；影虽只，仍举目落霞远山……

为学辛难，为师心甘；为夫情切，为父慈贤。为家虑竭精殚，为校心尽

情暖！踏歌而行，微笑向前！

虽为个人心史，时代影迹其间。

                                      ——苏州大学教育学院心理系主任、教授  周成军

6.热烈祝贺沈校《幸福守望》再版。生命无法再版，幸福更无法拷贝，

然而奇迹可以创造。沈雪洪校长人生经历独特，对待苦难，他博大宽仁；对待

艰辛，他淡定从容；他笑对人生，灿烂周遭。他对幸福的追索，不断唤醒人们

对于生命真实价值与本质的思考，他更以自己对幸福守望过程，诠释了幸福人

生的崭新境界：“在他给予这个世界最大帮助的同时，他自己就是一个幸福的

存在”。

“知福、惜福、再造福、教育心、感恩情、幸福守望”是他在2013年赠

首版书时给我的赠言，也应该是他给这个世界所有人最好的赠言。

                                                                         ——江苏省特级教师   孙艳

7.《幸福守望》这部书让我深刻的明白了一个道理，或者说每个人都应
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该明白的道理，那就是人生就是一部教育史。

如果要让我用几个关键词来评定沈校的人生，我脱口而出的就是苦难和

幸福。苦中作乐，是沈校给我最大的精神帮助。人生来就不是安逸的，生来就

会遭受各种各样的未知的苦难，只有我们时刻保持着希望，在贫苦中创造快

乐，在快乐中享受幸福，人生才会更有意义。

沈校是一个有教育情怀的老师，更是一个有教育正义感的校长，他从没

有抱怨过生活，因为他知道抱怨是无用的、无效的。唯有在现有的条件下更好

地完善自己，才对得起自己的良心，对得起自己的人生。 

                                                 ——华夏国学研究院家庭教育兼职研究员，

《中国教育报》家庭教育周刊专栏作者  鞠锋

8.很久没有读到一本让我震撼的书了，可谓饥已久，借用一句：饥读以

当肉，寒读以当裘，孤寂以当朋！

今日读完全书，其中好几篇已细读过多遍，掩卷沉思，忽闻淡淡一缕清

香，笑容由此绽放！谢谢你们，远方的朋友！

《感谢贫穷》可能是当年大多人的共同经历。《小蓝情深》《伤别家

父》《苏城卖瓜》我是一边擦泪一边细读。不怕你笑话，事实本来就如此嘛！

《踏歌而行》是伴着欣慰读完，《师生情怀》放佛在微笑着读自己的日记。

《管理心得》是对照着身边的人和事，带着欣赏读的。

《幸福守望》把我过去的岁月从记忆深处拉了出来，让我受益匪浅。我

对过去的贫困是不堪回首，不忍细看，平常时不愿提起。而沈校长则是敢于、

勇于面对，并且一直怀揣着对美好生活的向往，充满着信心，踏着坚定的步伐

一路歌行！

如今的世界，再香的酒，也怕巷子深。我多么希望，《幸福守望》能让

更多的读者看到，并加以关注。因为这确实是一本好书，相信大多数读过这本

书的朋友会得出与我相同的结论的！
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读罢《幸福守望》就想唱歌，而且一直想唱下去。

一路歌行，踏歌而进！

                                                                                   ——崇明大新中学俞桂华 

9.从夜空里那颗闪耀的“北落师门”，到如今迎着希望之光前行的“浴

血而红”，沈校长一如既往地履行着“幸福守望”的承诺，乐观而勇敢地奔跑

着，快乐着，享受着。再读他的书，更真切地感受一个在重生中思考幸福真谛

的普通人，一个用生命书写爱的教育人追求幸福、守望幸福、重拾幸福的旅程

与化茧成蝶的美丽。

                                                         ——苏州工业园区第一中学  郝冬梅老师

10.沈校的书早早地就看过，当时获赠时就特别感动。几天内便读完，好几

次落泪。尤其看到少时沈校卖西瓜那段文字，不仅被当地好心人的乐助打动，更

被沈校能“把苦日子过成美丽的乐曲”那种精神所深深感染。少时经历的坎坷，

非但没让沈校丧失对生活的信心，却让沈校坚定了“日子只会过得越来越好”的

信念。在他的书里，我读到了鲜活的生命，真实的生活，还有最淳朴的情感。现

在沈校接受了骨髓移植正在恢复中，即使在病榻上，他永远都笑容满面，乐观面

对一切困难。在这里，我祝愿沈校早日康复，好人一定一生平安！

                                                       ——苏州工业园区星港学校  王婷婷老师

11.非常的幸运，我能为沈校长再版的《幸福守望》尽一点绵薄之力。在

整理校对的过程中，很为他的文字感动。几年前读到这本书时，我感慨沈校长

是一个坚强的人，几年的相处我深觉沈校长是一个有情怀的人，后来惊闻他患

病，不断了解他在接受治疗时所表现出来的种种，我才真正明白热爱生活的内

蕴。心怀教育，兼济师生，一个温文尔雅的教育管理者，他的身上是满满的大

写的“爱”。

                                                             ——苏州工业园区第一中学  王艳老师
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12.一种生命在遭遇挫折磨难后愈发灿烂辉煌。多年前沈雪洪大哥说想出

本书，然后四年前熬夜赶稿校对熬伤了眼出了这本辛福守望，签了名送给我

们，很是欢喜。而后几年，大哥工作越来越顺，女儿越来越优秀，人生即将圆

满，厄运再次降临。9月10日教师节，他叫我们去医院看看，可能是最后一次

呢……而后隔着全封闭的透明小窗，通过手机视频，我们和大嫂又哭又笑的跟

他聊天，一百八十天，他成了500人白血病友的精神领袖，编写了歌曲带着病

友一起唱响为生命奋战，每个遇到困难的病友他都专程签名赠书写上鼓励的

话，协助编纂了病友公益书籍，精心写信感恩给他捐骨髓的恩人，筹划并已经

开始纂写生病之后的奋斗过程，甚至他认真思考筹划着我们晟昌的发展……多

灾多难的生命如此脆弱却又灿烂辉煌，祝福沈大哥！

                                                                                                 ——周俊英

13.雪洪是个最懂幸福的人，一个没被贫穷、灾难压倒的人，才真正懂得

幸福的内涵，才懂得怎样守望、如何珍惜。苦难的阅历凝成人生的感悟，积聚

成以“幸福守望”命名的第一本专著，可贺，可敬!

我从乡下片中到唯亭中学任教，正好雪洪毕业上岗，并和他搭班。从此

同吃同住，常常彻夜长谈。此后目睹他结婚，娇女出世，事业有成。在这个小

我一轮的挚友身上，我似乎看到了那一道冲破乌云的霞光……一路踏歌而行，

事业蒸腾，家庭美满之际，病魔却又来作恶。惋惜、祝福之时，重读《幸福守

望》，不免暗笑病魔试图扼阻的徒劳。我坚信，雪洪的幸福一定能守住。祝贺

《幸福守望》再版，期待《除了坚强，别无选择》面世!

——苏州工业园区唯亭学校  徐林华

14.沈校长身上，我看到了“让人们因为我的存在而感到幸福”的强大力

量。虽然身患重病，却还想着需要在精神上帮助的人群，我唯有感动，虽然没

拜读过《幸福守望》，真得希望我们能向守望着幸福的人儿致敬。

                                                                                                ——网友渊源

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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15.我没有看过这本书，刚打开当当，很想买这本书以期拜读一番。因为

我以为大李老师认为好的，那绝对差不了。当然我不是一个盲目的追星族，而

且我相信追大李老师这颗璀璨星星的粉们绝对有一双明辨真善美与假恶丑的眼

睛。言归正传，虽暂未与沈老师的大作来个亲密接触。但从这里呈现的有限文

字里，我发现我居然读懂了沈老师。他的坚强与乐观恰恰是他在苦难之后看透

世事、大彻大悟的超脱，他的积极与进取恰恰是他在现实之中处处碰壁但又屡

败屡战的战斗……我不知道我读的对不对，但我想应该八九不离十吧。幸福守

望：我的理解是守着残酷现实中一点点可怜的幸福，这说明沈老师是一位能发

现幸福的人，生活不如意事十之八九，教育中不幸的事更是比比皆是，他居然

能发现幸福，不易；除此之外，沈老师肯定在他的脑海里构画了一幅美好的关

于教育幸福的蓝图，因为还有期望，盼望，可是这样的期望盼望恰恰说明了他

对教育现实的失望，也说明了他的真——天真。《孟子·告子下》：“天将降

大任于斯人也，必先苦其心志，劳其筋骨，饿其体肤，空乏其身，行拂乱其所

为也，所以动心忍性，增益其所不能。”许是天降大任于沈老师吧，所以他才

经历了这么多的苦痛；反之，正因为经历了如此多的苦痛，他才能担负起如此

大任吧。我真的从未如此迫不及待想读一读沈老师的书了，但我又不知从哪里

买到这本书，让我可与沈老师神交一番，因为我想文字是该给懂它的读者看

的。我甚至想，能否斗胆请大李老师邮寄沈老师的两本著作给我，书费邮费我

自己出，好书的价值远胜过这些小钱呢……ps：没成想只是发表下未读感，居

然就超出600字了，还得分两次发留言。那如果读完沈老师的书，岂不是会写

6000多字的读后感？

——网友静心尽力
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