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★ 促进孩子的心理健康发展

★ 贴心的亲子情绪管理指南

★ 让孩子勇敢面对成长中的各种情绪

★ 增强孩子与世界接触的信心
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我有时候会

感到害怕。
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当面对不熟悉的情况时，孩子难免会产生害怕的情绪，这个时候千万不要说“你的胆子真小”“这没什么可怕的”这样的话。害怕并不可耻，恐惧感是每个孩子在成长的过程中都不能避免的，请家长和老师正确地面对，当孩子产生这样的情绪时，适当地对他/她表示认可、理解及安慰。正视孩子的恐惧，既要帮助他/她克服害怕的情绪，又要让他/她对某些情况保持一定的警惕性，具体的处理方法要视情况而定哟！



妈妈生气的时候，
我会害怕。
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隔壁的声音太大了，
我会害怕。

哐！

哐！

哐！
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滑梯这么高，
我不敢从上面滑下去，
我会害怕。
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总觉得黑黑的
房间里有怪兽，
我会害怕。

5



电视节目里的坏人，
也会让我害怕。
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医生的针头
和他的白大褂，
真让我感到害怕。
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害怕是一种浑身发冷
又很紧张的感觉。

害怕的时候，
会不自觉地叫出声；
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会哭起来；

会想找个安全的
地方躲起来；

当然，最最希望的
还是能有人抱抱我。
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很多事情都让我感到害怕，
但有一些办法能让我
不再害怕。
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把害怕的事情说出来，
心情或许就没有
那么紧张了。
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只要我鼓起勇气，
打针也没有我想的那么可怕。
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别人的鼓励，
也让我不再害怕了。
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换一个轻松愉快的节目看，
或者找朋友陪我一起看，
我就不害怕了。
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妈妈说，
卧室里根本就
没有怪兽，
我可以抱着心
爱的毛绒玩具
入睡。
有它陪着我，

就没那么害怕了。
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