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  تۋما كە مىستىكتە ن ساقتانۋ بىلمدەرى

تۋما كە  مىستىك دە گە نىمىز ىشتە گى بالانىڭ انا جاتىرىنداعى 
دە نە  قۇرىلىمى، فيزيولوگيالىق قابىلە تى نە مە سە  رۋحي جاعىندا 
كورىلگ���ە ن قالپىس���ىز جە تىلۋى���ن كورس���ە تە دى. كە يبىر تۋما 

كە مىستىكتى بالا تۋىلعان كە زدە -اق 
كوزبە ن كورى���پ بايقاۋعا بولادى، ال، 
كە يبىر تۋما كە مىس���تىكتى ءسوزسىز 
ە رە كشە  تە كسە رۋ اس���پاپتارىن قولدانۋ 

ارقىلى عانا تۇجىرىمداۋعا بولادى.

出生缺陷是指胎儿在母亲的
子宫内就发生了身体结构、生理
功能或精神上的异常发育。有的

出生缺陷在胎儿出生时通过肉眼可发现，而有的出生缺陷
必须通过特殊的仪器才能诊断。

تۋما كە مىستىك دە گە نىمىز نە ؟

什么是出生缺陷
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出生缺陷预防知识

)1( تۋم���ا كە مىس���تىك جاڭا تۋىلعان بالا مە ن 1 جاس���تان 
تومە نگى بالالاردىڭ ش���ە تىنە ۋىنىڭ باس���تى س���ە بە بى. دامىعان 
ە لدە ر مە ن رايوندارداعى نارە ستە لە ردىڭ شە تىنە ۋ مولشە رى ادە تتە  
‰10 تە ن تومە ن، ال، ە لىمىزدە گى 20 ميلليون نارە ستە لە ردىڭ 

شە تىنە ۋ مولشە رى 32‰.

(1) 出生缺陷是造成婴儿和l岁以下儿童死亡的主要原
因。发达国家和地区婴儿死亡率一般小于10‰，而我国    
2000万婴儿死亡率为32‰。

)2( تۋما كە مىستىك بالالار مە ن ە رە سە ك ادامداردىڭ مۇگە دە ك 
بولىپ قالۋىنىڭ باستى سە بە بى بولىپ، بۇكىل ە لىمىزدە گى 60 
ميلليون مۇگە دە ك ادامدار جالپى سانىنىڭ %20 تىن ۇستايدى، 
ە لىمى���زدە  ءار جىلى كە م دە گە ندە  800000~1200000 نارە س���تە  

كە مىس تۋىلۋدا.

(2) 出生缺陷是导致儿童和成年人残疾的主要原因，
约占全国6 000 万残疾人总数的20％，我国每年至少有80
万~120万缺陷儿出生。

)3( تۋما كە مىس���تىك ادامنىڭ ءوز باسىنا، سە مياسىنا اسا 

تۋما كە مىستىكتىڭ قانداي زياندارى بولادى؟

出生缺陷的危害有哪些
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  تۋما كە مىستىكتە ن ساقتانۋ بىلمدەرى

باقىتس���ىزدىق تۋدىرىپ قالماستان، قوعام مە ن ە كونوميكاعا اۋىر 
سالماق اكە لە دى، ە لىمىزدىڭ حالىق سانى ساپاسىنا اۋىر ىقپال 

جاسايدى.

(3) 出生缺陷给本人、家庭造成极大的不幸，带来极
为沉重的社会和经济负担，严重地影响我国人口素质。

 ە لىمىزدە  ۇنە م���ى  )1( ن��ە رۆ تۇتىگىنى��ڭ كە مىس��تىگى
كە زدە س���ە تىن ە ڭ اۋىر كە مىستىكتىڭ ءبىر ءتۇرى. مۇنىڭ باستى 
قالپىس���ىز بە ينە لە رى: ميسىز تۋىلۋ، بە ل ومىرتقانىڭ ءبولىنۋى، 
ميدىڭ جارىل���ۋى قاتارلىلار بولىپ ۇنە مى نارە س���تە نىڭ ءولىم-
جىتىمىن كە لتىرىپ ش���ىعارادى، ءتىرى قالعان نارە ستە لە ردىڭ 
اياعى سالدانۋ، اقىل-ە سى تومە ن، ۇلكە ن-كىشى دارە تىن مە ڭگە رە  
الماۋداي ت.ب. بە ينە لە رى بولادى. بۇلاردىڭ كوبى گە ندىك تۇقىم 

قۋالاۋ اۋرۋىنا جاتادى.

（1）神经管缺陷  是我国最常见、最严重的畸形之
一。其主要畸形有：无脑畸形、脊柱裂、脑膨出等，常导
致胎儿死亡，存活婴儿常表现为下肢瘫痪、智力低下、大
小便失禁等。属多基因遗传病。

ۇنە مى كە زدە سە تىن تۋما كە مىستىكتىڭ 

تۇرلە رى قايسىلار؟

常见的出生缺陷类型有哪些

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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出生缺陷预防知识

 دوۆن كۇردە لى  )2( 21 — 3 دە نە ش��ىك كۇردە لى بە لگىلە رى
بە لگىلە رى نە مە سە  تۋما ە سالاڭ ياكي ە سالاڭدىق ءتىلىن شىعارۋ 
دە پ ت���ە  اتالادى. ول ۇنە مى كە زدە س���ە تىن، ە ڭ اۋىر بولعان جاي 
حروموسوما سانىنىڭ قالىپسىزدىعى تۇقىم قۋالاۋ سيپاتتى اۋرۋ. 
مۇنىڭ بە ينە لە رى اقىل-ە س���ى كورنە كتى تومە ن جانە  ءوسىپ- 
جە تىلۋى توس���قىندىققا ۇشىراعان س���ونداي-اق بە ت-ءپىشىنى  
قالپىسىز بولىپ كورىلە دى. ناۋقاستا تاعى تۋما جۇرە ك اۋرۋى بار 
جانە  اۋرۋعا قارسىلىق قۋاتى تومە ن بولاتىندىقتان، ومىرشە ڭدىگى 
تومە ن، جايش���ىلىقتا جاس���تايىنان دۇنيە  سالادى. جاس ۇلكە ن 
جۇكتى ايە لدە ردە ن تۋىلعان بالانىڭ مۇنداي كە س���ە لگە  كىرىپتار 

بولۋ مولشە رى جوعارى كە لە دى.

（2） 21一三体综合征  又称唐氏综合征或先天愚型
或伸舌样痴呆，是最常见、最严重的常染色体数目异常遗
传病。表现为明显的智力低下和生长发育障碍及特殊的愚
型面容。患者还常伴有先天性心脏病和免疫功能低下，所
以生存能力较低，常常在早期夭折。高龄孕妇发病率高。

)3( جىرى��ق ە رى��ن / ق��ۇس تاڭ��داي  ءبى���ر ءتۇرلى ۇنە مى 
كە زدە س���ە تىن بە ت-الپە ت قالپىسىزدىعى، جىرىق ە رىن اۋىزدىڭ 
ە رىن بولىمىندە  پايدا بولىپ جايش���ىلىقتا “قويان ە رىن” دە پ تە  
اتالادى، قۇس تاڭداي اۋىز قۋىسىنىڭ ىشىندە گى قاتتى، جۇمساق 
تاڭداي بولىمىندە  پايدا بولادى. بۇل اۋرۋلار بالانىڭ قۇلاق ءبولىم، 
دىبىستاۋ، پس���يحولوگيا قاتارلى كوپ جاقتارىنا ءتيىمسىز ىقپال 

جاساپ، كوپ گە ندىك تۇقىم قۋالاۋ اۋرۋىنا جاتادى.

（3）唇裂／腭裂　是一种常见的先天面部畸形，唇



5

  تۋما كە مىستىكتە ن ساقتانۋ بىلمدەرى

裂发生在面部口唇处，俗称“ 兔唇”， 腭裂发生在口腔内
软、硬腭处。唇裂／腭裂对儿童耳部、发音、心理等多方
面有不利影响，属于多基因遗传病。

)4( تۋما جۇرە ك اۋرۋى  تۇقىم قۋالاۋ نە مە سە  ورتا فاكتورىنان 
)ۆيرۋس نە مە سە  ءدارى-دارمە ك، ت.ب.( نارە ستە نىڭ جۇرە گىنىڭ 
قالىپتى ءوس���ىپ-جە تىلۋىنە  ىقپال جە تۋى. بۇل اۋرۋدىڭ ءتۇرى 
ءبىرش���اما كوپ بولىپ، پاللوپي ءتورت تۇتاس���قان اۋرۋ، بولىمشە  
ارالىق بولگىش���تىڭ جوقتىعى، كە ڭىستىك ارالىق بولگىشتىڭ 
جوقتىعى، جۇرە كتىڭ رە تسىز ورىن اۋىستىرۋى، ارتە ريا وزە گىنىڭ 
اش���ىلىپ قالۋى قاتارلىلار. ادامدا قارا قوشقىلدانۋ، جۇرە كتىڭ 
قالپىس���ىز دىبىس���ى، قان تولىقتىرعىش جۇرە ك كۇش���ىنىڭ 
 X .الس���ىرە ۋى قاتارلى بە ينە لە رى بولادى، اۋىر بولعاندارى ولە دى
ساۋلە سى، جۇرە ك سۋرە تتە گىش، اس���ىرە  دىبىس ارقىلى جۇرە ك 
قيمىلىن سۋرتتە ۋ قاتارلى تە كسە رۋلە رمە ن اۋرۋدى تۇجىرىمداۋعا 

بولادى.

（4）先天性心脏病　因遗传或环境因素（病毒或药
物等）影响胚胎造成的胎儿心脏发育畸形。该病的种类较
多，包括法洛四联症、房间隔缺损、室间隔缺损、心脏异
位、动脉导管未闭等。可以有紫绀、心脏杂音、充血性心
力衰竭等表现，严重者常导致死亡。X线、心电图、超声
心动图等检查有助于诊断。

)5( يود كە مش��ىلدىك اۋرۋى  جۇكتى ايە لدە ردىڭ دە نە سىندە  
يود كە مشىل بولسا تۋىلعان نارە ستە نى مە ڭىرە ۋلىك اۋرۋىنا دۋشار 
ە تە دى، بۇل اۋرۋدىڭ باستى بە ينە سى تۋادا اقىل-ە سى تومە ن ءارى 
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باسقا دا ءوسىپ-جە تىلۋى قالپىسىز بولادى.

（5）碘缺乏症　孕妇体内缺碘可导致出生婴儿患克
汀病或呆小病，表现为先天性智力低下并伴有其他发育不
良。
)6( تۋما جە لىك اۋرۋى  جۇكتى ايە ل جۇكتىلىكتىڭ باستاپقى 
مە زگىلىندە  جە لىك اۋرۋىنىڭ ۆيرۋس���ىمە ن جۇعىمدالسا، ۆيرۋس 
بالا جولداسىنىڭ بالانى قورعاۋ رولىن بۇلدىرە دى. ۇرىق تىكە لە ي 
بۇل ۆيرۋسپە ن جۇعىمدالسا بالانىڭ شالا تۋىلۋىن، بالانىڭ ءولۋىن 
جانە  بالانىڭ كوزىن تۋما اق باسۋ، تۋما جۇرە ك، تۋما ساڭىراۋ  بولۋ 

قاتارلىلارىن كە لتىرىپ شىعارادى.

（6）先天性风疹综合征　孕妇在孕早期感染风疹病
毒后，病毒可破坏胎盘对胎儿的保护作用。直接感染胚
胎，引起胎儿早产、死胎和胎儿先天性白内障、先天性心
脏病、耳聋等。

)7( ق��ان ە رىگىش��تىك ق��ان ازدىع��ى  گە موگلوبين قاندا 
بولاتىن كۇردە لى بە لوكتىك قوس���ىلىس اۋرۋىنى���ڭ ءبىر ءتۇرى. 
جاي حروموس���ومانىڭ جارتىلاي باسىمدىلىق تۇقىم قۋالاۋ اۋرۋى 
س���وزىلمالى س���الدارىنان بولعان قان ە رىتكىش���تىك قان ازدىق 
اۋرۋ بە ينە لە رى )تە رى كىلە گ���ە ي قابىعىنىڭ بوزارۋى، قالجىراۋ 

قاتارلىلار( بولادى.

（7）地中海贫血　属血红蛋白病的一种。为常染色
体不完全显性遗传病，表现为慢性进行性溶血性贫血。患
儿主要表现为贫血（皮肤黏膜苍白、疲乏等）。
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)8( قىزى��ل كلە تكاداع��ى گيلۋكوزافوس��فات يزومە رازانىڭ 
كە مدى��ك اۋرۋى  بۇل اۋرۋ X تىزبە كتى جارتىلاي باس���ىمدىلىق 
تۇقىم قۋالاۋ اۋرۋى. ۇل بالالاردىڭ ناۋقاس���قا ش���الدىعۋىنىڭ قىز 
بالالاردان جوعارى بولۋى وتتە كتى قوسىلىستارعا )اتباس بۇرشاق، 
كۇكىرتتى امين، حينولين، كامفە را( جاناسۋىنان كە يىنگى پايدا 
بولعان جە دە ل قان ە رىتكىش���تىكتىك اسە رى )قان ازدىق، سارى 

اۋرۋ، گە موگلوبيندى نە سە پ(.
 

（8）红细胞一6一磷酸葡萄糖脱氢酶缺乏症　该病
为X连锁不完全显性遗传病。男孩发病多于女孩，是接触
氧化物（胡豆、磺胺、喹啉、樟脑等）后出现的急性溶血
反应（贫血、黄疸、血红蛋白尿）。

)1( ە رلى-زايىپت���ى ە ك���ى جاقتى���ڭ ءبى���ر جاعىنى���ڭ 
حروموسوماسىندا قالىپسىزدىق بولسا، اسىرە سە  ە رلى-زايىپتىلار 
ءوزىنى���ڭ حروموسوماس���ىندا قالپىس���ىزدىق بولس���ا، ءبىراق، 
كلينيكالىق اۋرۋ بە لگىسى بولماعان ە رلى-زايىپتىدا بايقالعان 
حروموسوماس���ىنىڭ قالپىسىزدىق ءتۇرىنىڭ ۇقس���اماۋىنا قاراي 
ۇرپاقتا اۋرۋ تۋىلۋ حاۋىپ-قاتە رى ۇقس���امايدى، ادە تتە  قالىپتى 

تۋما كە مىستىك اۋرۋى بار بالانىڭ تۋىلۋ حاۋپى قانداي 

ادامداردا كوبىرە ك كە زدە سە دى؟

哪些人是生育出生缺陷儿高危人群
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ە رلى-زايىپتى���لاردان جوع���ارى كە لە دى، س���وندىقتان، جۇبايلار 
نە كە لە نۋدە ن بۇرىن ە ڭ جاقسىس���ى حروموسومانى تە كسە رتكە نى 
ابزال. جاقىن تۋىستاردا نە مە سە  ە رلى-زايىپتىلار بۇرىن قالپىسىز 
بالا كوتە رگە نى بولسا دا نە كە لە نۋدە ن بۇرىن نە مە سە  بالا كوتە رۋدە ن 

بۇرىن حروموسانى جانە  تە كسە رتۋى كە رە ك.

（1）夫妇双方或一方具有染色体异常，特别是本身
具有染色体异常但无任何临床症状的夫妇（平衡易位携带
者），视其染色体异常类型的不同，后代具有不同发病风
险，一般明显高于正常夫妇，因此夫妇婚前最好进行染色
体检查。对于亲属中或夫妇本身已生育过异常孩子的，也
应在婚前或再次生育前进行染色体检查。

)2( ە رلى-زايىپتى ە كى جاعى نە مە س���ە  ءبىر جاعى گە ندىك 
اۋرۋعا شالدىقس���ا ياكي گە ندى���ك اۋرۋىن���ا جۇعىمدالعان بالانى 
كوتە رسە  گە ندىك اۋرۋعا جۇعىمدالۋش���ىنى بوسانۋ حاۋىپتىلىگى 
جوعارىلايدى. بالال���ى بولۋدان بۇرىن ە رلى-زايىپتى ءار ە كى جاق 
قاتىستى گە ندىك تە كس���ە رۋدى جۇرگىزۋى، تۇقىم قۋالاۋشىلىق 
كە ڭە س س���ۇراۋعا بىرلە س���تىرە  وتىرىپ كە يىنگ���ى ۇرپاقتا اۋرۋ 
قوزعالۋىنا تۇجىرىم جاساۋى، شيپاگە ردە ن ۇسىنىس-پىكىر سۇراۋ 

كە رە ك.

（2）夫妇双方或一方已确诊为基因病的患者或生育
过基因病患儿的夫妇，生育基因病患者的风险会增大。生
育前夫妇双方必须进行相关基因的检查，结合遗传咨询对
其后代的发病风险作出评价，咨询医生提出建议。
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)3( بە لگىل���ى كاس���ىپپە ن 
ە رلى-زايىپتىلار،  شۇعىلداناتىن 
ە گە ر شە كتە ن تىس Ⅹ ساۋلە سىمە ن، 
جوع���ارى  ساۋلە س���ىمە ن،   Y
جيىلىكت���ى ە لە كتر-ماگنيتتى 
تولقىنمە ن،  ميكرو  مايدانىمە ن، 
ءبىر ءبولىم حيميالىق زاتتارمە ن 
جاناسسا )مىسالى، تە مە كى، اراق، 
قورعاسىن، بە نزول، ورگانيكالىق 

فوس���فورلى اۋىل شارۋاشىلىق دارىلە رى قاتارلىلار( جانە  شە كتە ن 
تىس قالجىراس���ا ۇرىقتىڭ قالىپتى ءوسىپ-جە تىلۋىنە  نۇقسان 
جە تكىزە دى. تە ك قانا زياندى فاكتور كۇشە مە لىلىگىن بە لگىلى 
دارە جە دە  نە مە سە  جاناسۋ ۋاقىتىن بە لگىلى ۋاقىت ىشىندە  تە جە سە  

ۇرىققا كە رى اسە ر جاسامايدى.

（3）从事某些职业的夫妇，如过量地接触X射线、Y
射线、高频电磁场、微波、部分化学物质（如烟、酒、
铅、苯、有机磷农药等）和劳动强度过大均可能对胚胎的
正常发育产生不利的影响。但只要有害因素的强度控制在
一定程度或接触时间控制在一定范围内。对胚胎可无不良
影响。
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