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书书书

第一章!导!言

第一节!研究背景

一! 中国农村绝对贫困人口数量庞大

中国是世界上人口最多的发展中国家" 由于发展基础薄弱" 区域差异! 城乡
差异及其民族差异等不平衡发展现象突出" 并将在一定时期内长期存在# 中国贫
困人口规模大" 特别是在农村地区# 因此" 中国的减贫问题在很大程度上就是解
决农村的贫困问题# 新中国成立以来" 中国在农村扶贫和减贫工作方面付出了艰
辛的努力" 取得了巨大的成就# 但中国农村的绝对贫困人口大规模的减少是从
!"#$年开始的" 根据贫困人口规模的变化情况" 可分为五个阶段 $见图 !%!%&
!"#$’!"$&年农村土地所有制的改革和农村社会经济发展" 农村绝对贫困人口
迅速减少( !"$’’!"""年政府主导的大规模区域型缓贫战略以及专项扶贫措施
的开展和实施" 农村贫困得以缓解" 但由于绝对贫困标准的不断提高" 农村绝对
贫困人口呈现波浪式下降状态( ()))’())# 年" 国家出台了一系列的扶贫开发
指导性文件" 投入大量的财政资金" 对贫困地区和贫困人口进行专项扶持" 农村
绝对贫困人口呈现稳步降低状态( ())$’()!) 年" 由于国家将原农村低收入人
口纳入贫困人口统计" 贫困人口突然增加" 而后逐年减少( ()!! 年" 国家提高
了农村扶贫标准" 农村绝对贫困人口陡然增加" 中国进入了农村扶贫工作的新时
期)!* #

在扶贫标准不断提高的情况下" 农村绝对贫困人口从 !"#$ 年的 (*’ 亿减少
到 ())#年的 !&#"万" 重点贫困地区农民的温饱问题基本得到了解决# 随着全面
建设小康社会的推进和新形势发展的需要" ())$ 年将原农村低收入人口纳入贫
困人口统计" 中国贫困人口增加至 &))# 万( ()!! 年决定将农民年人均纯收入
(+))元 $()!)年不变价% 作为新的国家扶贫标准" 这一标准比 ()!) 年提高了
$!," 按照提高后的新标准" 同期满足条件的农村贫困人口比重提高到 !",左
右" 贫困人口规模达到 !((+$万" 扶贫覆盖面进一步扩大# 加上中国的社会经济

!



发展还处于初级阶段" 在这一阶段区域不平衡即区域差距不断扩大" 相对贫困的
区域和农村相对贫困人口的数量在未来很长一段时期将保持较大规模# 因此" 我
国农村扶贫工作方兴未艾" 任重道远" 农户可持续生计问题仍是摆在当前的重要
课题#

图 !%!-我国农村绝对贫困人口的规模变动

注& !())#年及以前" 农村贫困人口数据是按农村绝对贫困标准测算的# "())$!()!)
年" 原农村低收入人口纳入贫困人口统计# #()!!年" 国家将农村扶贫标准提高到年人均纯
收入 (+))元 $()!)年不变价%" 按照新标准" ()!!年末农村扶贫对象为 !((+$ 万人# $贫困
发生率" 也称贫困人口比重指数" 是指生活水平低于贫困标准的人口数占总人口数的比重#
%数据来源于 +中国统计摘要 $()!(% ,#

二! 山区发展滞后" 人地关系恶化

目前" 山区的经济! 政治! 文化和可持续发展能力远落后于平原地区" 成为
全面建设小康社会的重点和难点# 山区发展滞后" 第一表现在经济发展水平上"
其远远落后于丘陵地区和平原地区)(* $见表 !%!%( 第二表现在社会文化发展层
次上" 由于受自然和长期以来的历史和文化习俗的影响" 山区社会文化落后" 思
想观念陈旧保守( 第三表现在生态环境保护上" 山区经济落后! 人口过多! 增长
过快" 不仅成为山区经济发展的制约因素" 而且成为破坏生态环境的重要因素#
山区经济落后是山区人口增长的重要驱动因素" 人口快速增长又导致了人均资源
$尤其是土地资源% 的减少" 从而导致对土地的过度开垦和毁林开荒" 使生态
环境受到进一步破坏" 并加大了经济发展和经济增长的难度# 这就形成了经济
落后! 人口增长和生态环境退化的恶性循环" 对山区的可持续发展造成严重威
胁#

(
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表 !%!-()!)年全国山区县! 丘陵县与平原县差异统计

指-标 山区县 丘陵县 平原县

第一产业增加值 $亿元% $""’ !)+’) !&$"#

第二产业增加值 $亿元% (’$$( +.$)+ ’’"(.

年末总人口 $万% +!#"$ ("..+ +$")&

人均第一产业增加值 $元% ($(" +&$" +$("

人均第二产业增加值 $元% $!&) !(&)# !&+#’

注& !数据来源于 +中国县 $市% 社会经济统计年鉴 $()!!% ,( "因为第三产业增加
值的相关数据缺乏" 所以仅对第一产业和第二产业增加值进行统计#

经济的落后! 社会文化发展水平的低下! 生态环境的脆弱" 导致山区社会经
济系统的不稳定程度较高" 人地关系恶化" 可持续发展能力很弱" 贫困问题突
出# 山区农户是山区贫困的载体" 因此" 解决山区的贫困问题" 促进山区可持续
发展" 对山区农户可持续生计状况及其影响因素进行深入研究" 显得非常必要和
紧迫#

三! 社会主义新农村建设

()).年" 中共中央正式把建设社会主义新农村作为当前和今后一段时期内农
村工作的重大历史任务# 实施以 -生产发展! 生活富裕! 乡风文明! 村容整洁!
管理民主. 为内涵的社会主义新农村建设" 是党中央解决我国 -三农. 问题! 构
建社会主义和谐社会的重要战略举措# 在我国山区推进社会主义新农村建设" 就是
通过行之有效的措施" 不断促进山区社会! 经济! 文化! 政治! 生态的全面发展#
具体而言" 就是要不断促进山区农村持续增收" 发展优势产业" 实现 -生产发展.
-生活富裕. 的目标( 不断提高山区农民的科学文化素质" 解放思想" 从而提高山
区农村自我发展能力( 不断改善山区农村基础设施" 为发展农村生产和保障农民生
活提供公共服务设施( 着力构建山区农村良好的人居环境" 不断改善人地关系" 建
设良好的生态环境( 不断健全和完善山区民主管理制度" 发挥好农民群众的主体作
用# 建设社会主义新农村不是一句空话" 建设山区新农村" 必须把抽象的理论落实
到具体空间里" 这就必须以最基础的山区聚落农户为基点#

我国山区是地形上的隆起区" 同时是经济上的低谷区" 是全国脱贫的攻坚
区" 是 -农村! 农业! 农民. 问题的重点! 焦点" 是社会主义新农村建设难点
中的难点)+* # 山区农户生计研究是涉及经济! 资源! 生态! 人口! 社会等综合
要素的研究课题# 因此" 山区农户的可持续生计研究不能脱离我国当前新农村建
设的历史大背景" 必须符合社会主义新农村建设的需要#

+



第二节!研究意义

一! 理论意义

中国是一个山地大国" 山地面积 $包括丘陵面积% 占全国国土总面积的
.$*$(," 山区人口占全国总人口的 &&*#"," 山区是我国区域发展的重要组成部
分)(* # 我国山区多为少数民族和贫困人口集中的地区" 全国 !$ 个集中连片的贫
困地区均分布在山区# 相对于平原地区而言" 山区的社会! 经济! 文化发展水平
低下" 生态环境脆弱" 人地关系紧张" 可持续发展能力很弱# 山区农户是山区贫
困的载体" 因此" 微观层面的农户可持续生计是解决山区贫困问题的最终落脚
点# 本研究运用可持续生计分析框架 $/0框架%" 通过对样本村落农户生计资本
与生计策略的野外调研" 探索典型山区农户可持续生计模式" 这对于贫困山区新
农村建设和可持续发展具有重要的理论意义# 广义的生计策略不仅体现在狭义的
生计策略即农户生计活动方面" 还体现在支出策略 $包括消费性支出和非消费
性支出策略" 特别是建房和婚丧嫁娶等巨额支出%! 生育行为等方面# 支出策略
和生育行为等与当地的社会! 经济发展水平和民族文化习俗等紧密相关# 越是边
远贫困的山区" 农户婚娶的彩礼支出越高" 贫困山区农户的建房和婚丧嫁娶等巨
额支出已远远超出其承受能力# 不合理的生育行为使山区农户陷入贫困’人口超
生’人口增长’贫困的恶性循环)&%’* # 巨额的支出和不合理的生育行为是山区农
户脱贫和可持续生计的重要制约因素# 本研究从农户生计活动! 生计多样化! 农
户消费支出! 婚嫁及生育行为等广义生计策略的角度来探讨农户的可持续生计"
对深化农户可持续生计研究具有重要的理论意义# 另外" 本研究运用地理学! 经
济学! 社会学以及统计学的研究理论和方法" 对于推动农户可持续生计的跨学科
集成综合研究有着重要的理论意义# 此外" 将可持续生计分析框架 $/0框架%
应用于山区农户可持续生计的研究" 可以丰富可持续生计理论#

二! 现实意义

少数民族地区大多位于边远地区" 由于地理位置偏僻! 自然环境恶劣以及受
东部经济发达地区的辐射影响较弱" 一般来说" 社会经济发展水平低! 效率差#
本研究以西南典型山区’’’四川省凉山彝族自治州 $凉山州% 为研究对象# 凉
山州是我国最大的彝族聚居区" 是全国最为贫困的集中连片的少数民族贫困地区
之一# 由于自然条件! 社会历史! 经济基础! 劳动力素质等多种原因" 该地区农
村贫困问题具有广度大! 程度深! 人口多等特征# 凉山州有 !! 个国定贫困县"
占其县级行政区数量的 .&*#!,( ()!) 年年底" 全州尚有农村贫困人口 ’&*(!

&
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万" 贫困发生率为 !+*(#,).* # 生态环境脆弱" 社会经济发展水平落后" 劳动力
素质低" 贫困人口多" 使得该地区农村社会经济发展水平低" 农户生计困难# 本
研究在对研究区域的农户生计现状评价及其区域差异分析的基础上" 沿着安宁河
流域选取不同海拔的典型聚落 $村落% 作为样本" 并对其农户生计策略展开深
入研究" 最终提炼出贫困山区农户的可持续生计模式# 该研究对于当前我国的社
会主义新农村建设! 促进民族地区和贫困地区的稳定与发展均具有重要的现实意
义# 所形成的研究成果" 有助于凉山州各级政府部门对农户生计状况及其区域空
间差异有比较准确的判断" 可为凉山州乃至西南山区! 全国边远山区农户生计和
扶贫工作的科学规划决策提供参考# 因此" 本研究具有重要的现实意义#

第三节!研究目标与研究内容

一! 研究目标

在对国内外研究进展进行分析的基础上" 通过对凉山州农户生计状况及空间
差异的剖析! 样本村落生计资本定量与定性研究! 生计策略的深入探讨! 生计资
本与生计策略的建模研究" 揭示四川省凉山州农户生计状况的区域差异及其主要
影响因素( 阐明农户生计活动现状! 不同生计策略农户的生计活动! 农户总收入
及生计多样化! 农户消费支出! 农户婚嫁及生育行为的特点及空间差异" 揭示农
户生活满意度! 生计策略调整及生计改善的途径及差异" 从而完善农户生计策略
的研究内容( 在定量评估农户生计资本的基础上" 厘清生计策略与生计资本的量
化关系" 总结和提炼贫困山区农户的生计策略选择和可持续生计模式" 为凉山州
乃至其他贫困山区的农户可持续生计的政策制定提供科学依据#

二! 研究内容

本研究的主要内容如下&
$!% 典型山区 $凉山州% 农户生计状况及其空间差异# 对凉山州农户的生

计资本! 生计策略及生计成果的状况进行定性和定量评估" 并对三者之间的相关
性进行分析( 以农户生计资本为例" 深入剖析农户的空间差异的特征#

$(% 典型区域 $样本区域% 农户生计资本分析# 沿安宁河流域" 将样本区
域分为高半山区! 二半山区! 山坡区! 河坝区等四类" 每一个区域选择两个典型
聚落 $行政村% 进行调查# 对各个典型区域农户生计资本 $人力资本! 社会资
本! 自然资本! 物质资本! 金融资本% 进行定量与定性评估#

$+% 典型区域农户生计策略分析# 对各样本典型的农户生计策略展开深入
剖析" 包括农户生计活动! 不同生计类型农户的基本特点! 不同生计类型农户的

’



具体生计策略 $生计活动! 总收入! 生计多样化%! 婚嫁及生育行为! 生计策略
的调整等方面#

$&% 生计资本与生计策略的量化分析# 建立01234536回归模型" 对各样本区
域农户的生计资本与生计策略之间的关系展开定量分析" 找出各区域农户生计策
略转化的关键影响因素#

$’% 典型山区农户生计选择的理论与实证分析# 通过构建农户生计选择的
理论" 结合研究的宏观背景! 政策扶持等方面" 提出农户生计选择的思路( 在对
各典型区域生计发展要素及区域特征进行分析的基础上" 提出农户生计发展的战
略" 并总结生计选择的模式#

第四节!研究思路与研究方法

一! 研究思路

本研究以贫困山区农户可持续生计为研究目的" 采取典型区域分析’研究样
本重点解剖’典型区域总结的研究思路# 首先" 通过对可持续生计基础理论研究
和研究区域基础数据的分析" 对凉山州农户生计状况及其空间差异展开深入剖
析( 其次" 根据凉山州的区域特点" 选择典型村落作为研究样本" 在野外资料搜
集和深入调研的基础上" 对农户生计资本进行评估( 然后" 从农户总体生计活
动! 不同类型农户的基本特点! 不同类型农户的具体生计策略! 农户生计策略的
调整等四个方面对农户的生计策略展开深入剖析" 以揭示生计策略的空间差异和
民族差异( 最后" 分析生计策略与生计资本之间的量化关系" 并结合生计资本与
生计策略的空间差异和民族差异" 对所有样本村落的研究结果及所在样本区域进
行综合分析" 归纳和总结出凉山州农户生计选择的模式 $见图 !%(%#

二! 研究方法

!7空间分析法
本研究首先对凉山州相应的图件资料进行数字化处理" 运用地理信息系统

$8912:;<=36>?@1:A;531? /B459A" 8>/% 技术" 提取数字高程模型 $C3235;DED9F;G
531? H1I9D" CEH% 数据" 使用 JKL8>/ !)*) 的分区统计! 区域分析! 空间自相
关分析等空间分析功能" 对影响凉山州农村社会经济发展的地理及区位因素" 如
海拔! 地形起伏度! 交通优势度等进行分析( 运用JKL8>/的空间自相关分析功
能" 对凉山州农户生计现状的空间差异和聚集特征展开分析#

.
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第一章- 导-言-------

图 !%(-研究技术路线图

(7数理统计分析方法
本研究拟采用EM69D和 /N// ()*)软件进行数理统计分析# 运用 EM69D软件"

采用熵值赋权法计算出指标的权重( 运用 /N// ()*) 软件" 采用 01234536回归模
型分析生计策略与生计资本两者之间的量化关系# 另外" 在凉山州生计状况研究
中" 本研究还运用 /N// ()*)软件" 采用N9;:41?相关分析" 揭示农户生计资本!
生计策略与生计成果之间的相关性#

+7分层随机抽样调查法
分层随机抽样法就是将调查总体按照一定标准进行分层" 然后在每一层中用

#



简单随机抽样方式抽取样本进行调查# 在凉山州农户生计现状分析的基础上" 本
研究将安宁河流域的聚落分成高半山区! 二半山区! 山坡区和河坝区四类" 采取
分层随机抽样法分别选取典型村落" 保证了所抽取的样本具有足够的代表性#

&7参与性农村评估法
采用参与性农村评估法 $N;:5363<;5:1BKO:;DJ<<:;34;D" NKJ% 对农户的可持

续生计进行研究# 通过了解农户生计资本! 农户生计策略的现状" 农户生活满意
度! 生计策略调整的方向" 发现农户可持续生计面临的问题和农户生计发展的相
对优势要素" 最终提出解决问题的办法" 即农户生计选择的方向# 本研究中"
NKJ工具包括观察法! 半结构式访谈! 问卷调查! 小型座谈会! 知情人深入访
谈! 资料回顾和分析等#

$



第二章!农户可持续生计研究综述

对于贫困问题的研究" 早期主要关注由收入引起的贫困现象本身" 着眼于收
入水平不高! 消费能力不足! 食物缺乏等不能维持基本生活需求的一种状况)#* #
随着对贫困问题属性理解的加深" () 世纪 $) 年代至 ") 年代初期" 可持续生计
方法 $5=9/O45;3?;PD903F9D3=11I4J<<:1;6=% 应运而生# 这一研究思想" 开始于
()世纪 $)年代中期L=;AP9:4的研究工作" 其除了对收入的贫困进行研究外" 还
对引起贫困深层次的原因进行了辩证思考" 比如生计发展的限制因素" 发展能力
和机会的贫困# 随着研究的深入" L=;AP9:4和L1?Q;B对可持续生计思想进行了
明确阐述" 即生计是谋生的方式" 该谋生方式建立在能力! 资产 $包括储备物!
资源! 要求权和享有权% 和活动基础之上# 只有当一种生计能够应对" 并在压
力和打击下得到恢复" 或者能够在当前和未来保持乃至加强其能力和资产" 同时
又不损坏自然资源基础" 这种生计才是可持续性的)$* #

随着可持续生计研究的进一步深入" 作为一种寻找农户生计脆弱性诸多原因
并给予多种解决方案的集成分析框架和建设性工具在世界各地的扶贫开发和生计
建设项目评估中得到不断开发并日臻成熟)"* # 由于对生计所涵盖内容有不同理
解" 因而也发展出多种不同的可持续生计分析方法" 主要有联合国开发计划署
$R?359I S;531?4C9F9D1<A9?5N:12:;AA9" RSCN%! 关怀国际 $LJKE% 和英国国
际发展署 $C9<;:5A9?5T1:>?59:?;531?;DC9F9D1<A9?5" CT>C% 分别提出的可持续
生计分析框架)!)* # 目前" 运用最广泛的是 CT>C在 +可持续生计指南, 中提出
的可持续生计分析框架)!!* # 以该框架为蓝本" 本章从农户生计研究的主要内容!
主要方法和技术手段! 主要趋向以及中国当前农户可持续生计的研究重点等四个
方面对农户可持续生计的研究进展进行综合分析和归纳#

第一节!农户生计研究的主要内容

随着对贫困问题研究的深入" 可持续生计分析方法在农户生计研究中得到较
为广泛的应用)!(%!+* # 可持续生计分析框架 $/0框架% 是一种对贫困农户的可持
续生计进行规范化和系统化的研究方法" 是在对农户生计" 特别是对贫困问题的

"



诸多影响因素进行梳理! 分析的基础上建立起来的)!&* $见图 (%!%# 简单来讲"
该框架将农户看作是在某一定的脆弱性背景中谋生" 在此背景下" 资本五边形是
可持续性生计框架的核心内容( 农户可以通过使用某种资本或其他减贫的因素以
改善其生计状况( -组织结构和制度程序. 影响着农户的生计策略’’’资本组合
与使用方式" 以追求积极的生计产出" 实现其生计目标)!’* # /0框架重视对影响
生计诸多因素及其过程的分析" 并试图区分影响生计的主要因素以及它们之间的
互动关系" 对于生计特别是贫困人口生计的理解" 起到了提纲挈领的作用#

图 (%!-可持续生计分析框架

/0框架总结了影响生计的主要成分" 为生计问题的研究提供了一种规范的
工具和系统化的思路# 以 /0框架为依据" 根据研究侧重点的不同" 对近年来国
内外农户生计研究的主要内容进行归纳和总结#

一! 生计资本 $资产% 研究

在脆弱性环境U背景下" 资本五边形是 /0框架的核心内容" 它形象地表现出
农户的资本状况# 五边形的中心点" 即各条线的交点" 代表可使用的资本为零"
而各个顶点代表各类资产的最大化)!.* # 农户资本状况是其拥有的选择机会! 采
用的生计策略和抵御生计风险的基础" 也是获得积极生计成果的必要条件以及实
施扶贫工作的切入点# V9PP3?251? 在分析农户生计资本获得性! 生计资本的组
合! 生计资本的存量增加的基础上" 建立农户生存能力! 农户生计和贫困的分析
框架)!#* ( W:345X;?41?等绘制了肯尼亚生计资本空间分布图" 并分析了农户生计资
本的各组成要素与贫困的关系)!$* ( 李琳一等分别探讨了自然资本! 物质资本!
金融资本! 人力资本和社会资本在不同类型农户中的特征)!"* ( 杨云彦等对南水
北调 $中线% 工程库区农户生计资本现状进行了实证分析" 认为库区农户可借
助扶贫开发政策和生态补偿机制实现生计资本的优化和转型)()* ( 李聪等分析了

!)



第二章- 农户可持续生计研究综述-------

劳动力迁移对西部贫困山区农户生计资本的影响" 认为迁移户与非迁移户的生计
资本在数量上有显著差异)(!* ( 徐鹏等建立农户生计资本评价指标" 利用因子分
析法对农户生计资本状况进行了评价)((* #

生计资本的量化分析对于研究农户的生计脆弱性! 生计策略以及了解农户的
生计现状都具有重要意义" 不同的资本组合可以达到不同的生计结果)(+* # 为此"
一些学者在研究中对生计资本的量化进行了大量的讨论# 从农户所拥有的五大类
生计资本的角度" /=;:<在非洲开展了有关生计资本的量化研究)(&* ( E:9?4593? 等
对印度河’恒河平原的农户生计资本进行了定量分析评价" 为贫困分布图的绘制
奠定了基础)(’* # 在国内" 李小云等对农户各生计资本的量化进行了分析)(.* ( 谢
东梅对农户生计资本进行了量化分析" 并根据分析结果来判断农户整体生活状
况" 为贫困农户保障金额的公平给付提供依据)(#* ( 赵雪雁建立生计资本评估指
标" 通过定量分析" 认为甘南高原农户的生计资本存在着空间异质性" 并建立
01234536回归模型分析了农户生计资本对其生活满意度的影响)($* # 另外" 一些学
者还对人力资本与农户收入的关系进行了简单分析)("%+)* #

二! 生计脆弱性分析

/0框架包含了对脆弱性的理解及其与可持续生计其他部分的动态关系# 脆
弱性是指面临危险! 冲击和压力时所表现出的抵御能力的不足! 不安全和易受灾
的程度)+!* " 是贫困的重要特征# 面对越来越多的生计风险" 贫困农户的生计保
障能力十分脆弱)+(%++* # 目前" 对农户生计的脆弱性研究主要包括以下三个方面#

!7生计风险分析
脆弱性环境U背景是 /0框架中农户难以控制的部分" 构成了生计的外部环

境# 生计风险主要分析历史上脆弱性环境给农户生计带来的风险U冲击" 以及当
前脆弱性和未来面临潜在脆弱性来自哪种风险" 对农户生计的影响及其应对策
略# 导致脆弱性的风险主要有自然灾害! 环境危机! 经济波动! 政策改变! 种族
冲突! 疾病! 失业! 突发事故等)+&* # 在对具体的问题进行分析时" 研究者主要
针对那些对生计特别重要的变化趋势! 外部冲击和周期性因素开展分析)+’* #
Y;=?等通过建立农户生计脆弱性指标" 对莫桑比克农户生计脆弱性进行了评价"
以分析气候变化对农户生计造成的风险)+.* ( SO?;? 运用 /0框架" 分析了东非维
多利亚湖渔民在迁移过程中的生计风险和生计脆弱性" 并分析了这些生计风险对
渔民生计结果的影响)+#* ( 张国培等讨论了自然灾害对农户贫困脆弱性的影响"
并对影响脆弱性的主要因素进行了定量分析)+$* ( 黄伟将农户面临的脆弱性风险
分成生计资本风险! 生计活动风险! 生计结果风险等三类" 并以生计资本为核
心" 建立起脆弱性视角下风险冲击与贫困关系的分析框架)+"* ( 赵培红从经济系
统! 社会系统和生态系统风险探讨民族地区农村贫困脆弱性的原因)&)* #

!!



(7抵御生计风险的能力分析
抵御生计风险的能力即农户所具有的应付风险的能力" 抵御生计风险的能力

越强" 其脆弱性就越低# 在遭遇生计风险时" 生计资本首当其冲( 同时" 在生计
脆弱性背景下" 资本也构成了抵御风险的基础# 由于贫困农户生计资本非常有
限" 仅够维持基本的生活需求" 这使得贫困农户的生计表现得非常脆弱# 鉴于
此" 研究人员从生计资本的角度对农户抵御生计风险的能力 $生计脆弱性% 进
行了分析# N;:Z等对太平洋岛屿社区农户的生计脆弱性及其适应能力进行了评
估" 并就如何提高生计的适应能力提出了相关对策)&!* ( 安迪认为与其过分重视
农户现金收入的提高" 不如更加重视降低农户生计风险! 提高农户应对风险的能
力! 支持农户和社区增加他们的核心生计资本基础" 以及降低外来政策实施所带
来的风险)&(* ( 李小云等通过对农户脆弱性进行定量分析后发现" 在农村社区"
不同群体的脆弱性表现出差异性" 生计资本的单一缺乏或者多元缺乏都是导致农
户脆弱性的直接原因)(.* ( 李伯华等分析了农户社会关系网络断裂和重构过程中
的各种风险冲击" 从社会资本的角度重新审视了农户生计脆弱性问题)&+* #

+7生计风险适应性分析
生计风险适应性是指生计风险发生时" 农户应对风险! 降低脆弱性的能力#

生计风险适应可分为自适应和计划性适应# 自适应是指农户自主的响应过程和活
动" 计划性适应是社会组织! 政府等部门为消除或缓解农户生计风险而进行的政
策选择或采取的应对策略" 旨在提高农户适应能力或为具体的适应活动提供便
利# 基于此" V;IX96Z等从家庭和社区层面分析了全球气候变暖对渔民生计的影
响" 并针对渔业管理和气候政策探讨了渔民生计的适应性)&&* ( N;;F1D;研究了坦
桑尼亚莫洛哥罗地区农户面对气候变化生计的脆弱性和及其生计的适应方式" 认
为应该加强自然资源的管理来保证农户适应的公平性)&’* # 阎建忠等将农户适应
能力指标纳入农户生计脆弱性评估指标" 对青藏高原东部样带农牧民生计脆弱性
进行定量分析" 认为农牧民的生计脆弱性根植于脆弱的环境! 生计资本不足和适
应能力的缺乏" 政府应采取积极的措施" 增强农牧民的适应能力)&.* # 另外" 陈
传波等通过对农户大额开支的调查" 将农户的经济风险进行分类" 并归纳出农户
自主适应 $应对% 风险的九种策略& 借钱! 储蓄! 减少开支! 打工! 卖牲畜!
依靠集体! 辍学! 卖财产! 其他 $如等待救济等% )&#* # 农户对风险的适应性是自
身能力和外部力量的支持或引导共同作用的结果" 是 -内因. 和 -外因. 相互
作用的合力# 总体而言" 目前对这方面的研究成果相对较少#

三! 生计策略研究

生计策略是指为了实现生计目标或追求积极的生计产出" 农户对自身所拥有
的生计资本进行组合和使用的方式# 可持续生计方法试图了解影响农户生计策略
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